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Abstract

Purpose : The purpose of this study was to investigate the effect of perfectionism and self-efficacy on test anxiety

in the performance evaluation situation after applying the simulated training program for clinical practice in nursing

students. Methods : The subjects of this study were students in the 3rd grade of C university in Gwangyang city.

Results : The results of this study are as follows. First, test anxiety according to academic characteristics of the

subjects were gender(t -2.00,＝ p .047), satisfaction of major(F 5.23,＝ ＝ p .006) and simulation participation＝

(F 3.20,＝ p .043). The factors affecting test anxiety were gender, socially imposed perfectionism and general＝

self-efficacy, and the explanatory power was 33.1%(F 11.27,＝ p .001). Especially general self-efficacy showed＜

the highest explanatory power(β -.33,＝ p .001).＜ Conclusion : Because test anxiety can cause low performance due

to lack of learning ability or examination ability, it can help students to fully demonstrate their ability in the test

situation through training program development or self-efficacy enhancement training that changes perfectionism

tendency will be.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

간호학 교육은 학생들이 졸업 후 간호실무현장에

서의 역할과 업무에 필요한 이론적 지식을 비롯하여

간호사로서 반드시 갖추어야할 실무능력 및 태도까

지 통합하여 가르쳐야하며 이를 실현하기 위해서 시

뮬레이션 교육이 확대 실시되고 있다 시뮬레이션[1].

교육에서 학생의 성취에 대한 평가는 학생의 역량개
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발 및 유지에 있어서 매우 중요하므로 시뮬레이션,

교육의 평가는 간호사가 수행하는 임상상황의 역할

과 업무에 필요한 내용을 포괄하여 이론적인 지식뿐

만 아니라 간호사로서 반드시 갖추어야할 실무능력

및 태도까지 통합평가하여야 하며 환자의 문제를 해,․

결하는데 있어서 통합적인 안목에서 접근하고 해결

할 수 있어야 한다 수행능력평가는 시나리오 상황[2].

에서 대상자들에게 발생한 문제를 팀원들이 서로 협

동하여 간호중재를 정확하게 수행하는가를 평가하는

실기시험으로 수기능력평가 뿐만 아니라 자가평가, ,

동료평가를 포함하고 있다 따라서 학생들은 지필[3].

시험평가와 다른 시험상황으로 인하여 불안을 경험

하게 된다.

시험불안이란 시험을 앞둔 학생들을 괴롭히는 불쾌

한 감정 상태를 일컫는 개념으로 취업에 성적이 중[4],

요하게 차지하는 상황에서 간호학생들은 자신의 능력

을 가늠하는 시험에 민감하며 시험불안이 매우 높은,

경우에는 본인의 실력을 제대로 발휘하지 못할 뿐만

아니라 이로 인하여 자신감의 상실과 부정적인 정서

등을 경험할 수 있다 따라서 시험상황에서 학업성[5].

취를 방해할 수 있는 시험불안을 감소시키는 방안을

모색하는 것이 필요하다.

완벽주의자들의 정서적 특징 중 첫 번째는 불안으

로 완벽주의가 높을수록 불안이 높다는 결과를 지[5],

지하는 여러 연구들이 있다 완벽주의자들은 누[6-10].

구보다도 맡은 일을 잘 수행해야 한다고 생각하고 있

으며 타인의 인정을 받으려는 강한 욕구를 가지고 있

다 또한 그들은 목표를 가지고 열심히 일하려 한다는.

긍정적인 면을 가지고 있지만 자신을 너무 높은 기준

에 맞추려고 하기 때문에 쉽게 지치며 실패할 가능성

이 더 많다.

이러한 요인은 결국 불안을 야기시킨다 이러한[6].

완벽주의는 단일 차원의 개인적인 성격 특성이라기보

다는 대인관계를 포함하는 다차원적인 성향으로[7],

완벽주의적인 행동이 어느 대상으로 향하고 있는지에

따라 자기 지향적 완벽주의 타인 지향적 완벽주의, , ,

사회적으로 부과된 완벽주의의 세 가지 차원으로 나

눈다 따라서 완벽주의의 하부요인에 따른 다차원[8].

적인 접근을 통한 시험불안에 미치는 영향을 살펴보

는 것이 필요하다.

자기효능감이란 어떤 행동을 수행할 수 있는 자신

의 능력에 대한 판단을 의미한다 개인은 어떤 상황[9].

에 직면했을 때 그 상황을 자신이 대처할 수 있는 능

력이 없다고 판단이 되면 그 상황을 회피하지만 자신,

이 그 상황을 대처할 수 있는 능력이 있다고 판단되면

자신을 갖고 상황에 직면하여 해결하려고 한다 즉[8].

수행하는 일에 대한 확신이 없으면 불안을 더 느끼게

되지만 할 수 있다는 확신이 있으면 불안을 덜 느끼게

된다 따라서 개인이 자신의 노력에 따라서 결과가 좋.

을 수 있다는 확신을 갖고 있을 때 시험불안이 감소하

는지에 대한 검증이 필요하다.

지금까지 대학생을 대상으로 시험불안에 대한 선행

연구들을 보면 주로 학업성취 지각된 정서적지지, [6],

사회적지지 자아존중감 우울 대처[10], [11], [12], [13],

방식 등과의 관계연구가 있었다 특히 간호대학생[14] .

들에게 시뮬레이션 교육 프로그램 적용 후에 수행능

력평가 상황에서의 시험불안에 영향을 미치는 요인에

대한 연구는 아직 시도되지 않았다.

따라서 본 연구에서는 시험불안에 영향을 미치리라

예상되는 완벽주의 성향과 자기효능감과의 관계를 파

악하여 시뮬레이션 교육의 운영과 평가에 활용하고자

한다.

연구목적2.

본 연구는 수행능력평가 상황에서 완벽주의와 자기

효능감이 시험불안에 미치는 영향을 확인하고자 하는

데 목적이 있다 본 연구의 구체적인 목적은 다음과.

같다.

대상자의 학업관련 특성에 따른 시험불안의 차1)

이를 파악한다.

대상자의 완벽주의와 자기효능감 및 시험불안2)

간의 상관관계를 파악한다.

대상자의 시험불안 영향요인을 파악한다3) .
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연구방법.Ⅱ

연구설계1.

본 연구는 시뮬레이션 교육을 적용한 후 수행능력

평가 상황에서 완벽주의와 자기효능감이 시험불안에

미치는 영향을 파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

연구 대상2.

본연구는 광역시 대학 학년에재학중인 명G C 3 235

의 간호학생이었고 시뮬레이션 교육은 년 월부, 2015 3

터 월까지 이루어졌다 표본수 선정을 위해6 . G-power

을 이용하여 다중회귀분석에 필요한 중간효과크기3.1

유의수준(f2) .15, (α 검정력) .05, (1-β 예측요인) .95, 7

개를 기준으로 하였을 때 적정표본의 크기는 명으, 153

로 나왔다.

연구도구3.

완벽주의1)

본 연구에서는 와 가 제작한 다차원적Hewitt Flett[7]

완벽주의 척도를 가 번안한 것을 사용하였다Choi[4] .

이 도구는 총 문항으로 자기 지향적 완벽주의 문30 10

항 타인 지향적 완벽주의 문항 사회적으로 부과된, 10 ,

완벽주의 문항으로 구성되었다 각 문항들은 점10 . 7

척도로 측정하였는데 매우 그렇다 에 점 전Likert “ ” 7 , “

혀 그렇지 않다 에 점을 주었고 점수가 높을수록 완” 1

벽주의 성향이 높음을 의미하였다 의 연구에. Choi[4]

서의 신뢰도 Cronbach’s α 이었고 본 연구에서의.85 ,＝

신뢰도 Cronbach’s α 이었다.78 .＝

자기효능감2)

본연구에서는 등 이개발하고 이Sherer [15] Hong[13]

번역한 로 측정하였다 이 도구SES(Self-Efficacy Scale) .

는 총 문항으로 일반적 자기효능 문항과 사회적23 17

효능 문항으로구성되었다 각문항들은 점 척6 . 5 Likert

도로측정하였는데 매우그렇다 에 점 전“ ” 5 , “ 혀그렇지

않다에 점을주었고부정적인문항은역환산처리하였” 1

으며점수가높을수록자기효능감이높음을의미하였다.

의연구에서의신뢰도Hong[13] Cronbach’s α 이었고.86 ,＝

본 연구에서의 신뢰도 Cronbach’s α 이었다.88 .＝

시험불안3)

본 연구에서는 등 의 시험불안 검사Spielberger [16]

를 가 한국문화와 언어에 적합하게 번안한 도Choi[17]

구를 사용하였다 이 도구는 총 문항으로 인지적 요. 20

인인 걱정을 측정하는 문항과 정서적 요인인 정동10

요인을 측정하는 문항으로 구성되었다 각 문항들10 .

은 점 척도로 측정하였는데 매우 그렇다 에5 Likert “ ” 5

점 전혀 그렇지 않다 에 점을 주었고 점수가 높을, “ ” 1

수록 시험 불안이 높음을 의미하였다 의 연. Choi[17]

구에서의 신뢰도 Cronbach’s α 이었고 본 연구에.89 ,＝

서의 신뢰도 Cronbach’s α 이었다.92 .＝

자료 수집 방법4.

연구대상자들은 연구기간동안 시뮬레이션교육에

참여한 후 수행능력평가를 받기 전에 대기실에서 설

문지에 체크하도록 하였다.

자료 분석 방법5.

수집된 자료는 을 이용하여SPSS/WIN 23.0 program

분석하였다 대상자의 학업관련 특성은 실수와 백분.

율로 분석하였으며 학업관련 특성에 따른 시험불안,

의 차이를 비교하기 위해 t-test, ANOVA, Scheffe’s test

로 분석하였다 대상자의 완벽주의 자기효능감 및. ,

시험불안 정도와의 상관관계는 Pearson’s correlation

로분석하였다 대상자의시험불안에영향을coefficients .

미치는변수들의영향력은위계적회귀분석(hierarchical

으로 분석하였다multiple regression) .

연구의 윤리적 고려6.

본 연구에서 대상자의 윤리적 고려를 위하여 자료
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수집 전에 연구자가 학생들에게 연구의 목적을 설명

하고 연구진행 전 대상자 모두에게 연구 참여 동의서,

를 받았다 자료 수집을 위한 설문지에는 대상자가 원.

하는 경우에는 언제든지 철회할 수 있고 연구목적으,

로만 사용할 것이며 참여하지 않았을 경우 불이익이,

없으며 연구에 동의하는 경우 설문에 참여하고 언제

든지 자의로 연구 참여를 거부할 수 있으며 연구 불,

참과 중지로 인한 불이익이 없으며 설문내용은 연구,

목적으로만 사용되고 연구 참여자의 익명과 비밀이

보장되며 작성된 설문내용은 코드화하여 보관하며 연

구종료와 함께 폐기될 것을 설명하였다.

연구 결과.Ⅲ

대상자의 학업관련 특성1.

대상자의 학업관련 특성에 대한 결과는 과Table 1

같다 대상자의 평균 연령은 세. 23.5 (± 이었고 성3.08) ,

별에서는 여학생이 명 으로 대다수를 차지221 (94.0%)

하였으며 학과 지원 동기는 명 이 자신의, 106 (45.1%) ‘

선택에 의해서 라고 하였다 전공에 대한 만족도와’ .

시뮬레이션에 대한 만족도는 각각 명163 (69.3%), 169

명 이 매우 높다와 높다라고 나타났으며 시(71.9%) ‘ ’ ‘ ’ ,

뮬레이션 참여도는 명 이 적극 참여와 참184 (78.3%) ‘ ’ ‘

여라고 응답하였다’ .

학업관련 특성에 따른 시험불안 차이2.

대상자의 학업관련 특성에 따른 시험불안의 차이는

과 같다 대상자의 학업관련 특성에 따른 시험Table 1 .

불안은 성별(t -2.00,＝ p 전공만족도.047), (F 5.23,＝ ＝ p

시뮬레이션 참여도.006), (F 3.20,＝ ＝ p 에 따라.043)＝

통계적으로 유의한 차이가 나타났다.

완벽주의 자기효능감 및 시험불안 간의 관계3. ,

대상자의연구변수들의상관관계에대한결과는 Table

와 같다 대상자의 완벽주의는 시험불안과 유의미한2 .

정적상관관계를보였다(r .26,＝ p 하위요인과의.001).＜

관계를 분석해보면 타인 지향적 완벽주의(r .17,＝ p

와 사회적으로 부과된 완벽주의.011) (r .34,＝ ＝ p .001)＜

에서유의미한정적상관관계를보였지만 자기지향적,

완벽주의에서는 상관관계가 나타나지 않았다.

대상자의 자기효능감은 시험불안과 유의미한 부적

상관관계가 있으며(r -.34,＝ p 자기효능감의 각.001),＜

Variables Categories N(%)
Test anxiety

Mean(SD) t or F(p) Scheffe

Gender
Male

Female

14(6.0)

221(94.0)

62.79(11.90)

69.55(12.30)
-2.00(.047)

Motivation for admission to nursing

Self choice

Other choice

Self and other choice

106(45.1)

31(13.2)

98(41.7)

68.91(12.31)

73.26(12.98)

68.11(12.07)

2.11(.125)

Satisfaction of major

Very higha

Highb

Averagec

33(14.0)

130(55.3)

72(30.6)

65.06(11.84)

68.25(11.86)

72.65(12.76)

5.23(.006)

c a＞

Satisfaction with simulation

Very high

High

Average

33(14.0)

136(57.9)

66(28.1)

66.03(13.63)

68.65(11.76)

71.74(12.34)

2.65(.073)

Simulation participation

Active involvement
a

Involvement
b

Averagec

48(20.4)

136(57.9)

51(21.7)

67.50(13.47)

68.31(11.75)

72.94(12.35)

3.20(.043)

c a＞

Table 1. Differences in Test Anxiety by General Characteristics (N 235)＝
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하위요인들 즉 일반적 자기효능감, (r -.36,＝ p 과.001)＜

사회적 자기효능감(r -.17,＝ p 은 모두 시험불안.010)＝

과 부적상관관계가 있었다.

대상자의 완벽주의와 자기효능감간에는 상관관계

가 나타나지 않았지만 완벽주의의 세 가지 하위요인,

과 자기효능감의 두가지 하위요인과의 상관관계를 검

증한 결과 일반적 자기효능감은 자기 지향적 완벽주,

의(r .21,＝ p 와 타인 지향적 완벽주의.001) (r .14,＝ ＝ p

와 정적인 상관관계를 보였고 사회적으로 부.034) ,＝

과된 완벽주의(r -.13,＝ p 는 부적상관관계가 나.046)＝

타났으며 사회적 자기효능감은 타인 지향적 완벽주,

의(r .14,＝ p 와 정적인 상관관계를 보였다.031) .＝

시험불안에 영향을 미치는 요인4.

대상자의 시험불안에 영향을 미치는 요인에 대한

결과는 과같다 대상자의시험불안영향요인을Table 3 .

검증하기위해먼저학업관련특성중에서간호대학생

의 시험불안에 유의한 차이를 보였던 성별 전공만족,

도 시뮬레이션참여도를통제변수로투입하여위계적,

회귀분석을 실시하였다 분석결과 모형 은 학업관련. 1

특성 중 전공 만족도만이 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났고 설명력은 이었다, 5% (F 5.03,＝ p .002).＝ 모

형 에서완벽주의중타인지향적완벽주의와사회적2

으로 부과된 완벽주의를 추가한 설명력은 이었으16%

며(F 9.64,＝ p 사회적으로 부과된 완벽주의가.001),＜

시험불안에 미치는 영향력은 유의한 것으로 나타났다

(β .32,＝ p 모형 에서 자기효능감 하위요인을.001). 3＜

추가한 설명력은 이었으며24% (F 11.27,＝ p .001),＜ 사

회적으로 부과된 완벽주의(β .26,＝ p 와 일반적.001)＜

자기효능감(β -.33,＝ p 이 시험불안에 미치는 영.001)＜

향력은 유의한 것으로 나타났다.

논의.Ⅳ

본 연구는 시뮬레이션 교육을 실시한 후 시나리오,

상황에서 대상자에게 발생한 문제를 팀원들이 협동하

여 간호중재를 정확하게 수행하는가를 평가하는 수행

능력평가를 앞두고 심리적 정신적으로 압박감과 불,

Perfectionism Self efficacy

Total
Self

oriented

Other

oriented

Socially

imposed
Total General Social

r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p) r(p)

Perfectionism

Total －

Self oriented
.84**

( .001)＜
－

Other oriented
.73**

( .001)＜

.51**

( .001)＜
－

Socially imposed
.83**

( .001)＜

.49**

( .001)＜

.39**

( .001)＜
－

Self efficacy

Total
.06

(.361)

.18**

(.006)

.1567*

(.016)

-.13*

(.040)
－

General
.07

(.293)

.21**

(.001)

.14*

(.034)

-.13*

(.046)

.95**

( .001)＜
－

Social
.02

(.783)

.05

(.451)

.14*

(.031)

-.10

(.143)

.74**

( .001)＜

.49**

( .001)＜
－

Test anxiety
.26**

( .001)＜

.09

(.158)

.17*

(.011)

.34**

( .001)＜

-.34**

( .001)＜

-.36**

( .001)＜

-.17**

(.010)

Table 2. Correlation among Variables (N 235)＝
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안감을 경험하고 있는 간호대학생을 대상으로 완벽주

의와 자기효능감이 시험불안에 미치는 영향에 대하여

알아보고자 하였다.

본 연구의 결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

대상자의 완벽주의와 시험불안은 유의미한 정적 상관

관계를 보였다 즉 완벽주의 성향이 높을수록 시험불.

안은 높은 것으로 나타났다 특히 완벽주의의 하위요.

인 중에서 타인 지향적 완벽주의와 사회적으로 부과

된 완벽주의가 통계적으로 유의한 정적 상관을 보였

다 즉 타인 지향적 완벽주의와 사회적으로 부과된. ,

완벽주의 성향을 가진 학생이 심한 시험불안을 가진

다는 뜻이다 이는 의 연구와 같은 결과였으. Cho[18]

나 자기 및 타인 지향적 완벽주의와 상관이 없고 사,

회적으로 부과된 완벽주의만 높은 상관을 가진

의 연구와 완벽주의 하위요인이 모두 시험불안Park[8]

과 정적상관관계를 보인 와 의 연구 결과Lee Sohn[19]

와 차이가 있었다 이와 같은 결과가 나온 이유는 타.

인 지향적 완벽주의 성향이 강한 사람은 자신의 높은

기준을 타인에게도 마찬가지로 요구하고 판단하며 사

소한 실수에 용납하지 못하는 등의 태도를 보이므로

타인과의 친밀한 관계와 의사소통이 필요한 상황중심

의 수행능력평가가 불안을 일으키는 원인이 된다고

추론할 수 있다 사회적으로 부과된 완벽주의와 시험.

불안이 정적상관관계를 보이는 것은 의미있는 타인인

교수가 자신에게 부과한 학업에서의 성취나 기대수준

이 너무 높고 본인이 통제할 수 없다고 판단되어 부담

이 되는 경우에 불안을 경험하게 되는 것이라 생각할

수 있다.

대상자의 일반적 자기효능감 및 사회적 자기효능감

은 시험불안과 유의미한 부적 상관관계를 보였다 이.

는 자기효능감과 시험불안의 관계에 관한 연구[8,11,

와 일치하는 결과이다 이는 자신이 적절하게18,20] .

대처할 수 있다는 믿음인 자기효능감이 높을 때 시험

불안이 감소하는 것으로 나타났다.

대상자의 완벽주의와 자기효능감간에는 상관이 나

타나지 않았다 선행연구에서도 완벽주의가 자기효능.

감과 정적 상관관계 있다는 완벽주의의 적응적인 측

면을 보여주는 연구와 부적 상관관계가 있다[8,18,21],

는 부정적인 측면을 보여주는 연구 유의미한 상[14],

관관계가 없는 연구 등이 있다 본 연구에서의 하[20] .

위요인들의 관계를 살펴보면 사회적으로 부과된 완,

벽주의는 자기 지향적 완벽주의와 타인 지향적 완벽

주의가 정적인 상관을 나타내는 것과 달리 일반적 자,

기효능감과 통계적으로 유의미한 정적상관관계가 있

는 것으로 나타났다 의 연구에서 자기 지향적. Park[8]

완벽주의가 높으면 자기효능감이 높다는 연구결과를

제시함으로써 완벽주의의 적응적이고 자기발전적인

측면을 보여주었고 자기 지향적 완벽주의자는 실패,

를 피하려고 노력하고 완벽하게 일을 성취하려는 태

도가 일에 대한 긍정적인 자극이 될 수 있다고 하였

다 이런 점에서 볼 때 완벽주의자의 부정적 혹은 긍.

정적 적응에 자기효능감이 영향을 미치는 변인이 될

Variables
Model 1 Model 2 Model 3

β(p) β(p) β(p)

Gender(male 1)＝

Satisfaction of major

Simulation participation

.09(.192)

.17(.017)

.08(.226)

.12(.059)

.14.035)

.09(.174)

.13.035)

.08(.224)

.04(.532)

Other oriented perfectionism

Socially imposed perfectionism

.03(.619)

.32( .001)＜

.10(.123)

.26( .001)＜

General self efficacy

Social self efficacy

-.33( .001)＜

.03(.650)

R
2

Adjusted R
2

F(p)

.06

.05

5.03(.002)

.18

.16

9.64( .001)＜

.26

.24

11.27( .001)＜

Table 3. Influencing Factors on Test Anxiety (N 235)＝
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수 있을 것으로 보인다 그러므로 상담이나 교육을 통.

해 완벽주의를 변화시켰을 때 자기효능감에 어떠한

변화가 있는지를 알아볼 필요가 있다.

대상자의 시험불안 영향요인을 검증하기 위해 완벽

주의와 자기효능감의 하위요인을 투입하여 위계적 회

귀분석을 실시한 결과 사회적으로 부과된 완벽주의,

와 일반적 자기효능감의 영향력이 유의한 것으로 나

타났고 일반적 자기효능감이 가장 높은 설명력을 나,

타내었다 이는 자기효능감이 불안을 예측하는데 설.

명력이 가장 높은 것으로 나타난 기존 연구들 과[8,18]

같은 결과이다 자기효능감이 높은 사람은 상황에 대.

한 통제력이 있기 때문에 행동에 대한 불안감이 낮아

지고 학생이 자신의 생각과 행동이 대상자에게[22],

미치는 영향이 긍정적으로 작용하는 성공적 경험을

갖게 하는 것이 시뮬레이션 교육의 성공을 좌우하게

된다 그러므로 시험불안 수준이 높은 학생에게는[23].

자기효능감을 증대시키기 위하여 대리경험과 성취경

험을 통하여 본인이 잘 할 수 있다는 신념을 갖도록

하고 과거의 성취경험을 떠올려봄으로써 학습의욕,

및 성취욕구가 향상될 수 있도록 도와주어야 할 것이

다 완벽주의자들은 대인관계에서 문제를 야기시키는.

데 타인으로부터 완벽하지 않다는 비판을 듣고 거부,

당할까봐 두려워하여 방어적으로 반응하는 경향을 갖

는다 특히 사회적으로 부과된 완벽주의자는 의미[18].

있는 타인에 의해 부과된 기준을 충족시키지 못하는

것을 염려하기 때문에 부정적인 평가를 받는 것에 대

해 지나치게 두려워하며 집착하게 되고 그 결과[19],

시험불안이 높아진다 사회적으로 부과된 완벽주의는.

시험불안과 정적 상관관계에 있으며 자기효능감과는,

부적상관관계에 있으므로써 대표적인 부적응적 요소

가 됨을 나타낸다 따라서 사회적으로 부과된 완벽주.

의 성향을 변화시키는 교육프로그램의 필요성을 시사

한다.

본 연구는 일반적 자기효능감과 사회적으로 부과된

완벽주의가시험불안에영향을주는변수가된다는것

을통계적으로재검증한것에그의의가있다 특히자.

기효능감은주위의노력이나상황에의해서변화될수

있으므로 일반적 자기효능감 수준을 강화하는 교육이

나상담프로그램개발의활용에도움이될것이다 또.

한 이제까지의 연구 대상자는 지필평가나 과제수행과

같은 개별평가 상황에서 이루어졌으나 간호상황에서

요구되는 팀역량 강화에 도움을 줄 수 있는 시뮬레이

션 교육 후에 조별 수기능력평가뿐만 아니라 자가평

가 동료평가를 포함하는 평가 상황에서 시험불안 관,

련 변인들을 확인하였다는 점에서 의의가 있다.

결론 및 제언.Ⅴ

본 연구는 시뮬레이션 교육을 받은 간호학생의 완

벽주의와 자기효능감 및 시험불안과의 관계를 알아보

고 완벽주의와 자기효능감이 시험불안에 미치는 영,

향을 파악하여 효율적인 시뮬레이션교육을 위한 방,

안을 마련하기 위한 기초 근거자료를 제공하고자 시

도되었다 광역시 소재 일개 대학에 재학 중인 간호. G

학과 학년 학생 명을 대상으로 설문자료를 수집3 235

하여 분석한 결과 학업관련 특성에 따른 시험불안은,

성별 전공만족도 시뮬레이션 참여도에 따라 통계적, ,

으로 유의한 차이가 나타났다 대상자의 완벽주의는.

시험불안과 유의미한 정적 상관관계를 보였고 자기,

효능감은 시험불안과 유의미한 부적상관이 있었다.

대상자의 시험불안 영향요인을 검증하기 위해 위계적

회귀분석을 실시한 결과 사회적으로 부과된 완벽주,

의와 일반적 자기효능감의 상대적 영향력이 큰 것으

로 나타났다 시험불안은 학습 능력이나 수검 능력의.

부족으로 낮은 수행능력을 야기시킬 수 있으므로 완

벽주의 성향을 변화시키는 교육프로그램 개발이나 자

기효능감 강화훈련을 통해서 수행능력을 향상시킬 수

있는 시뮬레이션 교육의 운영과 평가에 쉽게 적응할

수 있을 것이다.

이상의 연구 결과를 토대로 다음과 같이 제언한다.

첫째 본 연구의 결과를 반영하여 사회적으로 부과된,

완벽주의 감소 프로그램이나 일반적 자기효능감 증진

을 위한 프로그램을 적용한 후 이들 프로그램의 효과

를 규명하는 연구가 필요할 것으로 보인다 둘째 시. ,

험불안은 개인이 시험을 어떻게 평가하며 시험상황이
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얼마나 위협적으로 느끼는가에 따라 달리 나타나므

로 본 연구에서는 조별로 협력하여 간호중재를 수행,

하는 실기평가 상황에서 측정하였으나 후속연구에서

는 개별평가와 조별평가 상황을 비교하는 연구나 수

행능력평가과 지필평가 상황을 비교하는 연구를 통해

완벽주의와 자기효능감 및 시험불안의 관계를 살펴보

는 것이 더 정확한 연구가 되리라 생각된다 또한 수.

행능력 평가 상황 경험에 따른 시험불안 요인을 살펴

보는 후속 연구도 제언한다 셋째 완벽주의 중 하위. ,

영역인 자기 지향적 완벽주의와 타인 지향적 완벽주

의는 자기효능감과 정적인 상관관계를 보였으며 타,

인 지향적 완벽주의는 시험불안과도 정적인 상관관계

를 보였다 완벽주의의 하위 척도에 따라서 긍정적. ,

부정적 영향이 다르게 나타나고 있으므로 후속연구에

서는 완벽주의에 대한 다각적인 접근을 통해 부정적

인 영향력뿐만 아니라 긍정적인 영향력에도 관심을

기울인다면 완벽주의에 대한 객관적인 이해가 될 수

있을 것이다.
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