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Abstract

Purpose : the purpose of this study was to determine the effect of cognitive behavior group intervention on lone-

liness, depression, and suicidal ideation among community-dwelling older adults with a high risk of depression.

Methods : A quasi-experimental research with nonequivalent control group pre-posttest design was employed.

Twenty-seven older adults were recruited from community mental health welfare center for the intervention

group, and 23 older adults participated for the control group. The intervention consisted of 10 sessions with cog-

nitive behavior group discussion once a week. Instruments were Loneliness Scale, Geriatric Depression Scale,

and Suicidal Ideation Scale. Analysis of covariance(ANCOVA) was used to adjust for baseline measures of the

mean group difference. Results : The results showed that there was a statistically significant difference of lone-

liness(F 6.15,＝ p .017), and depression(F 12.87,＝ ＝ p .001) between the intervention and control group when＝

controlling for the covariate. However, there was no significant differences in post adjusted suicidal ideation(F＝

3.56, p .065) between intervention and control group.＝ Conclusion : The findings suggest the need to modify

and to use the cognitive behavior intervention for older adults with a high risk of depression at the commun-

ity-based setting.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

통계청 조사에 따르면 우리나라는 년 고령인, 2017

구비율 세 이상이 로 고령사회로 진입하였다(65 ) 13.8%

이러한 현상은 인간 수명 연장의 놀라운 긍정적인[1].

면이 있는 반면 신체적 건강상의 문제 치매나 우울, ,

과 같은 정신건강 문제의 증가 돌봄 스트레스로 인한,

가족관계의 악화 사회적 지위나 지지체계의 상실 경, ,

제적 보장의 악화 의료 및 사회서비스 등 공공부담의,

증가 같은 노인문제와 연결된다 노인의 외로움과[2].

우울감 그리고 자살사고는 노인의 삶의 질 전반에 커

다란 영향을 미치는 부정적인 변수이며 노인 우울증,

으로 인한 병원 입원율과 이들의 치료에 소요되는 예

산 또한 증가하고 있다 따라서 지역사회 우울 노인[3].

을 조기 발견하여 상담 및 다양한 사회서비스 프로그

램을 제공한다면 장기적인 차원에서 의료비용을 대폭

경감 시킬 수 있다고 본다.

우리나라 노인 우울증은 이며 노인 자살률은33.1%

로 경제적 어려움과 건강문제 외로움 가족 친12.5% , ,

구와의 갈등 및 단절 그리고 배우자 등의 사망 등이,

극단적인 생각을 하게 된 주된 이유로 나타났다 이[4].

와 같은 문제점을 직시하고 정부는 년 월 일, 2018 1 23

정부세종청사에서 열린 국무회의에서 자살예방 국가‘

행동계획을 확정하고 현재 인구 만 명당 명인’ 10 25.6

자살률을 년 뒤인 년까지 명으로 줄인다는 목5 2022 17

표를 세웠다 구체적인 세부전략은 자살 원인분석과.

고위험군 발굴체계 구축 고위험군에 대한 집중관리, ,

자살시도 사후관리 등이다 이에 발맞추어 각 지방[5].

자치별 자살예방센터를 중심으로 노인정신건강 보호

및 대책 마련이 시급한 상황이다 따라서 지역사회 고.

위험 노인우울 대상자를 발굴 및 선별하고 각 대상자

에 맞는 사업 및 프로그램 개발이 필요하다.

노인 우울관련 선행연구들을 살펴보면 임상적으로,

노인이 유의한 우울증을 호소하는 비율은 15 20%∼

정도로 높게 나타났다 노인은 우울한 기분 죄책감[3]. ,

과 같은 우울관련 인지증상 보다는 피로 식욕부진, ,

통증과 같은 신체증상의 호소가 더 많다 또한 노인의.

외로움과 우울 관련성은 높되 별개의 요인으로 파악

되고 있으며 노인의 우울이 자살사고 및 충동으[6-8],

로 이어질 수 있다고 보았다 외로움은 자신이[9-12].

바라는 대인관계와 현재의 대인관계 간의 불일치가

존재할 때 경험하는 혐오적 상태로 최근 노인의[12],

외로움이 자살 생각을 설명하는 변인으로 관심을 받

고 있으며 우울은 고독이 건강상태에 미치는[13,14],

영향을 완전 매개하는 것으로 노인의 주관적인 고독

과 대인관계의 질을 개선하는데 초점을 두어 서비스

를 제공할 것을 제언하기도 하였다[15].

노인 우울관련 중재 선행연구에 따르면 인지행동,

프로그램은 부정적인 인지 도식을 긍정화 하여 행동

을 변화시키도록 도와주는 것으로 인지 행동적 집, －

단요법이 노인의 우울과 고독감 역기능적 태도 및 자,

아존중감에 효과적이라는 연구결과가 있다[16,17].

노인의 외로움과 우울감을 감소시키기 위한 적극

적인 개입 필요성에 따라 지금까지 재가 노인의 건강,

증진을 위한 중재 프로그램 효과를 연구한 것은 많으

나 우리나라 재가 중증 우울노인을 대상[13-16,18-20].

으로 한 인지행동 프로그램의 효과 연구는 오래 전

에 의한 연구와 과 의 연구가 있Park[16] Kim Chung[17]

을 뿐 최근 연구는 미흡한 실정이다 고위험 우울노인.

에게 인지행동요법을 적용하여 정서적으로는 우울을

감소시키고 사회 및 심리적으로는 외로움을 감소시,

키며 생각으로는 자살사고를 감소시키는 것이 중요,

하고 의미 있다고 본다.

이에 본 연구에서는 재가 고위험 우울노인에 영향

을 미치는 외로움과 우울 그리고 자살사고를 감소시

킬 수 있는 심리 정서적 접근으로 긍정적인 행동의.

변화를 유도하는 집단 인지행동프로그램 중재를 개발

하고 그 효과를 검증하고자 하였다.

연구 목적2.

본 연구의 목적은 인지행동프로그램이 고위험 우울

노인의 외로움 우울 및 자살사고에 미치는 효과를 검,

증하기 위함으로 구체적인 목적은 다음과 같다.
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첫째 인지행동프로그램이 고위험 우울노인의 외로,

움에 미치는 영향을 규명한다.

둘째 인지행동프로그램이 고위험 우울노인의 우울,

에 미치는 영향을 규명한다.

셋째 인지행동프로그램이 고위험 우울노인의 자살,

사고에 미치는 영향을 규명한다.

연구 가설3.

가설 인지행동프로그램에 참여한 실험군과 참여1.

하지 않은 대조군의 외로움 점수의 차이가

있을 것이다.

가설 인지행동프로그램에 참여한 실험군과 참여2.

하지 않은 대조군의 우울 점수의 차이가 있

을 것이다.

가설 인지행동프로그램에 참여한 실험군과 참여3.

하지 않은 대조군의 자살사고 점수의 차이

가 있을 것이다.

연구 방법.Ⅱ

연구 설계1.

본 연구는 시 자살예방센터 사업의 일환으로 재가Y

고위험 우울 노인을 대상으로 집단 인지행동프로그램

을 적용하여 그 효과를 검증하고자 시도된 비동등성

대조군 전 후 유사실험 설계이다, .

연구 대상2.

본 연구 대상자는 경기도 시에 소재하는 고위험Y

우울 노인들이다 이들은 자살예방센터와 노인복지관.

이 함께 협력체계를 구축하여 노인우울검진을 실시하

고 고위험 우울노인을 발굴하여 선정하였다 구체적, .

인 대상자 선정기준은 아래와 같다.

첫째 세 이상으로 언어적 의사소통이 가능하며, 65

혼자 힘으로 걸어서 참석할 수 있는 자

둘째 점수가 점 이상인 자, SGDS-K 10

셋째 본 연구의 목적을 이해하고 연구에의 참여를,

동의한 자

연구 도구3.

외로움1)

본 연구는 노인의 외로움을 파악하기 위해 Gierveld

이 개발한 외로움 도구를 본 연구팀이 번& Tilburg[21]

역하고 이중 언어사용자의 역번역을 통해 완성된 도,

구를 사용하였다 한국어판 외로움 도구의 내용타당.

도 검증을 위해 정신간호학 교수 인과 노인간호를1

담당한 간호학 교수 인에게 의뢰한 후 도구의 각 항1 ,

목에 적합하다 점 또는 매우 적합하다 점를 준‘ ’(3 ) ‘ ’(4 )

항목의 비율로 계산한 내용타당도 지수 는 으(CVI) 1.0

로 산출되어 최종도구가 완성되었다 외로움 척도는. 6

문항으로 구성되어 있으며 점의 척도로 그렇, 3 Likert ‘

지 않다 점 보통이다 점 그렇다 점으로 문항’ 1 , ‘ ’ 2 , ‘ ’ 3 6

을 합한 총 점수로 이루어진다 총 점수가 높을수록.

외로움이 높은 것을 의미한다 본 연구에서 도구의 신.

뢰도는 Cronbach’s α 였다.87 .＝

우울2)

본 연구는 등 이 개발한 문항의 자Yesavage (1983) 30

가보고형 노인우울척도를 와 가Sheikh Yesavage(1996)

문항으로 줄이고 이 단축형을 한국노인의 정서에15 ,

맞게 가 수정 보완하여 개발하고 표준화 작업Kee[22]

한 한국판 노인우울척도 단축형 을 사용하(GDSSF-K)

였다 총 문항으로 구성되어 있으며 예 점 아니. 15 ‘ ’(0 ), ‘

오 점로 구분하여 점수범위는 점이다 부정적’(1 ) 0 15 .∼

문항은 역으로 환산하여 점수가 높을수록 우울정도가

높음을 의미하며 적을수록 우울 정도가 낮음을 의미,

한다 이 도구의. Cronbach’s α 였으며 본 연구에서.88＝

도구의 신뢰도는 Cronbach’s α 였다.92 .＝

자살사고3)

노인들의 자살충동을 측정하기 위하여 등Harlow

이 개발한 자살충동척도 를[23] (Suicide Ideation Scale)
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이 번안한 것을 사용하였다 이 척도는 자살Kim[24] . “

에 대해 생각해 본 적이 있다 자살을 시도해 본적”, “

이 있다 누군가에게 죽고 싶다는 말을 해본 적이”, “

있다 등 문항을 모두 그렇지 않다 점 대부분 그” 5 ‘ ’(0 ), ‘

렇지 않다 점 보통 점 대부분 그렇다 점’(1 ), ‘ ’(2 ), ‘ ’(3 ),

모두 그렇다 점로 구분하여 점수범위는 점이‘ ’(4 ) 0 20∼

며 점수가 높을수록 자살충동이 높음을 의미한다 본, .

연구에서의 자살충동 척도의 신뢰도 Cronbach’s α

였다.82 .＝

인지행동프로그램4)

본 연구 프로그램은 의 인지 행동적 집단Abler[25] －

프로그램을 바탕으로 우리나라 지역사회 노인의 정서

에 맞추어 재구성하였다 프로그램은 국내외 선행연.

Session Theme Lession contents Teaching tools

1 We get to know each other

∙ Introduce program and get study permission

∙ Rapport formation(Alias & Introduce yourself)

∙ Find people around you

∙ Post- it

∙ A4 paper

∙Marker pen

∙ Crayon

2 Positive mind and behavior
∙ Learning a happy conversation

∙ Greetings in good fortune

∙ Communication manual

"Thank you"

"Thanks"

"Love it"

3 Kindly speak
∙ Learning phone and text etiquette

∙ Call or text your family or relative
∙ Cell phone

4 Emotion recognition

∙ Find my feelings

∙ Recognize my core emotions

∙ Express my feelings

∙ Picture card

'alstory'

5 Positive recall

∙ Recalling fun

∙ Expressing a good experience picture

∙ Describe a good experience picture

∙ A4 paper

∙Marker pen

∙ Crayon

6 Self-image

∙ Draw my face

∙ Draw your desired face

∙ Share with feelings

∙ Hand mirror

∙ A4 paper

∙Marker pen

∙ Crayon

7 Find your strengths & move
∙What do I do well? Speaking

∙Massage your mated hands

∙ 'Strength5 Card'

∙ Post- it

∙ A4 paper

∙Marker pen

∙ Crayon

∙ Hand cream

8 Find other people's strengths & move

∙ Praise anyone in your family

∙ Praise together

∙Massage your mated hands

∙ Communication manual

∙ Hand cream

9 Plant care

∙ Potted ground

∙ Support message

∙ Take home and take care

∙ Flower pot & decoration

10
Summary

program close

∙ A gift to me

∙ Share your feelings

∙ Finish program

∙ Communication manual

Table 1. Cognitive Behavioral Group Intervention
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구 를 근거로 정신간호학교수 인 정신건강[16,17,25] 2

복지센터장 인 및 정신건강전문요원간호사 인의1 ( ) 1

자문을 받아 구성하였다 본 프로그램이 재가 노인에.

게 적합한지 확인하기 위하여 세 이상 대 노인65 80 7

명을 대상으로 예비 실시를 수행하였다 예비 실시를.

통해 관찰된 결과에 기초하여 총 회기로 내용을 구10

성하였으며 주 일 분간을 시간 설정하였다 프로그1 60 .

램 진행자는 지역사회 정신건강복지센터 운영교수이

며 정신건강간호사 급의 정신간호학과 교수에 의해1

실시되었다 본 연구에 사용된 인지행동프로그램의.

주제 및 내용을 요약하면 Table 1과 같다 프로그램 진.

행시 필기 및 그림 그리기 도구와 감정카드나 분갈이

용 화초 등이 프로그램 진행 도구로 사용되었다 집단.

프로그램 제공시 장소는 대상자의 접근성이 용이하고

안전한 환경인 노인복지관과 행정복지센터의 교육실

을 이용 하였다 프로그램 진행 시 어르신들이 집단의.

구성원으로 소속감을 갖도록 관계를 형성하였으며 어

떠한 생각 경험 그리고 감정이든 수용되는 분위기를,

만들어 주었다.

자료 수집4.

본 연구의 자료 수집은 년 월부터 년2016 8 2018 10

월까지로 연구 선정기준에 따라 실험군 명과 대조, 27

군 명으로 집단프로그램 중재 전23 ․후로 하였다 실.

험군에게 제공한 인지행동 프로그램은 년간 총 개3 4

집단으로 시행되었고 프로그램 진행시 한 집단은, 10

명이 넘지 않는 명으로 하였다 대조군은 프로그6 9 .∼

램을 제공하지 않은 상태에서 실험군의 자료 수집 시

기에 맞추어 수집하였다 즉 실험군은 년 회. , 2016 1 6

명 년 회 명각각 명씩 년 회 명이었, 2017 2 12 ( 6 ), 2018 1 9

고 대조군은 년 회 명 년 회 명씩 명, 2016 1 6 , 2017 2 (5 10 ),

년 회 명이었으나 년은 대조군 명이 탈락2018 1 8 2018 1

하여 실험군 명 대조군 명 총 명으로 하였다27 23 50 .

자료 수집은 대상자들이 설문지를 직접 읽고 체크하

거나 글씨를 모르는 대상자들에게는 연구자가 직접

읽어드리고 의사를 물어 설문지를 체크하였다 대조.

군 대상자들에게는 프로그램 전 후 자료 수집이 모두,

끝난 후에 정신건강관련 교육을 회 제공하여 윤리적1

문제를 최소화하였다.

자료 분석5.

고위험 우울 노인의 집단 인지행동 프로그램의 효

과성을 알아보기 위해 먼저 측정 도구의 신뢰도를 측

정하였다 검사시기별로 평균 표준편차 등의 기술 통. ,

계치를 산출하고 실험집단과 통제집단 간의 동질성

검증을 위해 두 집단의 사전점수에 대한 독립표본 t-

검증을 실시하여 비교하였다 그러나 동질성 검증에.

서 두 집단의 동질성이 확인된다 할지라도 사전 측정

에서 오차변인의 효과를 간접적으로 통제하여 보다

정확히 효과성을 알아볼 수 있기 때문에 사전측정을

공변량으로 처리하는 공분산분석 을 실시(ANCOVA)

하였다 자료 분석을 위해[26]. IBM SPSS statistic 19.0

프로그램을 사용하였다.

연구 결과.Ⅲ

연구 대상자의 동질성 검증1.

일반적 특성의 동질성 검증1)

실험집단과 통제집단의 동질성여부를 확인하기 위

하여 성별과 연령의 독립 검증을 실시하였다t (Table

연구 대상자는 실험집단의 명 중 명가2). 27 85.2%(23 )

여자이고 세에서 세의 연령범위로 평균연령이, 70 87

세 이었다 대조집단의 명 중78.88 (SD 7.12) . 23 81.8%＝

명가 여자이고 연령범위는 세에서 세이었으(18 ) , 75 88

며 평균연령이 세 로 성별 및 연령에, 81.54 (SD 3.98) ,＝

서 두 집단 간 통계적으로 유의한 차이가 없었다성별(

t 0.75,＝ p 연령.524 ; t 1.56,＝ ＝ p .125).＝

실험군과 대조군의 종속변수에 대한 사전 동질성 검증2)

실험집단과 통제집단의 동질성여부를 확인하기 위

하여 사전에 외로움 우울 자살사고 점수의 평균과, ,

표준편차를 각각 산출하고 독립 검증을 실시하였다, t
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표 에 제시된 바와 같이 중재 전 두 집단(Table 2). < 2>

간 외로움 우울 자살사고에서 외로움만 두 집단 간, ,

에 통계적으로 유의한 차이가 없어 실험군과 대조군

간에 외로움은 동질 하였으나(t 0.79,＝ p 우울.430),＝

및 자살사고는 두 집단 간에 통계적으로 유의한 차이

가 있어(t 2.72,＝ p .010 ; t -2.50,＝ ＝ p 동질하지.016)＝

않은 것으로 나타났다 따라서 모든 변수 즉 외로움. ,

우울 및 자살사고에서 사전 측정이 미칠 수 있는 영,

향력을 통제하기 위해 공분산분석을 실시하였다.

Intervention group Control group
t/x

2
p

n % mean(SD) n % mean(SD)

Gender Male 4 14.8 4 16.2
0.75 .524

Female 23 85.2 19 81.8

Age 78.88(7.12) 81.54(3.98) 1.56 .125

Loneliness 12.62(2.54) 12.00(2.91) -0.79 .430

Depression 10.51(4.12) 6.72(5.35) -2.72 .010

Suicidal thought 4.92(5.51) 1.68(3.49) -2.50 .016

Table 2. Homogeniety Test for Demographic Variables, Loneliness, Depression, and Suicidal Ideation between Intervention Group

and Control Group (N 50)＝

factor source ss df ms F p

Loneliness

Covariate 40.287 1 40.287

6.15 .017
Between 32.304 1 32.304

Error 236.079 45 5.246

Total 7479.000 48

Depression

Covariate 473.365 1 473.365

12.87 .001
Between 91.020 1 91.020

Error 318.051 45 7.068

Total 2941.000 48

Suicidal Ideation

Covariate 740.630 1 740.630

3.56 .065
Between 17.069 1 17.069

Error 215.342 45 4.785

Total 1350.000 48

Table 4. Differences in Accuracy between Groups after Adjusted for Covariates

Variables

Intervention group(n 27)＝ Control group(n 23)＝

Pre Post Pre Post

M±SD M±SD M±SD M±SD

Loneliness 12.62±2.54 11.57±2.19 12.00±2.91 13.00±2.72

Depression 10.51±4.12 6.46±3.30 6.72±5.35 6.95±4.97

Suicidal ideation 4.92±5.51 3.38±5.08 1.68±3.49 2.09±3.84

Table 3. Descriptive Analysis on Loneliness, Depression, and Suicidal Ideation
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가설 검증2.

가설1) 1

실험군에서의 외로움은 프로그램 전 점12.62±2.54

에서 주간의 인지행동프로그램 후 점으10 11.57±2.19

로 유의하게 감소되는 것으로 나타났고 대조군에서,

의 외로움은 점에서 주후 점으12.00±2.91 10 13.00±2.72

로 나타났다 또한 실험군과 대조군 간에 외로움은 공.

분산분석한 결과 통계적으로 유의한 차이가 있게 나

타나(F 6,15,＝ p 본 가설 인지행동프로그램.05), 1, ‘＜

에 참여한 실험군과 참여하지 않은 대조군의 외로움

점수의 차이가 있을 것이다는 지지되었다’ (Table 3, 4,

Figure 1).

* 1 : Pre-intervention

2 : Post-intervention

Figure 1. Loneliness between Intervention and Control Group

at the Pre and Post-intervention

가설2) 2

실험군에서의 우울은 프로그램 전 점에10.51±4.12

서 주간의 인지행동프로그램 후 점으로 유10 6.46±3.30

의하게 감소되는 것으로 나타났고 대조군의 우울은,

점에서 주후 점으로 나타났다 또6.72±5.35 10 6.95±4.97 .

한 실험군과 대조군 간에 우울은 공분산분석한 결과

통계적으로 유의한 차이가 있게 나타나(F 12.87,＝ p

가설 인지행동프로그램에 참여한 실험군과.05), 2, ‘＜

참여하지 않은 대조군의 우울 점수의 차이가 있을 것

이다는 지지되었다’ (Table 3, 4, Figure 2).

* 1 : Pre-intervention

2 : Post-intervention

Figure 2. Depression between Intervention and Control Group

at the Pre and Post-intervention

가설3) 3

실험군에서의 자살사고는 프로그램 전 점4.92±5.51

에서 주간의 인지행동프로그램 후 점으로10 3.38±5.08

유의하게 감소되는 것으로 나타났고 대조군의 자살,

사고는 점에서 주후 점으로 나타1.68±3.49 10 2.09±3.84

났다 그러나 실험군과 대조군 간에 자살사고는 통계.

적으로 유의한 차이가 없게 나타나(F 3,56,＝ p .05),＞

가설 인지행동프로그램에 참여한 실험군과 참여하3, ‘

지 않은 대조군의 자살사고 점수의 차이가 있을 것이

다는 기각되었다’ (Table 3, 4, Figure 3).

* 1 : Pre-intervention

2 : Post-intervention

Figure 3. Suicidal Ideation between Intervention and Control

Group at the Pre and Post-intervention
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논 의.Ⅳ

우리나라는 년에 자살예방 및 생명존중문화 조2011

성을 위한 법률이 제정되었고 이에 근거하여 현재 각,

지방자치 중심으로 자살예방센터가 운영되고 있다.

자살예방센터는 지역의 노인복지관 등과 같은 유관기

관과의 업무협약을 통해 보건과 복지의 통합적인 사

업을 진행하고 있다 그 일환으로 노인들의 우울 정도.

를 사정하고 그에 따른 맞춤형 사업들을 개인 및 집단

으로 시행되고 있다 본 연구는 지역사회에 살고 있는.

고위험 우울노인들을 대상으로 집단인지행동프로그

램을 중재하고 그 효과를 검정하고자 하였다.

본 연구 인지행동프로그램 구축의 구체적인 사항은

다음과 같다 프로그램 내용은 선행연구 결과를. [16,17,

바탕으로 노인의 외로움과 우울감 그리고 자살사25]

고를 감소시키기 위한 정서적 지지와 사회 심리적 관

계의 질적 향상으로 수정 보완하였다 인지행동프로.

그램 실시 회기에 있어 노인의 우울 및 외로움 감소,

를 위해 는 회기를 실시하였으나 본 연구에Abler[25] 8 ,

서는 우리나라 실정을 고려하여 의Kim & Chung[17]

회기를 선택하여 실시하였다 선행연구에서 프로그10 .

램 시기가 주 회 또는 주 회를 실시하기도 하지만2 1

본 연구에서는 대상자들의 이동 수단 및 시간 이들의,

이동을 도와주는 센터 전문요원들의 업무량 등을 고

려하여 주 회로 하였다 각 회기 프로그램은 프로그1 . 1

램 전 단계 초기 단계 활동 단계 및 종결 단계의 과, ,

정으로 하였으며 교육시간은 총 분으로 시행하였, 60

다 집단을 구성하는데 이상적인 크기는 명 이하. 10

인 것을 고려하여 본 연구에서 한 집단의 크기를[27]

명에서 명으로 구성한 것은 적당하였다고 본다 프6 9 .

로그램 진행자의 능력 또한 중요한 사항으로 본[27],

연구 프로그램 진행 시 강사는 대상자들의 언어 및 표

현방식에 따르면서 대상자들과의 눈 맞춤 강의로 관

계형성을 도모하였다 프로그램진행 동안 어르신들이.

표현하고 참여할 수 있는 시간을 약 할애하였고1/3 ,

은 대상자들이 그리거나 만들기 등의 인지행동 실1/3

습을 수행하였으며 은 강의자의 교육 및 상담 시간1/3

으로 하였다 프로그램 진행 동안 대상자들이 편안하.

게 자신의 이야기를 할 수 있도록 진행자는 기술적인

대화로 이끌었으며 관심과 칭찬을 아낌없이 하여 대

상자의 자존감과 흥미를 높였다.

지역 노인을 대상으로 하는 집단프로그램 시행 시

어려웠던부분은프로그램진행도중어르신들의신체

적 이상 등으로 프로그램 참여를 못할 경우와 노인 분

들의 거주 지역의 거리차로 한곳에 모이도록 하는 이

동 수단의 어려움이 있어 추후에는 마을 단위로 고위

험 우울노인의 집단프로그램을 시행할 것을 추천한다.

본 연구는 인지행동프로그램이 고위험 우울노인의

외로움 우울 자살사고에 영향을 미치는지에 대하여, ,

그 효과를 확인하고자 시행하였다 연구 결과를 토대.

로 살펴보면 다음과 같다.

첫째 인지행동프로그램 중재 후 실험군의 외로움,

이 대조군에 비해 통계적으로 유의하게 감소되어 인

지행동 집단프로그램이 재가 고위험 우울노인의 외로

움을 감소시키는데 효과가 있음을 알 수 있었다 이는.

와 의 연구 결과를 뒷받침한Abler[25] Kim & Chung[17]

다고 볼 수 있다 또한 집단프로그램의 효과로 우울노.

인들의 외로움이 감소될 수 있다는 선행연구들[16,28]

을 뒷받침한다고 볼 수 있겠다 또한 본 연구의 인지. ,

행동프로그램이 노인의 주관적 고독감을 해소하기 위

해 사회적 지지의 질적 향상을 고려한 결과라고 본다.

둘째 인지행동프로그램 중재 후 실험군의 우울이,

대조군에 비해 통계적으로 유의하게 감소되어 인지행

동프로그램이 재가 고위험 우울노인의 우울을 감소시

키는데 효과가 있음을 알 수 있었다 노년기는 불안이.

나 염려 같은 부정적인 생각들과 함께 실제적인 상실

사별 주변인의 죽음 은퇴 등으로 우울감이 높은 시( , , )

기이다 고위험 우울노인을 대상으로 부정적인 사[27].

고와 증상들을 인식하게 하고 이를 긍정적인 사고 및

행동으로 전환하는 노력들을 프로그램 내용으로 구성

한 것이 노인의 우울감 감소에 유용한 결과로 나타났

다고볼수있다 불안과우울은노인의대표적인부정.

적인 감정으로 상호 관련성이 높으며 이는, Mohlman

의 연구에서 불안이 있는 노인에게 인지& Gorman[18]

행동치료가 우울감 해소 등 부정적인 사고의 전환에

효과가 있다는 연구 결과를 뒷받침하고 있다 또한 이.
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와 같은 결과는 인지 행동적 집단상담이 노인의 우－

울과 고독감 그리고 역기능적 태도에 효과적임을 입

증한 의 연구결과 와도 일치한다Kim & Chung[17] .

셋째 고위험 우울노인의 자살사고 감소를 살펴보,

면 실험군의 자살사고가 대조군에 비해 통계적으로,

유의하게 감소되지 않아 인지행동프로그램이 재가 고

위험 우울노인의 자살사고를 감소시키는데 효과를 나

타내지 못함을 알 수 있었다 이는 본 연구에서 프로.

그램 사전에 자살사고가 실험군과 대조군 간에 통계

적으로 유의한 차이가 있는 것과도 무관하지 않는 것

으로 본다 또한 외로움과 우울이 자살사고를 감소시.

키고 그 결과 자살 사고가 감소하는데 까지는 시간적

인 흐름이 있을 것으로 사려 되어 추후 자살사고에 대

한 사전 동질성이 이루어진 집단을 대상으로 한 반복

프로그램 중재 연구가 이루어지길 바란다 그리고 외.

로움이 자살사고에 미치는 영향은 사회적 지지체계

수준의 고저나 사회참여에 의해 외로움이나 상실감이

조절되어 자살생각이 감소된다는 연구 결과 에[14,16]

따라 본 연구에서 실행하였던 인지행동프로그램에 더

하여 사회적 지지가 지속성을 갖고 함께 수행되어져

야 한다고 본다 자살사고는 자살위험을 예측할 수 있.

는 가장 적합한 요인이다 에 따르면 노인[11]. Eom[11]

의 심리적 문제인 우울증은 자살이나 자살행동으로

나타날 수 있으므로 노인들의 자살생각을 적극적으로

확인하고 대처하는 것이 무엇보다 중요하다고 보았으

며 노인의 사회적 지지 제공은 노인의 스트레스와 우,

울관계에서 완충작용을 하는 것으로 나타났다 따라.

서 고위험 노인이 반드시 자살행위는 하지는 않지만

우울 증상과 같은 정서장애를 보이는 집단의 조기 개

입으로 자살사고가 행동으로 이어지지 않도록 보완된

예방 프로그램을 제공하는 것이 적절한 방법이라고

사료된다.

결론 및 제언.Ⅴ

자살에 대한 대책 중 가장 중요한 것은 예방이다.

본 연구는 지역사회 노인자살 고위험군 발견 및 지

속적인 사례관리 체계 구축의 일환으로 노인의 외로

움과 우울을 감소시키고 자살률을 감소시키기 위한

프로그램의 효과성을 검정한 것이다 지역사회 고위.

험 우울노인을 대상으로 총 회기 인지행동프로그램10

을 중재하였다 주일에 회 분간 인지행동프로그. 1 1 60

램을 실시한 결과 외로움과 우울이 중재프로그램에,

참여한 실험집단과 통제 집단 간에 사후 점수에서 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다 이는 고위험 우울.

노인을 대상으로 한 인지행동프로그램이 대상자의 외

로움과 우울을 유의하게 감소시키는 효과가 있음이

확인되어 지역사회 고위험 노인의 중재 프로그램으로

의의가 크다고 본다.

본 연구 결과를 바탕으로 제언할 것은 다음과 같다.

첫째 본 연구에서 종속변수의 프로그램 사전 동질,

성 확보가 일부분 되지 않아서 공분산분석(ANCOVA)

으로 처리하여 효과를 보았지만 추후에는 동질성을,

확보한 상태에서의 프로그램 효과를 측정하는 반복

연구를 제언한다.

둘째 노인들의 부정적인 사고를 긍정적인 사고 및,

행동으로 지속성 있게 이어질 수 있도록 하기 위해서

는 일회성 집단프로그램에서 끝나지 않고 추후 보강

된 프로그램 적용 및 사례관리의 고위험 우울노인의

관리가 필요하다고 본다.
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