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Abstract

Purpose : This study is a one group pre-post designed experimental study, which was conducted to identify the

effects of simulation-based integrated clinical practice education on the flow, learning presence and proactivity

in problem solving for nursing students. Methods : The study was conducted on 136 students in 4th grade of

nursing at C college located in A city for a total of eight weeks from 29th october to 14th december 2018. The

data analysis was done with descriptive statistics, ANOVA, t-test. Results : The results of this study show that

after simulation-based integrated clinical practice education, nursing students’ learning presence, and proactivity

in problem solving had improved, and that there is no significant difference in flow, but flow had increased.

Conclusion : It is expected that the flow of nursing students could be enhanced, if various teaching methods

were devised and applied through research to identify factors affecting the flow.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

최근환자 안전에 대한관심 증대와 권리의식에 따

른 임상 실습 제한으로 인하여 새로운 간호 교육[1]

모델과 주문형 표준화 교육 기회에 대한 요구가 증가

함에 따라 통제된 환경에서 간호기술을 연습하고 연

마해야 할 필요성이 제기되고 있다 이러한 필요성[2] .

에 의해 많은 간호대학에서는 학생들이 자신감을 가
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지고 실제 상황에 효과적인 간호를 수행하는 데 필요

한 기술을 습득할 수 있도록 하는 실제 기반 교육과정

의 하나로 시뮬레이션을 기반으로 한 교육을 도입[3]

하여 실시하고 있다.

시뮬레이션 교육은 간호 학생들이 임상적으로 경험

할 수 없는 기술을 안전하고 통제된 모의상황에서[4]

임상 사례로 재현하여 환자를 위해로부터 보호하면서

임상 기술을 연습하고 개선하는 교육 활동으로 관[5]

심이 증가하고 있다 특히 최근 환자 중증도가 점차. ,

높아지는 보건의료 환경 내에서 간호대상자는 간호사

의 임상 수행능력이 우수하기를 요구하고 있으며[6],

시뮬레이션 기반 통합실습 교육이 임상 수행능력 향

상에 효과적인 것을 보고되고 있다 이에 국내외[6,7].

보건의료 현장에서 요구하는 간호역량을 갖춘 간호사

를 배출하기 위해서 다양하고 복잡한 임상 상황에서

다양한 대상자 간호를 학생들이 경험하도록 하여[7,8]

부분적인 지식이 아닌 포괄적인 전체로 간호를 이해

하도록 돕는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육의 중요

성이 강조되고 있다[9].

시뮬레이션 기반 통합실습 교육은 실제상황과 유사

한성인 여성 아동 응급간호 등임상사례와 핵심 기, , ,

본 간호 술기를 적용하여 다양한 실습 현실의 차원[6]

을 체험할 기회를 제공하고 간호역량을 키우기 위[10]

한 효과적인 실습 교육 방법이다 시뮬레이션 기[11].

반 통합실습을 통해 간호역량을 키우기 위해서는 학

습자가 학습을 경험하는 과정에서 실습몰입을 통한

학습 실재감이 중요하게 고려되어야 한다 실습몰[12].

입은 고차적 학습 또는 구성주의적 학습을 위한 전제

로서 적극적이고 탐색적인 학습에 요구되는 높은 수

준의 집중과 참여를 촉발해 주는 심리적 기제이다

실습몰입을 경험한 학생은 시뮬레이션 가상환경[13].

을 실제와 매우 유사하게 느끼는 학습 실재감을[14]

느끼게 되어 학습활동에의 적극적인 참여로 내재한

동기를 강화하고 집중력이 향상된다[15].

학습 실재감은 학습자가 학습에 능동적으로 참여하

여 문제를 공감하고 과제를 해결하는 것으로 학습[15]

에 몰두하도록 하는 주요 요인이다 시뮬레이션[12].

교육은 모의상황을 구현하는 것이므로 학습의 극대화

를 위해서는 학습자가 학습 실재감을 갖게 하여 실습

몰입을 끌어내는 전략이 필요하다 그러나 간호[16].

학생들이 인지하는 학습 실재감과 실습몰입을 파악하

는 연구와 효과를 검증하고 관계를 검토한 연구는 이

루어지지 않는 실정이다.

간호 학생들은 학부 과정을 통해 실무에서의 문제

를 학습자가 스스로 해결하고 적응해 나갈 수 있는

문재해결의 적극성이 요구된다 시뮬레이션 교육[18] .

은 학생중심의 학습을 진행하도록 하여 도전 의식과

만족감을 느끼고 문제 해결의 적극성을 향상시켜 문

제해결력을 높일 수 있다 그러나 다수의 간호 학[19].

생들은 다양하고 복잡한 대상자들의 상황에 잘 적응

하고 못 하거나 많은 어려움을 경험하므로 학습[20],

경험을 통해 실무상황에서 문제 해결 능력을 향상해

야 한다[21].

문제해결 적극성은 문제를 인지하여 상황에 적절,

하게 대응하려는 적극성을 의미한다 그러나 문제[13].

해결 적극성은 단시간에 습득할 수 없는 복잡한 인지

이므로 교수자는 학생 중심의 학습을 진행하도록[22]

하여 문제 해결의 적극성 증진을 위해 다양한 교[13]

수전략이 필요하다 최근에 간호 학생을 대상으로[23].

한 연구에서는 문제 팀 기반 시뮬레이션 활용 간[24]

호 교육 후에 간호 학생의 문제 해결의 적극성 점수가

증가하였다고 보고하였으나 의 연구Cho & Hwang[16]

에서는 시뮬레이션 교육 후에 문제해결 적극성은 증

가하였으나 유의한 차이는 없는 것으로 나타났으므로

시뮬레이션 교육 후에 문제해결 적극성의 효과를 검

증하는 연구가 필요하다.

지금까지 제시한 내용을 정리하면 시뮬레이션 기반

통합실습은 학습 실재감을 증가시키는 효과적인 교수

학습 방법이고 학습 실재감은 학습에 올두 하도록[16]

하는 주요 요인이며 시뮬레이션 수업만으로도 학[12],

습몰입과 문제해결 적극성이 증가시키는 실습 교[23]

육 방법임을 알 수 있다.

최근 간호대학생을 대상으로 시뮬레이션 교육의 효

과를 검증한 연구가 다양하게 이루어지고 있으나 실

질적으로 최적의 학습 효과를 끌어낼 수 있는 학습 실

재감과 학습몰입을 파악한 연구는 미비한 상태이고
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문제 해결 능력을 향상하는데 작용하는 문재 해결 적

극성을 파악하여 연구 또한 부족한 실정이다.

이에 본 연구는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육이

간호 학생들의 학습몰입과 학습 실재감 문제해결 적,

극성에 미치는 효과를 파악하여 시뮬레이션 기반 통

합실습 교육 효과를 극대화하고 문제해결 적극성을,

향상시켜 복합적인 임상 현장에서 간호역량을 키우는

데 도움을 주는 기초자료로 활용하기 위해서 시도되

었다.

연구 목적2.

본 연구는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육이 간호

학생들의 실습몰입 학습 실재감 문제해결 적극성에, ,

미치는 효과를 파악하기 위함이며 구체적인 목적은,

다음과 같다.

첫째 간호 학생들의 일반적 특성에 따른 실습몰입, ,

학습 실재감 문제해결 적극성의 차이를 파악한다, .

둘째 간호 학생들의 시뮬레이션 기반 통합실습 교,

육 전 ․후 실습몰입 학습 실재감 문제해결 적극성의, ,

차이를 파악한다.

연구 방법.Ⅱ

연구 설계1.

본 연구는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육이 간호

학생들의 실습몰입 학습 실재감 문제해결 적극성에, ,

미치는 효과를 파악하기 위한 단일집단 사전 사후－

설계 이다(One group pre-post test design) .

연구 대상2.

본 연구 대상자는 시 소재하는 대학교 간호학과A C

학년 학생으로 통합시뮬레이션 실습 교과목을 수강4

하는 학생 중 본 연구의 목적을 이해하고 동의한 학생

명을 편의 표출하였으며 구조화된 설문지로 조사140 ,

하였다 이 중 응답하지 않은 항목이 있는 부의 설문. 1

지와 정확하지 않은 응답을 한 부의 설문지 총 부를3 4

제외하고 총 설문지가 부로서 연구대상은 명으136 136

로 하였다 표본의 크기는 프로그램. G Power 3.1 (t-test)

의 Difference between two dependent means(matched

을 이용하여 양측검정으로 효과의 크기 유의pairs) 0.3,

수준 검정력 으로 적용하였을 때 총 명이0.05, 0.95 54

필요한 것으로 나타나 표본크기는 충분하였다.

자료수집 및 윤리적 고려3.

본 연구의 자료수집 기간은 년 월 일부터2018 10 29

년 월 일까지였다 연구 대상자의 윤리적 측2018 12 14 .

면을 고려하기 위하여 통합시뮬레이션 실습 시작인

월 일 본 연구의 목적과 연구 참여 시의 진행 절10 29

차에 대해 설명하고 연구 참여 시 언제라도 중단해도

되며 어떠한 불이익이 없음을 설명하였다 개인정보, .

는 연구 목적 외에 사용하지 않을 것과 개인정보를 알

수 없도록 번호를 사용하여 익명으로 처리됨과 절대

적 비밀보장이 된다는 설명과 함께 연구가 종료되면

폐기할 것을 구두로 설명한 후에 본 연구의 목적을 이

해하고 연구 참여에 동의한 자를 대상으로 서면동의

서를 받고 사전 설문지 작성 방법에 대해 설명을 하고

사전 조사를 하였다.

사후 조사는 년 학기수업이 종료되는 월2018 2 12 14

일에 사전 조사와 같은 방법으로 사후 조사를 하였다.

통합시뮬레이션 실습교육 운영4.

시뮬레이션 기반 통합실습 교육은 명씩 개 반으20 6

로 나누고 반 별로 조로 개 조당 명으로 구성하5 1 4 6∼

여 총 주간 주 회 회당 시간씩 회 차로 운영하8 2 (1 4 ) 15

였다 단 회 차의 중간고사와 회 차의 기말고사는. , 8 15

실습 교육이 이루어지지 않은 관계로 제외하였으며,

실질적 운영은 회 차로 하였다13 .

진행 과정은 강의 분 시뮬레이션실습 개팀 총(20 ), (5

분 디브리핑 개 팀 총 분 요약 분으로 구100 ), (5 60 ), (20 )

성하였다 강의는 시나리오 소개 부분으로 학습 목표.
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와 사례를 제시하였으며 사례를 분석하여 역할을 정,

하도록 하였다 또한 시나리오와 함께 제시된 문제를.

조별로 토론하고 내용 정리하여 조별 과제로 제출하

도록 하였다.

시뮬레이션 실습은 조별로 시뮬레이션을 구현하였

고 실습에 참여하지 않는 조는 시나리오 사례와 함께

지시된 문제를 분석하고 논의하여 보고서를 작성하는

방식으로 진행하였다 회 차는 성인 사례 시(Table 1). 1

뮬레이션 오리엔테이션으로 운영하였으며 회 차에, 2

는아동및여성사례시뮬레이션오리엔테이션으로운

영하였다 회 차에는 성인 사례로 신체 사정 회 차, 3 , 4

에는 경련 회 차에는 호흡곤란 회 차에는 흉통의, 5 , 6

주제로 진행하였다 회 차에는 여성 사례로 분만주제. 7

로 진행하였으며 회 차는 아동 사례로 폐렴 주, 9 제로

진행하였다 회차에는응급사례로위장출혈. 10 , 11∼

회 차는 를12 KALS(Korean Advanced Life Support) 11

회차와 회차로 나누어 진행하였고 회 차는12 , 13

회ACLS(Advanced cardiac life support) tachycardia, 14

차는 의 주제로 진행하였다ACLS bradycardia .

디브리핑은 조별로 문제점과 우수한 점에 대해 학

Operating process Time Content Evaluation and precautions

Pre-study
Self-

Learning
2 4hr∼

∙ Pre-study by subject content.

∙ Report content.

∙ Pre-study contents are studied by self-

study. Report should be prepared during

the hands-on session.

∙ Pre learning contents are confirmed by the guidelines.

∙ Prepare materials for your report and attend the lecture.

∙Midterm / Terminal Examination.

The contents of the report and the contents of the pre-study.╸

Simulation

practice by

nursing situation

Lecture 20min
∙ Describe the main practical content(knowledge, skill, attitude), Checklist description

for evaluation.

Practice 100min

∙ Practice
∙ Evaluation and feedback of student asse-

ssment table by team.

∙ Preparation of a simulation practice report

∙ Centered checklist items for evaluation.

∙ Practical knowledge is assessed by writing a

report.

∙ The simulation practice sequence and team-specific roles are selected at random on

the day of the lecture.

∙ The practice will run for approximately 20 minutes per team.

∙ Out-of-Lab time practices report writing and simulation exercises.

Debriefing 60min

∙ Self-team practice video

Self-reflection of lab feedback and╸

lab contents

Team discussion and announcement╸

╸Student assessment table preparation

∙ Other team practice video

Evaluate according to the checklist╸

Announcing good points and impro╸ -

vements

∙ Faculty encourages discussion to focus on

the main content of knowledge, skills, and

attitudes in thematic simulations

∙ Discussion / attitude assessment

∙ Collecting student group discussions and

assessments

∙ Collecting student self-evaluation table

∙ Report collection and evaluation

summary 20min

∙ Debriefing finish

∙Major contents summary

∙ Next time pre-study notice

∙ Lab Cleanup

Total time 200min(50min×4hrs)

Table 1. Simulation-based Integrated Clinical Practice Education
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습자 자가 평가와 소감발표 시나리오와 함께 제시된,

조별 과제 확인 요약 정리하는 과정으로 진행하였다, .

연구 도구5.

실습몰입1)

실습몰입척도는 와 가 개발한Engeser Rheinsberg[25]

도구를 가 번안하여 사용한 도구로 총 문항Yoo[15] 10

의 점 척도를 사용하였다 와5 . Engeser Rheinsberg[25]

의 연구에서 는 였고 본 연구에서Cronbach’s alpha .92 ,

는 이었다Cronbach’s alpha .92 .

학습 실재감2)

학습 실재감은 이 번안한 척도로 인지적 학Kang[12]

습 실재감 감성적 학습 실재감으로 구성된다 인지적, .

학습 실재감과 감성적 학습 실재감의 척도는 Kim[26]

이수정보완한도구로인지적학습실재감 문항 감12 ,

성적 학습 실재감 문항의 총 문항의 점 척도를 사8 20 5

용하였다 의 연구에서 는. Kim[26] Cronbach’s alpha .83

였고 본 연구에서 는 이었다.92 , Cronbach’s alpha .87 .∼

문제해결 적극성3)

문제해결적극성은 이개발한팀스킬도Marshall[27]

구의 가지 하위 영역 중 적응력 을5 (adaptability) Kwon

이 번안하여 측정한 문항의 점 척도를 사용하였[28] 8 5

다 의 연구에서 는 였. Marshall[27] Cronbach’s alpha .81

고 본 연구에서의 는 이었다, Cronbach’s alpha .86 .

자료 분석 방법6.

수집된 자료는 통계프로그램을 사용하여SPSS 21.0

분석하였다 대상자들의 일반적인 특성은 기술통계의.

빈도와 백분율 분석하였고 일반적 특성에 따른 실습,

몰입 학습실재감 문제해결적극성의차이는, , One-way

로 분석하였으며 사후검정ANOVA, Independent t-test ,

은 로 하였다 시뮬레이션 기반 통합실습Scheffe test .

교육 전 ․후 실습몰입 학습 실재감 문제해결 적극성, ,

의 차이는 로 분석하였다Paired t-test .

연구 결과.Ⅲ

대상자의 일반적 특성에 따른 실습몰입과 학습1.

실재감

대상자의성별은 여학생이 명 이었고 연‘ ’ 110 (80.9%) ,

령은 세가 명 이었다 종교는 없음 명‘23 ’ 84 (61.8%) . ‘ ’ 45

가톨릭 명 이었고 거주 형태는 자(33.1%), ‘ ’ 36 (26.5%) , ‘

취가 명 로 가장 많았다 학교생활 만족도는’ 73 (53.7%) .

보통 명 만족 명 순이었고 간‘ ’ 82 (60.3%), ‘ ’ 27 (19.9%) ,

호학과 선택 동기는 취업률 명 적성에 맞‘ ’ 59 (43.4%), ‘

아서 명 이었다’ 43 (31.65) (Table 2).

Variables Categories n(%)

Sex
Male 26(19.1)

Female 110(80.9)

Age

22≤ 13(9.6)

23 84(61.8)

24≥ 39(28.6)

Religion

Catholic 36(26.5)

Christianity 34(25)

Buddhism 21(15.4)

Absence 45(33.1)

Resident Type

With parents 29(21.3)

Dormitory 34(25.0)

Rent 73(53.7)

Academic stress

High 47(34.6)

Middle 70(51.5)

Low 19(14)

Satisfaction of college

life

Very unsatisfied 4(2.9)

Dissatisfied 21(15.4)

Moderate 82(60.3)

Satisfied 27(19.9)

Very satisfied 2(1.5)

Motive to Choice of

Nursing

Employment rate 59(43.4)

the others (recommend) 34(25)

aptitude 43(31.6)

Table 2. General Characteristics of the Participants (N 136)＝
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대상자의 일반적 특성에 따른 실습몰입 학습 실2. ,

재감 문제해결적극성,

대상자의 일반적 특성에 따른 학습 실재감은 교육

후에 종교(F 3.46,＝ p 학업 스트레스.018), (F 9.07,＝ ＝ p

간호학과 선택 동기.001), (F 5.38,＜ ＝ p 에서 집.006)＝

단 간 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다 종교는.

무교인 학생보다 종교를 가지고 있는 학생들이 학업,

스트레스는 학업 스트레스가 심하지 않은 학생보다

학업 스트레스가 적절하게 있는 학생들이 간호학과,

선택 동기는 주변의 권유로 간호학과를 선택한 학생

보다는 적성과 취업률 때문에 간호학과를 선택한 학

생들이 학습 실재감 수준이 높은 것으로 나타났다 문.

제해결 적극성은 학업 스트레스가 심하지 않은 집단

과 심하다는 집단보다 보통수준의 학업 스트레스를

받고 있는 집단에서 문제해결 적극성이 증가하여 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다(F＝

7.30, p 그러나 대상자의 일반적 특성에 따른.001).＝

실습몰입은 교육 전과 후에 유의한 차이가 없는 것으

로 나타났다(Table 3).

Variables Categories

Flow Learning presence Proactivity in problem solving

Pre Post Pre Post Pre Post

M

(SD)

t or F

(p)

M

(SD)

t or F

(p)

M

(SD)

t or F

(p)

M

(SD)

t or F

(p)

M

(SD)

t or F

(p)

M

(SD)

t or F

(p)

Sex
Male 3.96(0.48) 1.01

(.314)

3.97(0.80) -0.05

(.954)

3.68(0.52) 0.52

(.602)

3.74(0.68) -0.84

(.401)

3.79(0.55) 0.36

(.714)

3.86(0.66) -0.54

(.587)Female 3.84(0.51) 3.98(0.69) 3.63(0.38) 3.84(0.51) 3.76(0.35) 3,93(0.52)

Age

22≤ 4.01(0.45)
0.55

(.575)

4.01(0.71)
0.01

(.983)

3.61(0.36)
0.11

(.895)

4.00(0.46)
1.11

(.330)

3.83(0.30)
0.18

(.833)

3.98(0.48)
0.10

(.899)
23 3.85(0.54) 3.98(0.71) 3.64(0.39) 3.83(0.53) 3.76(0.35) 3.91(0.51)

24≥ 3.86(0.50) 3.97(0.73) 3.67(0.46) 3.74(0.61) 3.77(0.49) 3.90(0.65)

Religion

Catholic
(a)

3.92(0.53)

1.75

(.160)

4.05(0.58)

0.44

(.723)

3.67(0.37)

1.45

(.229)

4.04(0.52)
3.46

(.018)*

d a,b,c＜
†

3.80(0.32)

2.46

(.065)

4.02(0.51)

1.18

(.318)

Christianity
(b)

3.97(0.55) 3.97(0.93) 3.69(0.41) 3.81(0.59) 3.90(0.40) 3.98(0.60)

Buddhism
(c)

3.90(0.70) 4.08(0.78) 3.73(0.57) 3.83(0.72) 3.69(0.51) 3.80(0.71)

Absence
(d)

3.72(0.37) 3.90(0.59) 3.54(0.33) 3.65(0.38) 3.68(0.36) 3.83(0.43)

Resident

Type

With parents 3.98(0.50)
1.56

(.214)

4.23(0.67)
2.68

(.072)

3.62(0.48)
0.22

(.803)

3.91(0.50)
0.83

(.435)

3.74(0.39)
0.08

(.924)

3.95(0.52)
0.61

(.545)
Dormitory 3.75(0.63) 4.00(0.61) 3.61(0.47) 3.87(0.53) 3.77(0.33) 3.99(0.54)

Rent 3.87(0.47) 3.87(0.71) 3.66(0.35) 3.77(0.57) 3.78(0.42) 3.87(0.56)

Academic

stress

High
(a)

3.89(0.62)
0.37

(.687)

3.95(0.77)
2.22

(.112)

3.70(0.47)
0.98

(.376)

3.78(0.56) 9.07

(.000)**

c b＜
†

3.81(0.44)
1.39

(.251)

3.77(0.55) 7.30

(.001)**

c b＜
†

Middle
(b)

3.87(0.46) 4.08(0.65) 3.63(0.36) 3.97(0.44) 3.78(0.33) 4.08(0.44)

Low
(c)

3.77(0.48) 3.70(0.75) 3.54(0.43) 3.40(0.66) 3.63(0.48) 3.67(0.72)

Satisfaction

of college

life

Very unsatisfied 4.00(0.23)

0.76

(.550)

4.38(0.64)

1.11

(.352)

3.76(0.50)

2.03

(.093)

3.91(0.20)

1.21

(.310)

3.75(0.27)

1.50

(.204)

4.13(0.22)

1.50

(.203)

Dissatisfied 3.80(0.66) 4.07(0.77) 3.54(0.53) 3.84(0.68) 3.70(0.48) 3.96(0.70)

Moderate 3.84(0.51) 3.89(0.74) 3.62(0.37) 3.75(0.56) 3.73(0.37) 3.83(0.53)

Satisfied 4.00(0.45) 4.09(0.57) 3.80(0.37) 3.97(0.36) 3.93(0.39) 4.05(0.45)

Very satisfied 3.58(0.82) 4.50(0.70) 3.20(0.14) 4.30(0.99) 3.81(0.44) 4.44(0.79)

Motive to

Choice of

Nursing

Employment rate
(a)

3.82(0.56)

1.39

(.252)

4.03(0.69)

1.91

(.152)

3.62(0.42)

0.30

(.740)

3.86(0.51)
5.38

(.006)**

b a,c＜
†

3.77(0.39)

.00

(.998)

3.92(0.54)

.97

(.381)

the others

(recommend)
(b) 3.79(0.48) 3.78(0.85) 3.63(0.46) 3.58(0.60) 3.76(0.45) 3.81(0.64)

aptitude
(c)

3.97(0.50) 4.08(0.60) 3.68(0.35) 3.97(0.50) 3.77(0.36) 3.99(0.46)

*p .05, **＜ p .01,＜
†
Scheffe test

Table 3. Flow and Learning presence, Proactivity in problem-solving according to the General Characteristics of the Participants

(N 136)＝
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시뮬레이션 기반 통합실습 교육 전3. ․후 실습몰입,

학습 실재감 문제해결적극성,

대상자의학습실재감은시뮬레이션교육전 점3.64 ,

교육 후 점으로 유의한 차이가 나타났다3.82 (t 3.40,＝

p 하부영역 중 인지적 실재감은 통계적으로.001).＝

유의한 차이 없는 것으로 나타났고 감정적 실재감은,

교육 전 점 교육 후 점으로 유의한 차이가 나3.47 , 3.66

타났다(t 2.35,＝ p 문제해결 적극성은 시뮬레이.020).＝

션 교육 전 점 교육 후 점으로 유의한 차이가3.77 , 3.91

나타났으나(t -2.96,＝ p 실습몰입은 시뮬레이션.004),＝

교육 전과 후에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다

(Table 4).

논 의.Ⅳ

본 연구는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육이 간호

학생들의 실습몰입 학습 실재감 문제해결 적극성에, ,

미치는 효과를 파악하여 시뮬레이션 기반 통합실습

교육 효과의 극대화와 간호역량을 키우는 데 도움을

주는 기초자료로써 활용하기 위해서 시도되었다.

연구대상자의 일반적 특성에 따른 학습 실재감은

교육 후에 종교 학업 스트레스 간호학과 선택 동기, ,

에서 유의한 차이를 보였다 종교에서는 무교인 학생.

보다는 종교를 가지고 있는 학생들이 학습 실재감 수

준이 높은 것으로 나타났다 이는 종교를 가지고 있는.

학생들의 믿음과 공감하는 능력이 이 영향을 주어 나

타난 결과라고 여겨지므로 추후에는 학생들이 인지하

는 공감 능력에 따라 학습 실재감의 효과를 검증해 보

는 연구가 필요하다 학업 스트레스는 학업 스트레스.

가 심하지 않은 학생보다 학업 스트레스가 적절하게

있는 학생들이 학습 실재감 수준이 높은 것으로 나타

났다 이는 학업 스트레스는 불안 수준과 관련 있으며.

경도 불안 수준일 때 지각 수준이 확대되고 주의집중

이 되어 학습 실재감이 높아졌다고 여겨진다 간호학.

과 선택 동기는 주변의 권유로 간호학과를 선택한 학

생보다는 적성과 취업 때문에 간호학과를 선택한 학

생들이 학습 실재감 수준이 높은 것으로 나타났다 이.

는 주변의 권유로 간호학과를 선택해서 공부한 학생

보다는 적성에 맞고 취업 때문에 선택한 학생들은 간

호 수행능력 향상과 취업 후 다양한 임상 현장에 빠른

적응을 하기 위해 적극적으로 배우려는 의향 때문에

나타난 결과라고 여겨진다.

연구대상자의 일반적 특성에 따른 문제해결 적극성

은 학업 스트레스가 심하지 않은 집단과 심하다는 집

단보다보통수준의학업스트레스가있을때통계적으

로 유의한 차이를 보였다 문제해결 적극성과 학업 스.

트레스의관계를본연구는전무한실정이라비교분석

하는데어려움이있으나적당한학업스트레스가있을

때 문제해결 적극성이 증가한다고 해석할 수 있다.

본 연구 결과 시뮬레이션 기반 통합실습 교육 실시

후 실습몰입은 증가하였으나 통계적으로 유의한 차이

가 없는 것으로 나타났다 이러한 결과는 표준화 환자.

Variables
Pre Post Difference

t p
M(SD) M(SD) M(SD)

Flow 3.86(0.52) 3.98(0.71) .18(0.61) 1.51 .132

Learning presence 3.64(0.41) 3.82(0.55) .11(0.87) 3.40 .001**

Cognitive Presence 3.94(0.46) 3.99(0.53) .05(0.68) 0.88 .380

Emotional Presence 3.47(0.68) 3.66(0.76) .19(0.94) 2.35 .020*

Proactivity in problem solving 3.77(0.39) 3.91(0.55) .14(0.57) -2.96 .004**

*p .05, **＜ p .01＜

Table 4. Flow, Learning presence and Proactivity in problem solving before and after Simulation-based integrated Clinical Practice

Education (N 136)＝



92 한국간호연구학회지 Vol. 3, No. 4, 2019. 12.

시뮬레이션 기반 조현병 간호 교육을 적용한 선행연

구 에서는 교육전과 후에 실습몰입 정도가 증가하[29]

여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타나 본

연구결과와 상반된 결과로 나타났다 이는 시뮬레이.

션 수업에 적용되는 교과목 사례의 특성과 고충실도

환자모형 시뮬레이터가 아닌 표준화 환자를 활용하여

언어적 비언어적 의사소통이 가능한 실제 상황의 연,

출로 실습몰입의 정도가 높아졌을 것이라고 여겨진

다 그러나 다른 측정 도구를 사용하여 시뮬레이션 교.

육 후 학습몰입의 효과를 측정한 선행연구 에서[23,30]

학습몰입 수준은 증가하였으나 통계적으로 유의한 차

이가 없는 것으로 나타났다 이는 과 연. Park Choi[23]

구에서 실험군과 대조군 모두 기본간호학 실습에서 5

주간의 투약 간호 실습을 끝낸 후 모듈이 적용되었고,

두 집단 모두 투약 간호 핵심 술기술을 복습하도록 하

는 수업으로 운영되어 각자 역할에 대해 충분하게 숙

지되었으므로 두 집단 모두 실습 몰입이 잘 되었기 때

문에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다고 여겨진

다 또한 등 연구에서도 실험군과 대조군 모두. Seo [30]

임상 실습을 마친 대상자로 시뮬레이션 사례 관련 역

할을 경험하도록 하였기 때문에 두 집단 모두에서 실

습몰입이 증가하여 유의한 차이가 없는 것으로 나타

났다고 여겨진다 따라서 시뮬레이션의 시나리오 사.

례 분석을 통한 역할의 경험이 시뮬레이션 실제 상황

에서 자신의 역할을 충실하게 수행하는데 동기로 작

용하여 실습 몰입을 증가시킨다고 여겨진다.

학습 실재감은 시뮬레이션 기반 통합실습 교육 후

증가하여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나

타났다 이는 간호 대학생들을 대상으로 한 선행연구.

에서 간호학생이 인지하는 학습 실재감은 시뮬레[16]

이션 교육 후에 증가하였지만 하부 영역 중 인지적,

실재감은 변화가 없었고 감정적 실재감은 증가하여,

본 연구결과와 일치되는 결과로 나타났다 학습 실재.

감은 학습상황과 내용에 대하여 학습자가 인식하는

지적인 인지적 실재감과 감정적 현민함을 의미하는

감성적 실재감을 말한다 특히 인지적 실재감은 학습.

자가 학습내용을 이해하는 인지적인 측면이다 와. Cho

연구에서는 교육기간 주 회당 교육시간Hwang[16] 4 , 1

은 분의 짧은 교육시간으로 인해 학습상황과 학습150

내용을 인지하는 인지적 실재감은 유의한 차이가 나

타나지 않은 것으로 보고하였다 본 연구와 비교해 볼.

때 본 연구의 교육기간은 주 교육시간은 회당8 , 1 200

분으로 구성되어 시뮬레이션 기반 통합실습 교육이

진행되었음에도 인지적 실재감은 증가하였으나 유의

한 차이가 나타나지 않았다 이러한 결과는 와. Cho

에서 여성 대장암 환자의 입원 및 수술 전Hwang[16]

․후 간호 프로그램을 주차별로 적용하였고 본 연구,

에서는 건강사정 성인 분만 소아 응급상황 등 다양, , , ,

한 사례 적용으로 인해 학습상황과 학습내용을 인지

하는데 무리가 있어 유의한 차이를 보이지 않은 것으

로 사료된다 따라서 향후에 시뮬레이션 기반 통합실.

습 교육 진행기간과 시간에 따른 인지적 실재감을 확

인하고 사례 적용 별로 인지적 실재감을 파악하는 연,

구가 필요하다고 여겨진다 하지만 감정적 실재감은. ,

유의하게 증가한 것으로 나타났다 이는 임상현장의.

상황과 사례를 그대로 재현하여 조성한 환경으로 인

해 학습자가 지각하는 감성적 실재감 수준이 높아졌

기 때문에 나타난 결과라고 여겨진다 따라서 교수자.

의 실습피드백을 촉진하는 교수법의 개발과 실제 상

황을 그대로 연출할 수 있는 현장감 높은 다양한 시나

리오 개발과 적용이 필요하다.

문제해결 적극성은 시뮬레이션 기반 통합실습 교육

후 증가하여 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다 이는 임상 현상의 실제적인 사례를 바탕으.

로 한 시나리오 사례 분석을 할 수 있는 사전학습의

기회를 제공하여 문제에 대한 이해도가 높아져 문제

해결 적극성이 증가한 것으로 여겨진다 또한 간호대.

학생들을 대상으로 문제중심학습을 통해 학습된 다양

한 결과를 시뮬레이터에 직접 적용하여 문제해결 적

극성의 효과를 검증한 선행연구 에서도 실험군의[23]

문제해결 적극성이 교육 후에 증가하여 실험군과 대

조군 두 집단 간에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다 이는 문제해결학습을 통해 수준에 맞.

는 문제 상황을 미리 간호과정을 활용하여 해결하도

록 한 후 시뮬레이션 학습을 통해 실제를 통합할 기회

를 제공하여 나타난 결과라고 보고하였다 따라서 특.
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정 임상 현장의 실제상황과 관련된 시나리오의 사례

분석을 통한 문제 상황에 대한 이해도를 높이면 문제

해결의 적극성이 증가하여 문제해결 수행 능력 향상

에도 도움이 될 것으로 여겨진다 그러나 선행연구.

에서는 시뮬레이션 교육 전보다 교육 후에 문제해[16]

결 적극성의 정도는 증가하였으나 유의한 차이가 없

는 것으로 나타난 결과를 실습실 환경에 대한 낯설음

과 새로운 학습방법의 미숙함으로 인한 것으로 보고

하였다 실습실 환경에 대한 낯설음과 새로운 학습방.

법의 미숙함이 있었는데도 불구하고 문제해결 적극성

의 정도가 증가한 것은 복합적이고 다양한 요인에 의

한 결과일 수 있으나 원인을 규명하지 않고 단지 일부

대상자 특성을 일반화하여 해석한 것은 무리가 있어

보인다 따라서 이에 대해 원인을 규명하는 연구와 여.

러 상황에서 문제해결 적극성의 효과를 파악하고 검

증하는 연구가 이루어져야 할 것이다.

본 연구결과 건강 사정 성인 여성 아동 응급간호, , , ,

의 임상 사례를 적용한 시뮬레이션 기반 통합실습 교

육은 간호 학생들의 학습 실재감과 문제 해결의 적극

성을 증가시키는 효과적인 교수학습 방법임을 확인할

수 있었고 이러한 결과는 시뮬레이션 기반 통합실습,

교육의 효과를 극대화하고 간호역량을 키우는 데 도

움을 주는 기초자료로 활용될 것으로 사료된다 다만.

시뮬레이션 기반 통합실습 교육 후에 유의한 차이가

없는 것으로 나타난 실습몰입의 효과에 대해서는 반

복적으로 검증해 볼 필요가 있다고 여겨진다.

결론 및 제언.Ⅴ

본 연구는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육 후에 간

호 학생들이 인지하는 실습몰입 학습 실재감 문제해, ,

결 적극성을 파악하여 분석하였다 본 연구 결과 시뮬.

레이션 기반 통합실습 교육 후에 간호 학생들의 학습

실재감 문제해결 적극성이 향상되었고 실습몰입은, ,

유의한 차이는 없는 것으로 나타났으나 실습몰입 정

도는 증가하였다 현실적으로 실시되고 있는 임상 실.

습은 환자의 권익 보호와 안전관리에 초점을 맞추다

보니 간호 학생들은 관찰 위주의 실습을 하게 되는 실

상이다 이에 비해 시뮬레이션 기반 통합실습 교육은.

임상 현상과 같은 안전한 실습환경에서 간호를 직접

수행하므로 학습 실재감과 문제해결 적극성이 향상되

었다고 여겨진다 하지만 유의한 차이 없는 것으로 나.

타난 실습몰입은 효과를 재검증하는 것이 필요하다.

본 연구는 일 개 대학의 간호 학생들을 단일 집단으로

구성하여 전후 차이를 본 것이므로 일반화하기에는

제한이 있으며 특히 시뮬레이션 기반 통합실습의 영, ,

향을 측정하기 위해 비교 설정할 대조군을 두지 않아

인과관계 검증에 제한이 있다 따라서 향후에는 시뮬.

레이션 기반 통합실습 교육 기반 통합실습 교육 효과

의 인과성을 증명할 수 있는 후속 연구를 제언한다.

본 연구는 시뮬레이션 기반 통합실습 교육에 일반적

으로 적용하는 성인 여성 소아 사례는 물론 신체 사, ,

정 응급 상황적 측면을 통합하여 학습 실재감과 문제,

해결 적극성의 효과를 파악하였다는 점에서 의의가

있다고 여겨진다.
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