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Abstract

Purpose : This study was conducted to analyze the factors affecting on Sex Behaviors in College Students

Method : The data collection was progressed through a self-reporting questionnaire to 422 college students in

J.do. and the collected data was analyzed using the SPSS/WIN 23.0 program. Result: There were positive corre-

lation between sexual knowledge and attitude(r 0.22,＝ p .001), sexual knowledge and sexual behavior(r 0.15,＜ ＝

p .002). sexual attitude and self control was negative correlation(r 0.30,＝ ＝ p .001). Factors affecting the sex＜

behaviors in college students, gender(β 0.45), sexual attitude(＝ β 0.25), smoking(＝ β 0.18), heterosexuality(＝ β＝

0.16), and sexual knowledge (β 0.09). The explanatory power was 42.4%. Conclusion: The findings confirmed＝

that for the sound sexual behavior of college students, it is needed to have the program that positive perception

of sexual knowledge and sexual attitude. And also to have a sex education program that can promote self-respect,

a major factor in the developmental change of sexual behavior.
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서 론.Ⅰ

최근 급변하는 산업화 정보화로 성에 대한 무분별,

한 정보가 범람하고 있는 시대에 대학생들은 교육기

간 연장으로 결혼 연령이 늦춰짐에 따라 성에 대한 가

치관의 혼란과 함께 자유스러운 성을 경험하고 있다.

이로 인해 성폭력 원치 않는 임신 낙태 등 부, , , AIDS

정적인 성 문제 현상의 증가를 초래하고 있다 이들[1].

은 입시라는 관문 통과를 위해 성적 욕구를 억제하도

록 강요받고 대학에 입학한 후 성인으로서 해방감과,

이로 인한 자유스러운 이성 교제를 허용하는 분위기

에 휩쓸려 성에 대한 태도에 혼란을 갖게 된다 이렇.

듯 성 태도는 성행위에 대해 개인이 가지고 있는 체계

화된 일관적인 사고 및 감정과 행동의 양식이기 때문

에 성 태도를 어떻게 인식하냐에 따라 성행동에 영[2]

향을 주기 때문에 자신의 성 태도와 신념을 확인하고

관리할 필요가 있겠다[3].

대학생은 성인기 초기로 성적 접촉과 같은 신체적

측면의 영향요인이 증가하여 다른 연령층에 비해 성

매개 감염과 원치 않는 임신 등의 증가로 고위험 집단

이다 대학생은 의 발달단계 중 청소년기에[4]. Erickson

서 성인기로 전환되는 과도기적 시기인 청년후기에

해당하며 신체적인 성적 변화와 성 정체감이 형성되

는 시기이다 이로 인해 대학생 시절의 생활양식과 건.

강행태는 이후 삶에 지속적으로 영향을 미쳐 나아가

성인기의 즉 결혼기의 불임률 증가 생식기 질환 증가,

등의 건강상의 문제를 야기할 수 있기에 중요한 시기

이다 따라서 대학생 시기의 성적 발달에 관련된 지[5].

식인 성 지식의 정도는 건강한 발달에 영향을 미치므

로 대학생들에게 신체 변화에 대한 지식을 미리 습[6]

득하여 심리 적응에 용이하게 할 수 있어 위험한 성행

동으로부터 보호할 수 있게 되는데 그렇지 못한 경우

부정적인 경험을 하게 된다 즉 성 지식은 성 태도 더.

나아가 성행위에 영향을 미치게 됨으로 중요한 요인

이다 실제 최근 대학생의 성 경험 실태에 대한 연구.

에서 대학생의 가 성 경험이 있으며 이 중 임신38.1%

경험은 이었으며 임신 중절 경험 또한 라11.6% , 94.4%

고 하였다 이러한 문제들은 대학생들의 평생 교육[7].

기회와 고용기회를 빼앗아 성인기의 과업인 결혼생활

까지에도 악영향을 줄 수 있기 때문에 예방과 교육이

중요하다고 할 수 있다.

우리나라는 입시 위주의 교육 환경으로 인하여 대

학생들의 성 교육에 대한 요구도는 높은 반면 교육 경

험이 낮고 체계적인 성교육 프로그램이 적은 실정[8]

으로 대학생들의 성 관련 지식 태도에 대한 성 정체,

성 확립에 부정적인 영향을 미친다 따라서 과학적[9].

근거에 의한 성 지식을 습득하게 되면 행위에 대하여

더욱 책임감 있는 의사결정을 할 수 있어 대학생들에

게 있어 정확하고 올바른 성 지식을 갖도록 하는 것이

중요하다[10].

자기통제력이란 유혹에 저항하며 만족을 지연시키

는 능력과 충동을 억제하는 능력으로 자기 통제력이

높은 사람은 장기적인 이익을 위해 욕구 충족을 지연

할 수 있고 분별력이 있으며 조심성과 자기표현에 절

제력이 있어 다른 사람 욕구에 민감하고 배려하는 경

향이 있다 자기통제력이 청소년의 위험 성행동에[11].

직접적인 영향을 미친다는 연구결과 가 있으나 청[12]

소년기 후기에 속하는 대학생에 있어 자기통제력과

성행동에 대한 연구는 미비한 실정이다.

성 태도 성 지식 성 행동의 실태와 이들 변수 간의, ,

관계에 대한 연구는 많이 이루어지고 있으나[13,14]

성 지식과 성 태도와 자기통제력의 정도가 성행동에

영향을 미치는 연구는 부족한 실정이다 따라서 본 연.

구는 대학생들을 대상으로 성행동에 영향을 미치는

요인을 파악한 후 건강한 성을 위한 올바른 가치관 확

립과 건전한 성문화 정착을 위한 성교육 프로그램 개

발을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

연구방법.Ⅱ

연구설계1.

본 연구는 일개 전문 대학교 대학생을 대상으로 성

지식 성 태도 및 자기통제력 성행동을 살펴보고 성, ,

행동에 영향을 주는 제 변수를 파악하기 위한 서술적
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조사연구이다.

연구대상2.

본 연구를 위한 조사는 년 월 일부터 월2017 10 1 10

일까지 도 시 소재 대학의 대학생 명을 편의14 J I A 422

표본추출 법을 사용하여 선정하였다 표본의 수는. G*

을 이용하여 검정력power 3.1.9 program (1－β) .95,＝

유의수준(α 효과 크기 로 설정하여 계산) .05, (d) .15＝ ＝

한 결과 요구되는 표본 수는 명이었으며 연구 주, 208

제에 대한 설문내용이 성 과 관련된 민감할 수 있( )性

는 개인정보가 포함되어 있어 탈락률을 고려하여 450

명으로 설정하였다.

연구도구3.

성 지식1)

성 지식을 측정하기 위해 호선민 이 개발한 도구[10]

를 이용하였다 총 문항으로 생식기 관련 문항 임. 33 7 ,

신 및 출산 관련 문항 성 건강 관련 문항 성행위8 , 10 ,

관련 문항으로 구성되어 있다 각 문항은 정답이면8 . 1

점 오답이면 점을 주며 점수가 높을수록 성 지식이, 0

높음을 의미한다 원도구의 신뢰도 값이 제시되지 않.

았고 본 연구에서의 신뢰도 값은, Kuder Richardson-20

이며 하위요인별로는 성 지식 임신 및 출산.85 .57,

성건강 성행위 으로 나타났다.59, .74, .73 .

성 태도2)

성 태도를 측정하기 위해 호선민 이 개발한 도[10]

구를 이용하였다 점 척도의 총 문항으로 육체적. 5 42

성관계에 대한 쾌락 ․유희적 성 문항 혼전순결 문11 , 7

항 결혼관 문항 성 허용성 문항 동성애 문항 낙, 7 , 6 , 5 ,

태 문항 등 개의 하부영역으로 구성되어 있다 전체6 5 .

항목을 합한 점수가 높을수록 개방적인 성 태도를 의

미한다 원도구의 문항별 신뢰도 결과 에서 까. .81 .93

지 나타나 문항 간 내적 일관성이 비교적 높게 나타

났으며 본 연구에서의 신뢰도는, Cronbach’s α 이.88＝

며 하위요인별로는 쾌락 ․유희적 성 혼전순결.83,

결혼관 성 허용성 동성애 낙태 로.81, .61, .77, .95, .75

나타났다.

자기통제력3)

자기통제력을 측정하기 위해 등 이 개Grasmick [15]

발한 자기통제력 척도를 하창순 이 한국판 자기통[11]

제력 척도로 타당화한 것을 사용하였다 총 문항의. 24

식 점 척도이며 충동성 단순과제선호 모험추Likert 5 , , ,

구 신체활동선호 자기중심 화기질의 개 하위요인을, , , 6

각각 문항씩 포함하고 문항의 총점이 높을수록 자기4 ,

통제력이 높음을 의미한다 원도구의 전체 신뢰도는.

Cronbach’s α값 이었고 하위요인별로는 에서.74 .56 .81

을 나타났으며 본 연구의 신뢰도, Cronbach’s α값은

이며 하위요인별로는 충동성 단순과제 모.83 .62, .73,

험추구 신체활동 자기중심 화기질 로.84, .77, .78, .72

나타났다.

성행동4)

성행동을 측정하기 위해 이 개발하고Zuckerman[16]

이관기 가 수정한 도구를 사용하였다 점 척도의[17] . 5

총 문항이며 적극적 성행동 문항 탐색적 성행동14 , 5 ,

문항 상상적 성행동 문항의 하위영역으로 구성되6 , 3

어있고 점수가 높을수록 성행동을 많이 하고 있음을,

의미한다 원도구의 전체 신뢰도는 이었으며 하위. .869

요인별로는 에서 로 나타났으며 본 연구의 신뢰.60 .87 ,

도 Cronbach’s α값은 이며 하위요인별로는 적극적.90

성행동 탐색적 성행동 상상적 성행동 로.88, .69, .62

나타났다.

자료수집4.

본 조사를 위해 각 학과를 직접 방문하여 학과장의

협조하에 연구 목적을 설명한 후 연구 참여에 동의한

학생을 대상으로 설문지를 배포하여 설문에 응하도록

하였다 설문 중간에 원치 않은 경우 언제든 중단할.

수 있음을 설명하였고 수집된 자료는 연구 목적 이외

에 사용되지 않고 익명성을 보장하기 위하여 설문지

가 기호화됨을 설명하였다 부 중 중도탈락하거나. 450



14 한국간호연구학회지 Vol. 4, No. 3, 2020. 9.

회수된 후 부실하게 응답한 설문지 부를 제외하고28

명 의 자료를 분석에 활용하였다422 (93.8%) .

자료분석5.

수집된 자료는 을 사용하였으며SPSS 23.0 program ,

구체적인 분석 방법은 다음과 같다.

∙대상자의 일반적 특성과 제 변수의 정도는 기술 통

계를 이용하여 산출하였다.

∙대상자의 일반적 특성에 따른 성 지식 성 태도 자, ,

기통제력 성행동 정도의 차이는 로, t-test, ANOVA

분석하였고 로 사후검증하였다Scheffe .

∙성행동과 제 변수와의 관계는 Pearson’s correlation

로 분석하였다coefficients .

∙대상자의 성행동에 미치는 요인을 확인하기 위해

을 실시하였다Stepwise multiple regression .

∙도구의 신뢰도는 과 값을 산KR-20 Cronbach’s alpha

출하였다.

연구결과.Ⅲ

대상자의 일반적 특성1.

본 연구의 대상자는 남자가 명이고 연령31.8%(134 ) ,

은 세가 명로 가장 많았으며 평균연령20 24 54%(227 )∼

은 세였다 전문대학 학생을 대상으로 하였기 때20.9 .

문에 학년이 각각 명와 명로1, 2 45%(190 ) 39.3%(166 )

대부분을 차지하였고 학년은 명였다 보건4 2.4%(10 ) .

계열은 명 비 보건계열은 명이58.5%(247 ), 41.5%(175 )

었고 종교가 있는 대상자는 명 자택에서, 47.6%(201 ),

거주하는 학생은 명로 가장 많았다 한 달66.3%(276 ) .

용돈이 만 원 이상인 경우가 전체의 명이20 64.1%(270 )

었다 술을 전혀 마시지 않는 학생은 명이었. 10.9%(46 )

으며 한 달에 회 이상 마시는 경우는 명, 1 62.8%(265 )

이었고 현재 흡연을 하는 학생이 명이었다, 17.8%(75 ) .

현재 이성 교제를 하고 있는 학생이 명40.0%(169 )

이었으며 이성 교제 기간은 평균 개월이었다 학, 14.6 .

교나 교외에서 성 관련 특강을 받은 경험이 있는 경우

는 명에 불과하였으며 앞으로 성 관련 교육14.5%(61 ) ,

을 할 경우 참여할 의도가 있는 대상자는 33.6%(142

명이었다 성 관련 교육 시 희망하는 강좌 내용은 피) .

임방법이 명로 가장 많았고 다음으로 성희52.6%(222 ) ,

롱과 성폭력 명 임신과 출산 명29.1%(123 ), 26.3%(111 ),

올바른 이성 교제 명 남녀의 신체적 심리적25.4(107 ), ,

특성 명 배란과 월경 명 자위행24.9%(105 ), 20.1%(85 ),

위 명 성충동 해소법 명 순이었다10.2%(43 ), 6.6%(28 )

(Table 1).

대상자의 성 지식 성 태도 자기통제력 및 성행동2. , ,

대상자의 성 지식을 점 만점으로 측정한 결과 평33

균 점이었으며 하부 영역으로 생식기 관련 점수18.44 ,

는 점 점 만점 임신 및 출산 관련 지식 점수는4.43 (7 ),

점 점 만점 성 건강 관련 점수는 점 점 만3.88 (8 ), 5.25 (10

점 성 행위 관련 지식 점수는 점 점 만점으로), 4.88 (9 )

나타났다.

성 태도를 점 척도로 측정한 결과 성 태도 문항5 42

전체에 대한 평균 점수는 점이었다 하부 영역별2.91 .

로 살펴보면 낙태에 대한 태도 점수가 점으로 가3.07

장 높았으며 다음은 동성애 점 육체적 성관계에, 3.04 ,

대한 쾌락유희적 성 태도 점 혼전순결에 대한 태2.98 ,․

도 점 결혼관과 성 허용성에 대한 태도가 각각2.93 ,

점으로 나타났다2.70 .

자기통제력을 점 척도로 측정한 결과 문항 전체5 24

에 대한 평균 점수는 점이었다 하부 영역별로 살3.24 .

펴본 결과 자기중심적인 경향이 점으로 가장 높았3.66

으며 다음으로 화를 잘 내는 기질 점 모험 추구, 3.49 ,

적 성향 점 충동성 점 단순과제 선호 점3.39 , 3.23 , 2.89 ,

신체활동 선호 점 순으로 나타났다2.79 .

성행동 정도를 점 척도로 측정한 결과 문항 전5 14

체의 평균 점수는 점이다 이를 하부 영역별로 살1.94 .

펴본 결과 탐색적 성행동이 점으로 가장 높았고2.03 ,

다음으로 적극적 성행동 점 상상적 성행동 점1.93 , 1.78

순이었다(Table 2).



Characteristics Categories n % M±SD

Gender
Male 134 31.8

Female 288 68.2

Age(yr)

19≦ 171 40.7 20.9±4.4

20 24∼ 227 54.0

25≧ 22 5.2

Grade

1 190 45.0

2 166 39.3

3 56 13.3

4 10 2.4

Alignment
Health department 247 58.5

None health department 175 41.5

Religion
No 221 52.4

Yes 201 47.6

Living status

Live with parents 276 66.3

dormitory 103 24.8

rented room 37 8.9

Allowance(per monthly)
200,000＜ 151 35.9

200,000≧ 270 64.1

Drinking(per monthly)

None 46 10.9

1＜ 111 26.3

1≧ 265 62.8

Smoking
No 346 82.2

Yes 75 17.8

Dating relationship
No 253 60.0

Yes 169 40.0

Duration of dating relationship(yr)
1＜ 81 51.3 14.6±15.4

1≧ 77 48.7

Experience of sexual education
No 359 85.5

Yes 61 14.5

Participation intention on sexual education

Unknown 190 45.0

No 90 21.3

Yes 142 33.6

Desired rate on contents of sexual education

Contraception 222 52.6

sexual harassment and violence 123 29.1

pregnancy and delivery 111 26.3

dating relationship 107 25.4

Male and female characteristics 105 24.9

Menstruation and ovulation 85 20.1

masturbate 43 10.2

solution of sexual impulse 28 6.6

Table 1. Characteristics of Participants (N 422)＝

대학생의 성 지식 성 태도 및 자기통제력이 성행동에 미치는 영향, , 15



16 한국간호연구학회지 Vol. 4, No. 3, 2020. 9.

3. 일반적 특성에 따른 성 지식 성 태도 자기통제, ,

력 및 성행동의 차이

성 지식은 연령 학년 전공계열 용돈 이성 교제, , , ,

여부 및 기간과 유의한 차이를 보였다 연령에 따라서.

는 세 이하 점 세 점 세 이상19 16.50 , 20 24 19.34 , 25∼

점으로 연령이 올라갈수록 성 지식 점수가 높은23.77

것으로 나타났으며 통계적으로 유의하였다, (F 21.16,＝

p 학년의 경우는 학년 점 학년.001). 4 25.40 , 3 20.55＜

점 학년 점 학년 점으로 성 지식 점수가, 2 18.53 , 1 17.38

높았으며 사후검정 결과 학년과 학년이 학년보다3 4 1

높았으며 학년이 학년보다 높아 이는 통계적으로, 4 2

유의하였다(F 8.87,＝ p 전공계열별로는 보건계.001).＜

열이 점으로 비 보건계열 점보다 유의하게19.52 16.92

높았으며(t 4.38,＝ p 한 달 용돈이 만 원 이.001), 20＜

상인 경우 점가 만 원 미만인 경우 점보(19.24 ) 20 (17.06 )

다 높았다(t -3.54,＝ p 또한 이성 교제를 하고.001).＜

있는 대상자 점가 하지 않는 대상자 점보(19.42 ) (17.79 )

다 높았으며(t -2.74,＝ p 이성 교제 기간이 년.006), 1＝

이상인 경우 점가 년 미만인 경우 점보다(20.55 ) 1 (18.58 )

유의하게 높았다(t -2.13,＝ p .034).＝

성 태도는 성별이나 전공계열 이성 교제 여부 이, ,

성 교제 기간 성 관련 특강 경험 여부에 따라서는 유,

의한 차이를 보이지 않았다 그러나 연령이 세. 20 24∼

가 점으로 세 이하 점보다 유의하게 높아2.96 19 2.84

성 태도가 더 개방적인 것으로 나타났으며(F 4.04,＝ p

종교가 없는 경우 점가 있는 경우 점.018), (2.96 ) (2.85 )＝

보다 더 높았다(t 2.56,＝ p 또한 자택에 거주하.011).＝

Min. Max. M SD

Sexual knowledge 0.00 30.00 18.44 6.14

genitals 0.00 7.00 4.43 1.53

pregnant and delivery 0.00 7.00 3.88 1.58

sexual health 0.00 10.00 5.25 2.57

sexual behaviors 0.00 8.00 4.88 2.14

Attitude 1.36 4.26 2.91 0.42

hedonism 1.00 5.00 2.98 0.62

chastity before marriage 1.00 5.00 2.93 0.72

view of marriage 1.14 4.29 2.70 0.55

sexual permissive 1.00 5.00 2.70 0.69

homosexuality 1.00 5.00 3.04 1.07

abortion 1.00 5.00 3.07 0.65

Self-control 1.54 4.75 3.24 0.42

impulsivity 1.25 5.00 3.23 0.64

seeking simply job 1.00 5.00 2.89 0.71

seeking adventure 1.00 5.00 3.39 0.78

seeking physical activity 1.00 5.00 2.79 0.72

self-centeredness 1.00 5.00 3.66 0.68

tendency of anger 1.00 5.00 3.49 0.74

Sexual behaviors 1.00 5.00 1.94 0.85

imaginary sexual Behavior 1.00 5.00 1.78 1.03

exploratory sex Behavior 1.00 5.00 2.03 0.80

actively sexual Behavior 1.00 5.00 1.93 1.12

Table 2. Degree of Sexual knowledge and Attitude, Self-control and Sexual behaviors (N 422)＝
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는 학생 점보다 자취나 하숙을 하는 경우 점(2.87 ) (2.99 )

성 태도가 더 개방적이었으며(F 3.53,＝ p 한 달.030),＝

용돈이 만 원 이상인 경우 점가 만 원 미만인20 (2.97 ) 20

경우 점보다 더 개방적이었다(2.80 ) (t -3.90,＝ p .001).＜

음주를 전혀 하지 않거나 점 월 회 미만 마시는(2.70 ), 1

경우 점보다 월 회 이상 마시는 경우 점가(2.82 ) 1 (2.98 )

더 개방적이었고(F 12.76,＝ p 비흡연자 점.001), (2.87 )＜

보다 흡연자 점가 성 태도가 더 개방적이었다(3.10 ) (t＝

4.44, p .001).＜

자기통제력은 성별이나 연령 학년 전공계열 종교, , , .

거주형태 한달 용돈 이성교제여부에음주횟수 흡, , ,

연 여부 성 관련 특강 경험 여부에 따라서 유의한 차,

이를 보이지 않았고 다만 이성 교제기간이 년 이상1

인 경우 점가 년 미만인 경우 점보다 높게(3.33 ) 1 (3.17 )

나타났다(t -2.63,＝ p .010).＝

성행동은 학년이나 전공계열 종교 유무 이성 교제, ,

기간 성 관련 특강 경험 여부에 따라서는 유의한 차,

이를 보이지 않았다 그러나 성별에서 남자 점가. (2.57 )

여자 점보다 성행동을 더 많이 하였고(1.65 ) (t 10.04,＝ p

연령별로는 세 이하 점보다 세.001), 19 (1.78 ) 20 24＜ ∼

점와 세 이상 점에서 더 많았다(2.03 ) 25 (2.19 ) (F 5.66,＝

p 그리고 부모님과 함께 사는 학생 점보.004). (1.85 )＝

다 기숙사 생활을 하는 학생 점 성행동을 더 많이(1.99 )

하였고(F 5.27,＝ p 한 달 용돈이 만 원 이상.006), 20＝

인 경우 점가 만원 미만인 경우 점보다(2.04 ) 20 (1.77 ) (t＝

-3.24, p 그리고 현재 이성 교제를 하는 사람.001),＝

점이 하지 않는 사람 점보다 성행동을 더(2.05 ) (1.87 )

많이 하였다(t -2.12,＝ p 또한 음주 횟수가 월.035). 1＝

회 이상인 경우 점가 전혀 마시지 않거나 점(2.09 ) (1.70 )

또는 월 회 미만 마시는 경우 점보다1 (1.70 ) (F 10.61,＝

p 그리고 현재 흡연자 점가 비흡연자.001), (2.70 ) (1.78＜

점보다 성행동을 더 많이 하는 것으로 나타났다) (t＝

7.33, p .001)(Table 3).＜

대상자의 성 지식 성 태도 자기통제력 성행동4. , , ,

의 상관관계

대상자의 성 지식과 성 태도 자기통제력 및 성행동,

의 상관관계를 살펴본 결과는 와 같다 성 지식Table 4 .

과 성 태도(r 0.22,＝ p 성행동.001), (r 0.15,＜ ＝ p .002)＝

은 유의한 양의 상관관계를 나타내었다 성 태도는 자.

기통제력과 음의 상관관계를 나타냈으며(r -0.30,＝ p

성행동과는 양의 상관관계를 보였다.001), (r 0.36,＜ ＝

p 또한 성행동은 자기통제력과 유의한 음의.001).＜

상관관계를 나타내었다(r -0.13,＝ p .010).＝

연구대상자의 성행동에 영향을 미치는 요인5.

대상자의 성행동에 영향을 미치는 요인을 규명하기

위해 대상자의 성별 연령 전공계열 용돈 수준 이성, , , ,

교제 여부 흡연 여부 음주 횟수 거주형태 성 지식, , , , ,

성 태도 자기통제력을 변수로 포함하여 단계 선택 방,

Characteristics Categories
Sexual knowledge Attitude Self-control Sexual behaviors

M±SD M±SD M±SD M±SD

Gender

Males 18.40 5.92 2.96 0.46 3.22 0.46 2.57 0.98

Female 18.47 6.25 2.88 0.40 3.25 0.41 1.65 0.60

t(p ) -0.11(.914) 1.89(.059) -0.66(.507) 10.04( .001)＜

Age(yr)

19≦
a

16.50 6.13 2.84 0.41 3.25 0.40 1.78 0.73

20 24∼
b

19.34 5.81 2.96 0.42 3.23 0.44 2.03 0.89

25≧
c

23.77 4.03 2.84 0.39 3.41 0.38 2.19 0.95

F(p ) 21.16( .001)＜ 4.04(.018) 1.85(.159) 5.66(.004)

Scheffe a b c＜ ＜ a b＜ a b,c＜

Table 3. Difference of Sexual knowledge and Attitude, Self-control and Sexual behaviors by the General Characteristics

of Participants (N 422)＝
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Characteristics Categories
Sexual knowledge Attitude Self-control Sexual behaviors

M±SD M±SD M±SD M±SD

Grade

1
a

17.38 6.04 2.84 0.40 3.24 0.44 1.90 0.85

2
b

18.53 5.73 2.94 0.42 3.26 0.40 1.98 0.89

3
c

20.55 6.83 3.02 0.44 3.18 0.42 2.01 0.79

4
d

25.40 2.07 2.93 0.46 3.43 0.48 1.67 0.57

F(p ) 8.87( .001)＜ 3.10(.027) 1.19(.313) 0.73(.533)

Scheffe a c,d, b d＜ ＜ a c＜

Alignment

Health dep. 19.52 5.83 2.93 0.41 3.25 0.43 1.91 0.83

None health dep. 16.92 6.27 2.87 0.42 3.24 0.42 1.99 0.88

t(p ) 4.38( .001)＜ 1.49(.138) 0.25(.801) -0.90(.368)

Religion

No 17.97 6.23 2.96 0.39 3.25 0.39 1.94 0.84

Yes 18.96 6.01 2.85 0.44 3.23 0.46 1.94 0.87

t(p ) -1.65(.099) 2.56(.011) 0.50(.615) 0.02(.982)

Living status

live with parents
a

18.17 6.07 2.87 0.41 .411 .025 1.85 0.80

rented room
b

19.50 6.04 2.99 0.41 .422 .042 2.16 0.92

dormitory
c

17.73 6.93 2.97 0.46 .522 .086 1.99 0.93

F(p ) 2.03(.132) 3.53(.030) 0.17(.844) 5.27(.006)

Scheffe a c＜ a c＜

Allowance

(per monthly)

200,000＜ 17.06 6.02 2.80 0.44 3.23 0.39 1.77 0.78

200,000≧ 19.24 6.08 2.97 0.40 3.25 0.44 2.04 0.88

t(p ) -3.54( .001)＜ -3.9( .001)＜ -0.60(.548) -3.24(.001)

Drinking

(per monthly)

None
a

18.89 7.18 2.70 0.51 3.33 0.36 1.70 0.80

1＜
b

17.87 5.87 2.82 0.40 3.29 0.42 1.70 0.64

1≧
c

18.60 6.06 2.98 0.39 3.21 0.43 2.09 0.91

F(p ) 0.69(.503) 12.76( .001)＜ 2.70(.068) 10.61( .001)＜

Scheffe a,b c＜ a,b c＜

Smoking

Yes 18.43 5.87 3.10 0.40 3.24 0.41 2.70 1.03

No 18.44 6.21 2.87 0.41 3.24 0.43 1.78 0.71

t(p ) -0.02(.987) 4.44( .001)＜ -0.15(.879) 7.33( .001)＜

Dating

relationship

No 17.79 6.31 2.91 0.42 3.23 0.44 1.87 0.89

Yes 19.42 5.76 2.91 0.41 3.26 0.40 2.05 0.79

t(p ) -2.74(.006) -0.02(.987) -0.61(.540) -2.12(.035)

Duration of dating

relationship(yr)

1＜ 18.58 5.98 2.93 0.39 3.17 0.38 2.18 0.85

1≧ 20.55 5.57 2.92 0.43 3.33 0.39 2.00 0.71

t(p ) -2.13(.034) 0.26(.794) -2.63(.010) 1.47(.144)

Experience of

sexual education

Yes 17.64 5.10 2.90 0.41 3.26 0.47 1.87 0.92

No 18.57 6.31 2.90 0.42 3.24 0.42 1.95 0.84

t(p ) -1.09(.275) -0.02(.986) 0.30(.764) -0.73(.468)

Table 3. Difference of Sexual knowledge and Attitude, Self-control and Sexual behaviors by the General Characteristics

of Participants 계속( )
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법에 의한 다중회귀분석을 실시하였다.

회귀분석을 실시하기 위하여 종속변수의 자기상관

과 독립변수 간 다중공선성 검토를 실시하였다 종속.

변수의 자기상관은 지수를 이용하였다Durbin-Watson .

지수가 이므로 종속변수는 자기상Durbin-Watson 1.93

관이 없이 독립적이다 독립변수 간 다중공선성은.

분산 팽창 요인 지수를 이용하였다 독립변수 간VIF( ) .

지수는 로 미만이므로 다중공선성VIF 1.035 1.174 10∼

이 없는 것으로 나타났다 따라서 본 데이터는 회귀분.

석을 실시하기에 적합하다.

다중회귀분석을 실시한 결과 성별, (β 성 태0.45),＝

도(β 흡연0.25), (＝ β 이성 교제0.18), (＝ β 성 지0.16),＝

식(β 의 순으로 영향을 주며 전체 설명력은0.09) ,＝

였다 성별은 남자에 비해 여자 가 현42.4% . (B -0.80) ,＝

재 흡연자에 비해 비흡연자 가 그리고 음주(B -0.41) ,＝

를 하지 않는 사람에 비해 월 회 이하 하는 경우1 (B＝

에 성행동을 더 적게 하였다 반면에 성 태도가-0.14) .

개방적일수록 이성 교제를 하는 경우(B 0.50), (B＝ ＝

에 그리고 성 지식이 높을수록 성행동0.27) , (B 0.01)＝

을 더 많이 하는 것으로 나타났다(Table 5).

논 의.Ⅳ

본 연구는 일 대학의 대학생을 대상으로 성행동에

미치는 영향요인을 확인하기 위한 서술적 조사연구로

대학생의 올바른 성행동을 위한 교육 및 정책 수립을

위한 기초자료를 확보하기 위하여 수행하였다.

본 연구의 대학생들의 성 지식 점수는 점 만점33

점으로 중간 점수를 보였으며 이는 선행 연구결18.44 ,

과 와 유사하였다 대학생들의 성에 대한 개방[18,19] .

되고 노출된 정보의 환경과는 달리 성에 대한 지식은

부족한 것으로 나타났다 특히 임신과 출산 생식기에. ,

대한 성 지식이 낮은 것으로 나타났으며 비 보건계열,

학생들 뿐 아니라 보건계열 대학생들 또한 성 지식에

대한 정도가 낮게 나타난 것은 계열에 관계없이 성 지

식을 습득하기 위한 교육의 필요성이 더욱 요구된다

는 점을 시사하고 있다 사료된다 성에 대한 올바른.

지식은 대학생의 성과 관련된 문제를 예방하고 성적,

갈등 경험 속에서 올바른 의사결정을 내리도록 하여

이후 만족스러운 성생활을 하는데 중요한 요소이기

때문에 이러한 결과를 토대로 대상자의 요구에[20]

Sexual knowledge Attitude Self-control

Sexual knowledge 1

Sexual attitude 0.22( .001)＜ 1

Self-regulation 0.01(.857) -0.30( .001)＜ 1

Sexual behavior 0.15(.002) 0.36( .001)＜ -0.13(.010)

Table 4. Correlation of Sexual knowledge and attitude, Self-control, Sexual behavior (N 422)＝

B β t p R2 Adjusted R2 F(p )

Contents 1.07 　 4.14 .001＜

.433 .424
51.47

( .001)＜

Gender(Female) -0.80 -0.45 -11.17 .001＜

Sexual attitude 0.50 0.25 6.38 .001＜

Smoking(yes) -0.41 -0.18 -4.55 .001＜

Dating relationship(yes) 0.27 0.16 4.15 .001＜

Sexual knowledge 0.01 0.09 2.21 .027

Drinking(yes) -0.14 -0.08 -1.99 .047

Durbin-Watson 1.93＝

Dummy variables : gender-male, smoking-none, dating relationship-No, drinking-None

Table 5. Influence factor of sexual behaviors (N 422)＝
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맞는 맞춤형 성교육이 실행될 수 있도록 제도화할 필

요가 있다.

대학생의 성 태도 점수는 점 만점 점으로 개방5 2.91

적인 태도를 보이고 있다 특히 낙태 관련 문항에서.

점으로 임신중절 수술에 대한 태도가 개방적으로3.07

나타났으며 이는 실제 대학생이 성 경험을 통해 임신

을 한 경우 가 수술 경험을 했다는 연구결과94.4% [21]

가 본 연구를 뒷받침한다 성 태도를 결정짓는 것은.

성인이 되기 전의 경험과 교육을 통한 성 지식 에[22]

영향을 많이 받는다 임신중절 수술은 여성의 이후 생.

식 건강에도 영향을 주기 때문에 대학생들의 이러한

인식 변화를 반영하여 윤리적인 측면을 강조하는 성

교육뿐 아니라 이후 생식건강 관련한 성교육 프로그

램이 필요할 것으로 생각된다.

자기통제력 점수는 점 만점 점으로 본 연구의5 3.24

대상자들의 자기통제력은 비교적 높은 것으로 나타났

다 이는 선행 연구결과 와 유사하였다 자기통. [23,24] .

제력이 높은 사람은 즉흥적 또는 충동적인 행동을 해

서 사회적으로 일탈행동과 문제 행동을 하는 사람들

과 달리 이러한 행동을 자제하고 좀 더 사회적으로 허

용되거나 바람직한 행동을 하기 위해 노력한다[25].

따라서 본 연구 대상자들은 성 지식과 성 태도가 중간

정도의 수준을 보이면서 자기통제력은 중간 이상의

수준을 보이는 것으로 나타났다.

성 행동 점수는 점 만점 평균 점으로 선행연구5 1.94

에 비해 낮은 것으로 나타났다 이는 본 연구에서[18] .

학년의 비율이 이었으며 선행연구들1 2 84.8% [18,26]∼

은 학년의 대상자들이 대다수 포함되어 나타난3 4∼

결과라고 생각된다 이는 연령에 따른 올바른 성행동.

에 대한 가치관이 형성되어 있지 않음으로 보이나 학

년에 따른 차이 분석 결과는 차이가 없음으로 나타나

저 학년 즉 세 미만의 학생을 대상으로 성행동에 대20

한 추가적인 연구가 필요할 것으로 보인다.

본 연구에서 대학생의 성 지식 성 태도 자기통제, ,

력 성행동의 상관관계를 검정한 결과 대학생의 성행,

동은 성 지식(p 성 태도.002), (＜ p 와 정적 상관.001)＜

관계를 나타났으며 성행동과 자기통제력, (p 은.001)＜

부적인 상관관계가 있는 것으로 나타났다 성 지식이.

높으면 성행동이 증가한다는 기존 선행연구들[13,27]

과 같은 결과를보이고 있다 최근 과거에 비해 와. SNS

인터넷 등으로 성에 대한 검색어가 빈번히 등장되고

이로 인한 성에 대한 흥미를 추구하거나 사이버 섹스

와 같은 성행동이 증가되면서 성행동이 증가하는 경

향을 보인다는 연구결과와 맥락을 같이 한다고 볼 수

있다 그러나 자기통제력과는 부적인 상관관계가[16].

있고 남학생이 여학생보다 성행동 경험이 더 많은 걸

로 나타나 선행연구 와 맥락을 같이 한다 이처럼[28] .

성행동은 성별에 차이가 있음으로 나타나 최근 성적

자유를 허용하는 관행이 성별의 차이가 거의 유사해

지고 있기는 하나 아직도 남성이 여성보다 성에 대해

보다 더 허용적이기에 남학생들의 성행동이 더 높게

나타나는 것으로 생각된다.

대학생의 성행동에 미치는 영향력은 일반적 특성

중 여학생보다 남학생이 성 태도가 개방적일수록 비, ,

흡연보다 흡연자가 이성 교제를 하지 않는 경우보다,

하는 경우 성지식이 높고 음주를 하는 경우 성행동,

수준이 높은 것으로 나타났고 이 중 성별과 성 태도가

성행동에 영향을 많이 미치는 것으로 나타났으며 이

에 대한 설명력은 이었다 이러한 연구결과를42.4% .

토대로 성행동에 대한 성별의 차이가 있음이 확인되

었다.

따라서 이러한남녀 간의 차이및 환경적 시대적변

화를 반영하여 성행동에 효과적으로 대응할 수 있도

록 자기주장 프로그램을 적용할 필요성이 있다 남학.

생 역시 성행동 상황에서 여성의 표현을 이해하고 수

용할 수 있도록 하는 교육을 통해 성행동으로 인한 부

정적인 결과를 최소화할 수 있을 것을 사료된다.

결론 및 제언.Ⅴ

최근 대학생들은 급변하는 산업화 정보화로 성에,

대한 무분별한 정보의 범람과 교육기간 연장이라는

환경적 변화에 따라 결혼 연령이 늦춰지고 있다 이로.

인해 성에 대한 가치관의 혼란과 자유스러운 성을 경

험하고 있다 이에 대학생의 성행동에 취약해질 수 있.
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으며 더 나아가 건강한 국민으로 성장하기 위해서는

건강한 성행동에 대한 가치관 확립이 필요하다 이에.

본 연구는 대학생의 성행동에 미치는 요인을 확인함

으로써 성행동의 올바른 가치관 확립을 위한 교육과

정 또는 프로그램개발의 기초자료를 제공하기 위해

연구를 수행하였다 본 연구에서 성행동에 어떠한 요.

인이 영향을 미치는지 살펴본 결과 성별에 따라 남자

인 경우와 성 태도가 높을수록 성행동에 영향을 미치

는 것으로 나타났다 따라서 남자 대학생을 대상으로.

성 지식과 성 태도에 대한 긍정적 인식을 갖도록 하는

올바르고 실질적인 지식과 가치관을 가질 수 있는 성

교육 프로그램이 시급하다고 하겠다.

본 연구의 제한점은 일 대학의 대학생을 임의표본

추출하였기에 연구결과를 일반화함에 있어 주의가 필

요하기에 우리나라 전체 대학생을 포함한 반복연구가

필요하다 또한 성행동에 영향을 주는 올바른 성지식. ,

성태도를 증가시킬 수 있도록 하는 새로운 교육방법

에 대한 추가연구가 필요하다.
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