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Abstract

Purpose : This study is a descriptive survey research in order to grasp the influence of the learning-related varia-

ble and the self-regulated learning ability upon class satisfaction given the application of online classes to nurs-

ing students. Methods : The convenience sampling was carried out in nursing students at 5 universities from

June 1, 2020 to July 30. The questionnaire response data of finally 284 students were analyzed. Data analysis

was used SPSS/WIN 23.0 program. Results : The class satisfaction showed a correlation with the quality of in-

structional content (r .75,＝ p .001), the quality of class composition (r .72,＝ ＝ p .001), the learner to learner＜

mutual level (r .39,＝ p .001), the student to teacher mutual level (r .76,＜ ＝ p .001), the learner to content mu＜ -

tual level (r .85,＝ p .001), the self-regulated learning ability (r .56,＜ ＝ p .001). The quality of instructional con＜ -

tent, the learner to content mutual level, and the self-regulated learning ability, which were applied to the sub-

jects, indicated a significant impact (F 147.85,＝ p .001).＜ Conclusion : An effort is considered to be necessarily

made for increasing the quality of instructional content and of class composition, and for improving the online

class preparation level in teachers and students through re-designing the online instructional structure.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

코로나 에따른사회적위기는전세계적으로많은19

변화를 가져오며 사회적 거리두기의 일환으로 초, ․중

․고등학교뿐 아니라 대학에서도 온라인 학습(Online

을 시행하고 있다 우리나라는 학교뿐만 아니Learning) .

라 사회의 다양한 영역에서 온라인을 통한 학습과 일

을 수행하고 있다 우리에게는 이제까지 학습을 하는.

공간으로온라인세계가아닌학교라고하는물리적인

장소이었지만현재는학교라는공간이아닌온라인세

계에서의 학습으로 이루어지고 있기에 온라인 수업에

대해 가장 적절히 대응하는 방안을 빠르게 만들어갈

필요가 있다 현재 학교 교육에서는 학습결손을 줄이.

며 온라인 학습체계를 구축하고 시행하여야 한다.

전통적인 교실수업에서 학습 환경은 교수방법 교,

수자의 태도 학습내용과 교실구조 등의 환경이 주요,

사항이라고 하면 온라인 수업에서 학습 환경은 웹에

기반한 학습 시스템이며 온라인으로 제공되는 강의, ,

수업 구조화 교수방법 학습자와의 상호작용 관리시, , ,

스템 등 학습을 진행하는 학습도구로 규정할 수 있다

그러나 정보통신기술의 발달과 모바일 웹을 기[1,2].

반으로 하는 정보 공유가 확산되고 정보화 사회에서

는 교사를 통한 단순한 지식의 습득 보다는 학습자 스

스로 지식을 찾아 활용하며 이를 통하여 창의적인 아

이디어를 생성해 낼 수 있는 학습 능력이 필요하다.

대부분의 온라인 수업은 학습도구를 활용하여 교수

자의 계획에 의해 사전 제작되며 교수자와 학생간의,

상호작용 수준이 면대면 수업에 미치지 못하기 때문

에 학생들의 학습동기와 성취욕구를 높이기 위한 학

습도구의 개발이 중요하다 온라인 교육 프로그램[3].

의 교육 효과와 성과를 높이기 위해서는 학습자의 학

습 준비도 자기조절 학습능력이 필요하며 수업내용, ,

수업구성의 질이 높아야 하며 교수자 학습자 동료학, ,

습자 콘텐츠와의 상호작용 운영 전략의 질 온라인시, , ,

스템 환경 구축 및 지원 행정 및 법, ․제도적 지원 등

이 요구된다[4,5].

온라인 학습에서 학습자의 상호작용 학습 참여도,

는 학습성취도 수업만족도와 높은 상관관계를 가지,

고 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었고 학[6],

습자의 학습 참여도의 측정은 학업성취도를 예측해볼

수 있는 중요한 요인으로 간주되어 왔다 따라서[7]. ,

교육 방법의 가장 주된 목적으로 학습자들이 잘 배우

고 학습에 대해 만족도가 높아야 하는 것이다 학습환.

경의 수업방법 학습도구 학습자의 학습을 안내하고, ,

정보를 입수하는데 필요한 장비뿐만 아니라 학습자들

의 요구사항이 적절히 수업에 반영되고 가능할 수 있

어야 한다 이를 위한 준비로 온라인 수업환경에서 수.

업내용의 질 수업구성의 질 동료 학습자와의 상호작, ,

용 수준 교수자와의 상호작용 수준 콘텐츠와의 상호, ,

작용 수준을 고려하여야 한다.

자기조절학습은 학습자가 자신이 설정해 높은 학습

목표에 도달하기 위해 학습계획을 세우고 학습과정을

관리 평가하는 등 학습의 전 과정을 스스로 조직하고,

통제하는 것을 의미하는 것이다 자기조절학습은[8].

전통적 교실수업뿐 아니라 온라인 수업에서도 학업성

취에 영향을 미치고 있음이 검증되고 있다[9,10,11,12].

현재까지 이루어진 선행연구를 확인한 결과 온라인

수업 적용 시 자기조절학습 학습동기가 학업성취도,

에 미치는 영향 학습도구와 자기조절학습이 학업[13],

성취와의 관련성 연구 학습환경이 자기조절효능[9,12]

감 학습성취에 영향을 미치는 연구 자기조절학습[14],

능력과 학업성취도 및 만족도에 대한 연구 온라[15],

인 수업에서 학습도구와 자기조절학습 학업성취 간,

의 관계 연구 사이버대학에서 수업환경과 학습[16],

관련변인이 학업성취도 및 수업만족도에 미치는 영향

이 확인되었다[17] .

현재까지 온라인 수업과 관련하여 이루어진 연구들

은 사이버대학 또는 대학 ․평생교육 단계의 원격교육

효과를 검증하고 있었다 그러나 현 상황에서 코로나.

로인하여간호대학생이경험한온라인교육환경에19

서 학생 특성 및 간호학과 교육의 차별성을 수립하여

앞으로의 온라인 교육의 체계화를 위하여 기초자료를

확인하는 것이 필요하였다 이에 본 연구에서는 간호.

대학생의 학습관련변인과 자기조절학습에는 어떠한
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영향을 미치며 자기조절학습이 수업만족도에 영향을,

미치는지를 실증적으로 분석해 온라인 수업의 효과적

운영을 위해 필요한 기초자료로 사용하고자 한다.

연구 목적2.

본 연구의 목적은 현 시대에 맞추어 진행되는 온라

인 수업에서 간호대학생들에게 적용되는 다양한 학습

관련변인과자기조절학습능력의 요소들이수업만족도

에영향하는지를 확인하기위한서술적 조사연구이다.

1) 간호대학의 학습관련변인 자기조절학습능력 수, ,

업만족도 정도를 파악한다.

2) 간호대학생의 일반적 특성에 따른 학습관련변인,

자기조절학습능력 수업만족도 정도를 파악한다, .

3) 간호대학생의 학습관련변인 자기조절학습능력, ,

수업만족도의 상관관계를 확인하고 수업 만족도

에 미치는 영향요인을 파악한다.

연구방법.Ⅱ

연구 설계1.

본 연구는 간호대학생들에게 온라인수업 적용 시 학

습관련변인과 자기조절학습능력의 요소들이 수업만족

도에영향하는지를파악하기위한서술적조사연구이다.

연구대상2.

본 연구의 조사대상자는 서울특별시 경기도 강원, ,

도 대구광역시 소재 개 대학에서 코로나 로 인하여, 5 19

년 학기 전면 온라인 수업이 진행된 대학의 간2020 1

호학과 학생을 편의표집 하였으며 연구목적을 설명,

한 후 동의하고 참여를 수락한 자이다 조사대상자 산.

출은 프로그램을 이용하여 다중회귀분석G*Power3.1.3

의 표본수를 산출한 결과 유의수준 검정력, .05, .95,

효과크기 로 하였을 때 필요한 대상자수는 명이.15 204

었다 총 부의 설문지가 회수 되었으며 미응답 및. 300 ,

부실응답을 제외하고 최종 분석된 자료는 명으로284

표본 크기는 충분하였다.

연구도구3.

학습관련변인1)

본 연구에서 사용한 학습관련변인은 다음과 같다.

수업내용의 질(1)

수업내용의 질은 와Kettingerd & Lee Lee, Strong,

이 사용한 문항 중 연Kahn, & Wang ‘Content Quality’

구 목적에 맞는 일부 문항을 선별 수정하여 설문을,

실시하였다 설문문항은 총 문항으로 대체적[18,19]. 6

으로 학습내용의 구성 에(information contextual quality)

관한 인식을 묻고 있으며 응답형태는 매우 그렇지, ‘

않다부터 매우 그렇다까지 점 척도로 구성’ ‘ ’ Likert 5

되어있다 응답자가 응답한 수치를 모두 더하여 수업.

내용의 질로 산정하여 점 만점을 기준으로 하였다30 .

본 도구의 신뢰도 Cronbach’ α는 이다.933 .

수업구성의 질(2)

수업구성의 질은 와Kettingerd & Lee Lee, Strong,

이 사용한 문항 중 연Kahn, & Wang ‘Content Quality’

구 목적에 부합하는 일부 문항을 선별하여 설문을 실

시하였다 설문문항은 총 문항으로 대체적으[18,19]. 4

로 수업내용을 제시하는 방법에 대한 인식을 묻고 있

으며 응답형태는 매우 그렇지 않다부터 매우 그렇, ‘ ’ ‘

다까지 점 척도로 구성되어있다 응답자가 응’ Likert 5 .

답한 수치를 모두 더하여 수업구성의 질로 산정하여

점 만점을 기준으로 하였다 본 도구의 신뢰도20 .

Cronbach’ α는 이다.879 .

학습자(3) ‒학습자의 상호작용 수준

학습자 ‒학습자의 상호작용 수준은 의 초An ․중등

이러닝에서의 상호작용 평가 준거 문항을 토대로 본

연구대상에 맞게 수정하여 설문을 진행하였다 설[20].

문문항은 총 문항으로 동료 학습자와의 상호작용 정5

도를묻고있으며 응답형태는 매우 그렇지 않다부터, ‘ ’
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매우 그렇다까지 점 척도로 구성되어있다 응‘ ’ Likert 5 .

답자가 응답한 수치를 모두 더하여 학습자 ‒학습자의

상호작용수준으로산정하여 점만점을기준으로하25

였다 본 도구의 신뢰도. Cronbach’ α는 이다.908 .

학습자(4) ‒교수자의 상호작용 수준

학습자 ‒교수자의 상호작용 수준은 의 초An ․중등

이러닝에서의 상호작용 평가 준거 문항을 토대로 본

연구대상에 맞게 수정하여 설문을 진행하였다 설[20].

문문항은 총 문항으로 교수자가 상호작용 촉진을 독7

려하는지묻고있으며 응답형태는 매우그렇지않다, ‘ ’

부터 매우 그렇다까지 점 척도로 구성되어있‘ ’ Likert 5

다 응답자가응답한수치를모두더하여학습자. ‒교수

자의상호작용수준으로산정하여 점만점을기준으35

로 하였다 본 도구의 신뢰도. Cronbach’ α는 이다.950 .

학습자(5) ‒콘텐츠의 상호작용 수준

학습자 ‒콘텐츠의 상호작용 수준은 의 초An ․중등

이러닝에서의상호작용평가준거문항을토대로본연

구대상에 맞게 수정하여 설문을 진행하였다 설문[20].

문항은총 문항으로응답형태는 매우그렇지않다부7 ‘ ’

터 매우 그렇다까지 점 척도로 구성되어있다‘ ’ Likert 5 .

응답자가 응답한 수치를 모두 더하여 학습자 ‒콘텐츠

의상호작용수준으로산정하여 점만점을기준으로35

하였다 본 도구의 신뢰도. Cronbach’ α는 이다.944 .

자기조절학습능력2)

자기조절학습능력은 의 자기조Pintrich & De Groot

절학습 문항을 본 연구에 알맞게 수정하여 설문을 실

시했다 설문문항은 총 문항으로 주로 학습방법[21]. 15 ,

학습태도 등을 묻고 있으며 응답형태는 매우 그렇지, ‘

않다부터 매우 그렇다까지 점 척도로 구성’ ‘ ’ Likert 5

되어있다 응답자가 응답한 수치를 모두 더하여 점. 75

만점을 기준으로 하였다 본 도구의 신뢰도. Cronbach’

α는 이다.915 .

수업만족도3)

수업만족도는 의 이러닝 학습자의 수업 만족Wang

도 설문조사를 토대로 본 연구목적에 알맞은 문항을

선별하여 설문지를 구성하였다 설문문항은 총[22]. 8

문항으로 강의 수강 후 성취감 만족수준 등을 묻고,

있으며 응답형태는 매우 그렇지 않다부터 매우 그, ‘ ’ ‘

렇다까지 점 척도로 구성되어있다 응답자가’ Likert 5 .

응답한 수치를 모두 더한 뒤 학업성취도와 비교가 용,

이하도록 점 만점으로 환산하여 수업만족도를 규100

정하였다 본 도구의 신뢰도. Cronbach’ α는 이다.967 .

자료 수집 방법4.

자료수집은 년 월 일부터 월 일까지2020 6 1 7 30 URL

설문지를 이용하여 자료를 수집하였다 설문지. URL

는 연구대상자 개인에게 발송하였으며 연구대상자가,

참여를 희망하는 경우에만 설문을 진행하였다 대상.

자에게는 윤리적 고려를 위하여 연구자는 설문 전 본

연구의 목적 절차나 참여에 대한 동의를 받았으며, ,

이에 대한 어떠한 불이익도 없고 연구진행 도중 언제,

라도 불이익 없이 연구를 중단하거나 거부할 수 있음

을 설명하였다 또한 수집된 설문자료는 무기명으로.

처리되며 수집된 자료에 대한 비밀을 보장하고 연구, ,

외의 다른 목적으로 사용하지 않을 것을 충분히 설명

하였다 설문지 작성에 소요되는 시간은 분이었고. 20 ,

수집된 설문의 결과는 책임연구자가 수합하여 결과분

석에 사용하였다.

자료 분석 방법5.

본연구의자료는 을이용하여SPSS 23.0 WIN program

통계처리하였으며 변수들의정규성검정은, Kolmogorov-

검정에 따라 정규분포를 확인하였다 일반적Smirnov .

특성에 대해 빈도 백분율 등 빈도분석을 실시하였으,

며 각변수들의일반적특성에따른평균차이를확인,

하기 위하여 를 실시하였다 각, t-test, one-way ANOVA .

변수들 간의 관계를 확인하기 위하여 Pearson’s correla-

를 이용하였고 수업만족도에 영향을 미tion coefficient ,

치는 변수를 확인하기 위해 다중회귀분석을 실시하였

다 도구의 신뢰성은. Cronbach’s α를 이용하였다.
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연구결과.Ⅲ

대상자의 일반적 특성1.

본 연구 대상자인 간호대학생의 일반적 특성 중 평

균 연령은 24.12 ± 세이었다 성별은 남학생은5.43 . 64

명 여학생이 명 이었고 학년은 학년(22.5%), 220 (77.5%) , 1

명 학년 명 학년 명75 (26.4%), 2 76 (26.8%), 3 64 (22.5%), 4

학년은 명 으로 나타났다 학생들의 대학 만69 (24.3%) .

족도는 만족한다가 명 보통이다가‘ ’ 57 (20.1%), ‘ ’ 167

명 불만족한다가 명 로 나타났고(58.8%), ‘ ’ 60 (21.1%) ,

전공 만족도는 만족한다가 명 이었고 보‘ ’ 144 (50.7%) , ‘

통이다가 명 불만족이 명 이었’ 122 (43.0%), ‘ ’ 18 (6.3%)

다(Table 1).

2. 대상자의 학습관련변인 자기조절학습능력 수업, ,

만족도

대상자의 학습관련변인은 수업내용의 질과 수업구

성의 질 학습자, ‒학습자 상호작용 학습자, ‒교수 상

호작용 학습자, ‒콘텐츠 상호작용을 조사하였다 수업.

내용의 질은 점 만점에 점 수업구성의 질은30 21.50 ,

점 만점에 점 학습자20 15.28 , ‒학습자 상호작용은 25

점 만점에 점 학습자15.69 , ‒교수 상호작용은 점 만35

점에 학습자25.05, ‒콘텐츠 상호작용은 점 만점에35

점으로 보고되었다 자기조절학습능력은 총26.01 . 75

점 만점에 점으로 보고되었고 수업만족도는56.86 , 100

점으로 환산하여 점으로 나타났다76.49 (Table 2).

3. 대상자의 일반적 특성에 따른 학습관련 변인 자,

기조절학습능력 수업만족도,

대상자의 일반적 특성에 따른 학습관련 변인 자기,

조절학습능력 수업만족도 결과는 에 정리되어, Table 3

있다 성별과 학년에 따른 변수는 통계적으로 유의하.

지 않은 것으로 확인되었었으며 대상자의 일반적 특.

성인학년에따른학습자 ‒학습자 간의 상호작용은 유

의하게 나타났다(t 3.17,＝ p 대학만족도와 학과.025).＝

만족도에 따른 학습관련변인 자기조절학습능력 수업, ,

만족도의 결과는 통계적으로 유의하였으나 수업만족,

도와 학습자 ‒학습자 상호작용은 유의하지 않았다.

Variables Mean SD Min Max∼

Learning-related variable

Quality of class contents 21.50 4.71 6 30∼

Quality of class composition 15.28 2.98 4 20∼

Learner-Learner interaction 15.69 4.60 5 25∼

Learner-Professor Interaction 25.05 5.77 7 35∼

Learner-Content Interaction 26.01 5.27 7 35∼

Self-regulated learning 56.86 8.91 16 75∼

Class satisfaction 76.49 16.59 20.0 100.0∼

Table 2. Level of Learning-related Variable, Self-regulated Learning and Class Satisfaction (N 284)＝

Variables N %
M±SD

(Max~Min)

Age
24.12±5.43

(20 53)∼

Gender
Male 64 22.5

Female 220 77.5

Grade

Grade 1 75 26.4

Grade 2 76 26.8

Grade 3 64 22.5

Grade 4 69 24.3

University

satisfaction

Satisfied 57 20.1

Neutral 167 58.8

Unsatisfied 60 21.1

Majority

satisfaction

Satisfied 144 50.7

Neutral 122 43.0

Unsatisfied 18 6.3

Table 1. General Characteristics in Subjects (N 284)＝
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4. 대상자의 학습관련변인 자기조절학습능력 수업, ,

만족도의 관계

간호대학생의 학습관련변인 자기조절학습능력 수, ,

업만족도의 관계는 통계적으로 유의한 양의 상관관계

를 보였다 학습관련변인의 세부항목인 수업(Table 4).

내용의 질 수업구성의 질 학습자와 학습자 교수 콘, , , ,

텐츠의 상호작용에 대한 결과에 대한 자기조절학습능

력 수업만족도도 통계적으로 유의하였다, .

대상자의 수업만족도에 영향을 미치는 요인5.

간호대학생의 온라인수업 적용에 따른 수업의 학습

관련변인과 자기조절학습능력이 수업만족도에 미치

는 요인은 다음과 같다 차 산점도를 확인한(Table 5). 1

결과 독립변수와 종속변수 간에 직선의 경향을 보여

Variables

Quality of

class contents

r(p)

Quality of class

composition

r(p)

Learner-learner

interaction

r(p)

Learner-professor

Interaction

r(p)

Learner-content

interaction

r(p)

Self-regulated

learning

r(p)

Class

satisfaction

r(p)

Quality of class

contents
1

.79

( .001)＜

.35

( .001)＜

.74

( .001)＜

.75

( .001)＜

.49

( .001)＜

.75

( .001)＜

Quality of class

composition
1

.29

( .001)＜

.66

( .001)＜

.73

( .001)＜

.48

( .001)＜

.72

( .001)＜

Learner-learner

interaction
1

.52

( .001)＜

.43

( .001)＜

.30

( .001)＜

.39

( .001)＜

Learner-professor

interaction
1

.86

( .001)＜

.44

( .001)＜

.76

( .001)＜

Learner-content

interaction
1

.53

( .001)＜

.85

( .001)＜

Self-regulated

learning
1

.56

( .001)＜

Class satisfaction 1

Table 4. Correlation between Learning-related Variable, Self-regulated Learning, Class Satisfaction (N 284)＝

Variables
Quality of class contents Quality of class composition Learner-learner interaction

M±SD t/F p M±SD t/F p M±SD t/F p

Gender
Male 22.19±5.39

1.32 .188
15.39±3.20

.34 .732
15.64±4.68

‒ 0.10 .922
Female 21.30±4.49 15.25±2.91 15.70±4.59

Grade

Grade 1 21.92±4.95

0.44 .722

15.05±3.19

1.29 .277

14.75±4.33

3.17 .025
Grade 2 21.67±4.77 15.61±2.75 15.11±5.42

Grade 3 21.16±5.12 14.80±3.39 16.38±4.56

Grade 4 21.19±3.95 15.61±2.52 16.72±3.59

University

satisfaction

Satisfied(a) 23.67±4.61 16.73

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

16.96±2.74 18.99

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

16.68±5.12 8.52

(a c)＞

(b c)＜

.001＜Neutral(b) 21.69±4.14 15.26±2.67 16.10±4.10

Unsatisfied(c) 18.93±5.17 13.75±3.22 13.62±4.83

Majority

satisfaction

Satisfied(a) 23.10±4.22 30.16

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

16.45±2.61 37.84

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

16.10±5.07

2.52 .082Neutral(b) 20.48±4.19 14.44±2.61 15.52±3.88

Unsatisfied(c) 15.67±5.39 11.56±3.19 13.61±4.75

Table 3. Learning-related Variable, Self-regulated Learning and Class Satisfaction according to General Characteristics of Participants
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다중회귀분석이 가능함을 확인하였다 상관관계에서.

독립변수와 종속변수의 관계를 확인하였고 다중공선,

선을 의심할 수 있는 독립변수에 대하여 다중공선성

을 진단하였다 그 결과 가 모두 미만으로 다. VIF 10.0

중공선성이 없는 것으로 나타났다 결. Durbin-Watson

과 로 자기상관 없이 독립적d 1.87(1.81 1.87 2.19)＝ ＜ ＜

이어 다중회귀분석을 실시하였다 연구 대상자인 간.

호대학생의 수업만족도에 미치는 영향요인을 확인한

결과 대상자에게 적용된 수업내용의 질 수업구성의, ,

질 학습자, ‒콘텐츠 상호작용 자기조절학습능력은 양,

의 방향으로 통계적으로 유의한 영향이 있는 것으로

보였다 다중회귀분석 결과 값은 이었고 통계. F 147.85

적으로 유의하게 나타났으며(p 모형의 설명력.001),＜

은 로 수업내용의 질 수업구성의 질 학습자76.2% , , ‒

콘텐츠 상호작용 자기조절학습능력이 높을수록 수업,

만족도가 높아짐을 확인하였다.

논 의.Ⅳ

본 연구는 로 인한 간호대학생의 온라인COVID 19

교육이 학생 특성 및 간호학과 교육의 차별성을 확인

하는 것이 필요함에 따라 학습관련변인과 자기조절학

습에는 어떠한 영향을 미치며 자기조절학습이 수업,

만족도에 영향을 미치는지를 실증적으로 분석해 온라

인 수업의 효과적 운영을 위해 필요한 기초자료로 사

Learner-professor Interaction Learner-content Interaction Self-regulated learning Class satisfaction

M±SD t/F p M±SD t/F p M±SD t/F p M±SD t/F p

25.78±5.78
1.15 .251

26.77±5.46
1.31 .191

55.67±10.73
1.06‒ .293

78.48±16.84
1.09 .277

24.84±5.76 25.79±5.21 57.21±8.23 75.91±16.51

24.88±6.81

0.44 .726

25.71±5.85

1.08 .359

56.65±8.67

0.29 .836

75.80±18.34

1.94 .124
25.28±4.96 26.67±4.87 57.42±8.73 78.49±15.83

24.47±6.22 25.20±5.86 57.20±9.90 72.66±18.12

25.54±4.92 26.35±4.36 56.16±8.51 78.59±13.25

28.02±5.06 21.48

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

29.16±4.56 21.94

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

60.14±8.18 5.50

(a b,c)＞ .005

86.84±12.86 23.36

(a b,c)＞

b c)＜

.001＜25.30±4.96 25.96±4.31 56.40±8.93 76.45±13.94

21.55±6.70 23.13±6.59 55.05±8.86 67.04±20.69

26.77±5.45 28.38

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

28.08±4.69 41.37

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜

60.09±8.12
22.54

(a b,c)＞
.001＜

84.76±13.17 64.71

(a b,c)＞

(b c)＜

.001＜24.16±5.04 24.63±4.45 53.80±8.68 70.79±13.94

17.39±5.48 18.78±5.56 51.83±6.79 51.25±17.19

(N 284)＝

Independent variables Dependent variable β t p Tolerance VIF

Class satisfaction

Quality of class contents .162 2.93 .004 .28 3.56

Quality of class composition .105 3.03 .043 .32 3.09

Learner-learner interaction .008 0.24 .811 .72 1.40

Learner-professor interaction .039 0.60 .547 .21 4.86

Learner-content interaction .550 8.25 .001＜ .19 5.19

Self-regulated learning .118 3.31 .001＜ .68 1.47

adj R
2

.762, F 147.85 (＝ ＝ p .001)＜

Durbin-Watson's d 1.87 (＝ dU 1.81)＝

Table 5. Factors influencing Class satisfaction of Nursing Students
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용하고자 시도되었다.

본 연구결과 대상자의 학습관련변인을 확인한 결과

수업내용의 질은 점 만점에 점 수업구성의 질은30 21 ,

점 만점에 점 학습자20 15 , ‒학습자 상호작용은 점25

만점에 점 학습자15 , ‒교수 상호작용은 점 만점에35

점 학습자25 , ‒콘텐츠 상호작용은 점 만점에 점35 26

으로 보고되었다 자기조절학습능력은 총 점 만점. 75

에 점으로 보고되었고 수업만족도는 점으로 환56 , 100

산하여 점으로 나타났다 본 연구결과는 현재 전 세76 .

계적으로 팬데믹을 선언한 인해 간호대학COVID-19

생을 대상으로 온라인 교육에 관한 연구는 미비한 것

으로 확인되어 선행연구와의 직접적인 비교는 어렵

다 하지만 본 연구대상자의 학습관련변인 및 자기조.

절학습능력 수업만족도에 대한 인식은 중간이상의 수

준으로 확인되어 온라인 교육에 대해 긍정적으로 인

식한다는 것을 알 수 있다 이에 따라 간호대학생을.

대상으로 반복적인 연구를 통해 연구결과를 일반화할

필요성이 있을 것으로 사료된다.

대상자의 일반적 특성 중 학년에 따른 학습자, ‒학

습자 상호작용은 유의하게 나타났다 이와 같은 결과.

는 의 연구결과에서 유의하게 확인Kwon, Kim & Ryu

된 것처럼 본 연구결과와 유사함을 알 수 있었다

온라인 수업은 개별화된 학습환경이 이루어짐[23,24].

에따라한계를극복하고학습자와학습자간의상호작

용을높여서학생들의학습만족도및학습성취를높이

는것이중요함을알수있다 또한개별적으로온라인.

수업을 받는 학생들은 수업내용의 질 수업구성의 질, ,

학습자 ‒교수 상호작용 학습자, ‒콘텐츠 상호작용이

이루어지게하는것이중요하나본연구결과에서는유

의하게 확인되지 않아 온라인 학습에서 학습관련변인

의 시스템 구축을 높일 수 있는 방안을 모색하도록 노

력하여야 한다 또한 각 대학의 온라인 교육 시스템을.

구축할 수 있도록 지원이 이루어져야 할 것이다.

본 연구에서는 간호대학생의 학습관련변인 자기조,

절학습능력 수업만족도의 관계는 통계적으로 유의한,

양의 상관관계를 보였다 의 연구에서는 학습관련. Park

변인 자기조절학습이 수업만족도에 상관관계를 보여,

본 연구결과와 일치함을 확인하였다[17]. Garcia &

은 학습자가 자신의 학업성취 달성을 위해 스Pintrich

스로 학습과정에 대한 반응을 목적에 맞게 사용하고,

스스로에게 피드백을 제공하는 등 자신의 선택을 결

정하는 능력을 자기조절학습능력이라고 하였으며 수

업만족도는 자기조절학습능력이 높을 때 나타나는 결

과라고 하였다 따라서 대학생들의 자기조절학습[25].

을 촉진하기 위해 학습관련변인의 뒷받침이 주요요인

으로 작용하고 있기에 이후 온라인학습 적용 시에는

학습자들에게 학습동기를 자극하여 자기조절학습을

강화할 수 있도록 교육하는 것이 필요하다 또한 연구.

결과 학습관련변인 중 수업내용의 질 수업구성의 질, ,

학습자와 학습자 교수 콘텐츠의 상호작용에 대해 자, ,

기조절학습능력 수업만족도는 통계적으로 유의하였,

다 이에 따라 학습관련변인의 구축과 더불어 온라인.

수업의 개발 시 자기조절전략 강화를 위한 방법으로

개발하고 동시에 학습자들에게 학습관련변인 활용방

법에 대한 교육이 이루어진다면 학습자들의 수업만족

도는 효과적으로 높아질 것이다.

간호대학생의 수업만족도에 영향을 미치는 요인을

확인한 결과 수업내용의 질 학습자, ‒콘텐츠 상호작

용 자기조절학습능력은 양의 방향으로 통계적으로,

유의한 영향관계를 보였다 과 의. Kim et al. Im & Lee

연구에서도 본 연구결과와 유사한 결과가 확인되었다

본 연구의 대상자들은 수업내용의 질과 학습[26,27].

자 ‒콘텐츠 상호작용 자기조절학습능력 수업만족도,

를 높이는 주요한 요인으로 작용하고 있기에 추후 학

습관련변인 개발 시에는 학습자들에게 수업내용의 질

과 학습자 ‒콘텐츠 상호작용에 대한 사전조사 및 추

후 확인조사를 통해 자기조절학습을 높이고 수업만족

도를 높일 수 있도록 하는 것이 필요하다 또한 학습.

자들에게 온라인 수업에 대한 만족도를 높이기 위해

온라인 교육 시 지속적인 관계형성을 통해 교수자 동,

료 학습자들과 소통하는 기회를 제공하여 온라인 수

업의 만족도를 높이고 온라인 수업의 단점을 보완하

는 방안을 모색하여야 할 것이다.

지금까지의 연구결과를 통해 간호대학생들이 온라

인 학습에 대해 적응하고 만족도를 높이기 위해 학생

들의 온라인교육의 핵심적인 개념과 원리를 습득할
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수 있도록 학습을 촉진하여야 될 것이다 이를 위해.

교수적 역할 학습자 간 상호작용을 학습자 스스로의,

자기조절능력학습을 촉진 온라인 학습 환경에서 학,

습자가 시스템과 소프트웨어 등을 원활하게 활용할

수 있도록 하는 기술적 역할 원활하게 수행할 수 있도

록 전문성을 확보할 수 있는 노력이 필요하다.

결론 및 제언.Ⅴ

본 연구는 간호대학생들의 온라인 수업 적용 시 학

습관련변인과 자기조절학습능력이 수업만족도에 미

치는 영향을 파악하기 위해 시도되었다 연구결과 수.

업만족도는 수업내용의 질 수업구성의 질 학습자, , ‒

학습자 상호작용 학습자, ‒교수자 상호작용 학습자, ‒

콘텐츠 상호작용 자기조절학습능력과 유의한 관계를,

보였다 또한 대상자에게 적용된 수업내용의 질 학습. ,

자 ‒콘텐츠 상호작용 자기조절학습능력이 수업만족,

도에 영향을 미치는 것으로 보고되었다.

본 연구에서 설명한 것처럼 코로나 와 같은 국가19

재난상황에서 정상적인 대학교육의 운영이 어려운 경

우 온라인수업은기존의면대면수업의대안이될수,

있다 또한 기존 면대면 수업의 온라인 수업으로의 전.

환은 향후 지속적으로 이루어질 것이라 예측된다 그.

러나기존면대면수업과동일한학습경험을학습자들

에게제공하기위해서는면대면수업을온라인수업으

로 전환할 수 있는 교수자의 역량과 다양한 교육 콘텐

츠가 필요하다 이는 본 연구결과에서 수업콘텐츠에.

따라 만족도가 향상될 수 있다는 결과에서도 확인할

수 있었기에 앞으로 학습자와 교수자에게 온라인 학,

습을 효율적으로 운영할 수 있도록 환경적 지원과 정

보활용능력 콘텐츠구성을위한다양한역량이요구,

된다 또한 온라인 수업구조의 재설계를 통해 수업내. ,

용과 수업구성의 질을 높이고 교수자와 학습자의 온,

라인수업준비도를향상시키는노력을기울이는것이

앞으로 온라인 수업의 운영을 위해 필요할 것이다.

본 연구를 통해 다음과 같이 제언을 하고자 한다.

첫째 국내에서는 면대면 수업의 온라인 수업으로의,

전환과정을탐구한연구가 부족하다 그러므로 기존면.

대면수업을온라인수업으로전환한사례를분석한연

구가진행되기를바란다 둘째는본 연구결과를 바탕으.

로온라인수업설계나온라인수업시학습자와의의사

소통방식 온라인수업환경이학습자의수업만족도에미,

치는 영향을 검증하는 후속연구가 진행되기를 바란다.
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