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Abstract

Purpose : Until now, it has been common to experience nursing clinical practice at a training institution, but it 
is necessary to find an alternative method due to Corona 19. The purpose of this study was to present a pedia-
tric nursing clinical practice strategy by developing and applying practical education contents based on online 
learning as an alternative to clinical practice. Methods : This study is a one-group pretest-posttest design. The 
contents of clinical practice in pediatric nursing based on online learning were developed in cooperation with 
training institutions in the community, and were applied from August 17 to October 7, 2020 for third-year nurs-
ing students in C university. For data analysis, the frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired 
t-test were used. Results: Learning confidence increased after online class, and there was a statistically sig-
nificant difference(t＝17.58, p＜.001). Learning satisfaction increased after online class, and there was a statisti-
cally significant difference(t＝23.56, p＜.001). Conclusion: This study is meaningful in that it presents various 
clinical practice strategies. In addition, as the effect of online learning of clinical practice has been proven in 
this study, it is thought that it can contribute to the expansion of application and vitalization of research in nurs-
ing education fields.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

교육분야는 코로나19라는 신종 감염병으로 팬데믹

(Pandemic)의 직격탄을 맞으며 엄청난 변화를 초래하

였다. 전례 없는 혼란 속에 당연히 여기던 전통적인 

교육의 일상은 달라져 등교 시스템과 집합 대면 수업

은 힘을 잃었고 ‘비대면 수업’과 ‘에듀테크(EduTech)’

가 누구도 예상치 못한 대세로 떠올랐다. 이는 온라인 

수업, 비대면 수업 및 원격교육이라는 키워드가 시대

의 변화에 따라 교육분야의 새로운 표준인 뉴노멀

(New Normal)로 도출되었으며, 동시에 코로나19 이전

의 시대로 돌아갈 수 없다는 전망이 우세한 가운데 정

보통신기술과 에듀테크를 접목한 교육시스템은 빠르

게 발전하여 언택트(Untact)를 온택트(Ontact)로 바꿔

나가고 있다.

신종 코로나바이러스 감염증의 대학 내 유입을 차

단하고 학생의 학습권 보호 및 불안감을 해소하고자 

그동안 일부 사이버대학 혹은 원격대학에서만 이루어

진 온라인 수업이 대다수의 대학으로 확산하게 된 계

기가 되었다. 그러나 양질의 교육 서비스 제공을 위한 

준비가 미흡한 상황에서 온라인 수업의 갑작스러운 

확대는 대학마다 많은 시행착오를 경험하게 되었다. 

교육적 손실을 최소화하기 위해 학사일정 조정, 교과

목별 수업 범위나 순서, 교육 방법 및 평가 등을 수정

하여 적용하는 등의 많은 노력을 기울였지만[1], 간호

교육은 인간의 생명을 다루는 매우 전문적인 학문으

로 다양한 사례 중심의 수업이 이루어지고 있어 모든 

교과목을 온라인 수업으로 실시하기에는 어려움이 있

었다. 무엇보다 임상실습은 대학에서 배운 이론을 임

상 현장에 직접 적용 및 응용하고 간호사로서의 전문

직관을 정립하는데 큰 영향을 미치는 교육과정임을 

고려할 때[2], 실습교육기관인 병원에서 반드시 이루

어져야 하지만, 감염병 예방과 학생들의 안전을 고려

하여 실습이 중단되고 학생들 역시 실습 중 감염될지 

모른다는 두려움으로 인해 실습에 선뜻 동의하기 어

려워짐에 따라 임상실습 교육 운영의 대처 방안 모색

이 필요하게 되었다[3].

임상실습은 22∼24학점, 1,000시간 이상 이수해야 

하는 필수 교육과정이나 실습교육기관의 여건에 따라 

교육의 내용 및 질의 격차가 크며, 우연성에 기초한 

경험으로 학생들 간 불평등한 학습으로 간호수행능력

의 차이가 발생하기도 한다[2]. 학생 수의 증가로 대형 

학부를 운영할 경우 우수한 실습기관 확보는 어렵고 

직접 간호 수행은 제한되며 관찰 위주의 실습이 진행

되고 있다[4]. 무엇보다 출산율 저하는 신생아와 아동 

입원 환자 수의 감소로 신생아실과 소아병동 운영의 

어려움을 초래하였으며, 이는 환자의 안전과 권리 강

조와 맞물려 아동간호 실습지 제한과 축소로 이어져 

아동간호학 분야의 실습 환경이 매우 취약해지고 있

는 실정이다[5].

그동안 간호교육에서는 임상실습의 일부 시간을 대

체하거나 교과목별 학습성과 달성을 위한 방안으로 

시뮬레이션 실습을 활용하였다. 시뮬레이션 실습은 

실제 환자 대상의 실습 및 학습 기회 감소로 인해 사

람의 생리적 반응을 구현하는 시뮬레이터나 훈련된 

표준화된 환자를 활용하여 재현된 상황에서 학습하는 

교육으로, 학습자의 임상수행능력, 문제해결능력, 비

판적 사고, 학습에 대한 자신감에 긍정적인 영향을 미

치는 효과가 있어 직접 환자에게 실습해 볼 기회가 줄

어드는 임상 간호교육 현장을 고려할 때, 시뮬레이션 

실습 교육의 활성화가 다각적으로 요구되고 있다[6]. 

그러나 시뮬레이션 실습은 대다수의 교육기관이 대면

으로 교내 시뮬레이션 실습실에서 이루어지고 있으

며, 시뮬레이션 실습이 비대면 수업으로 가능할지에 

대한 연구는 성인간호학 교과목에서 개발한 4개 환자 

간호모듈을 비대면 온라인 시뮬레이션 간호실습으로 

적용하여 효과를 확인한 연구[3] 이외에는 아직 미흡

한 실정이다.

언제 어디서나 어떤 단말기로도 각종 정보를 자유

롭게 이용할 수 있는 네트워크 환경이 가능하게 하는 

기술인 유비쿼터스 테크놀로지(Ubiquitous Technology)

의 발전은 교수자가 지식을 전달하는 역할에서 벗어나 

학습자에게 왜 학습이 필요한지 학습의 동기를 주고 

스스로 학습을 설계하고 수행해나갈 수 있도록 안내하



온택트(Ontact) 시대의 아동간호 실습교육 운영 전략  31

며 조언해주는 역할로 변화하게 하였다[7,8]. 특히 에

듀테크(EduTech)는 교육(Education)과 기술(Technology)

의 합성어로 표준화되고 획일적인 교육의 문제점을 

지능정보기술의 접목으로 해결해보려는 시도로서 인

공지능, 빅데이터, 증강 ․ 가상현실, 사물인터넷 등 융

합기술을 통해 도구의 제한이 사라지고 학교라는 틀

에 머물러 있던 교육을 실세계와 생활 속의 교육으로 

확장하고 진화시키는 혁신을 가져올 것으로 기대된다

[9-11]. 현재 4차 산업혁명 시대와 온택트 시대를 경험

하고 있는 학생들은 포스트 코로나 시대 이후 임상실

습교육도 많은 변화를 기대하리라 생각되며, 앞으로 

기술의 변화와 발전을 접목한 실습교육이 점점 요구

되리라 사료된다. 이에 다양한 실습교육 콘텐츠의 개

발이 절실히 필요한 현 시점에서 실습교육기관에서 

이루어진 임상실습교육을 다양한 수업 매체를 활용하

여 적용한 온라인 학습으로 적용할 경우, 대체교내실

습으로서의 역할이 가능한지에 대한 효과 검증이 필

요하리라 생각된다.

따라서 본 연구에서는 아동간호학 실습교과목의 온

라인 학습을 기반으로 한 대체교내실습을 개발 및 적

용하고 그 효과를 확인함으로써 간호대학생을 위한 

다양한 임상실습 교육 전략을 설정하는 데 기초자료

로 활용되기 위해 시도되었다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 온라인 학습을 기반으로 한 대체

교내실습을 개발 및 적용하여 간호대학생의 학습자신

감과 학습만족도에 미치는 효과를 확인하기 위함이다.

3. 용어의 정의

1) 대체교내실습

대체교내실습은 국가적 재난, 천재지변 및 기타 부

득이한 사유로 임상실습 교육이 불가능할 경우 교내

실습 교육으로 대체하여 시행함을 의미하며 본 연구

에서는 온라인 학습을 기반으로 진행된 비대면 실습

을 말한다.

2) 온라인 학습

온라인 학습은 정보통신매체(PC, 핸드폰, 태블릿 

PC 등)를 이용하여 사이버 공간에서 이루어지는 실시

간 또는 비실시간 수업을 말한다[12]. 본 연구에서는 

원격교육 형태인 실시간 쌍방향 화상 수업, 콘텐츠 활

용 중심 수업 및 과제 수행 중심 수업, 온라인 내 동료

학습과 웹기반 사례적용 학습 플랫폼의 활용 등의 교

수학습전략을 시공간의 제약 없이 운영하는 실시간 

또는 비실시간 수업을 말한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구설계

본 연구는 임상실습 교육현장에서 이루어져야 할 

아동간호학 실습교과목의 대체교내실습 운영 방안으

로 실습교육 콘텐츠를 개발 및 적용하여 학습자신감

과 학습만족도에 미치는 효과를 검증하기 위해 시도

된 단일집단 사전사후 설계에 의한 유사실험연구이다. 

2. 연구 대상

본 연구의 참여자는 C대학 ‘아동간호학실습’ 교과

목을 수강한 3학년 간호대학생들 중 아동간호학 이론

교과목을 이수한 학생으로 연구목적을 듣고 연구 참

여에 동의한 94명을 대상으로 하였다. 특히 코로나19

로 인하여 2020년 임상실습 교육기관으로부터 실습 

중단을 요청받았으며, 교육부의 ‘신종 코로나바이러

스 감염증 대응을 위한 학사운영 가이드라인’과 ‘코로

나 바이러스 감염증-19 예방을 위한 국가 자격증 취득 

등 의무현장실습 대책회의 결과’에 따라 임상실습을 

대체하여 교내실습으로 운영이 요구된 상황임을 설명

하였다. 

3. 연구 절차

본 연구에서는 교수체계설계의 주요 개발단계인 ADDIE 
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Clinical Practice Time(hr) Online Learning Time(hr)

Orientation  1 Real-time interactive online class using google meet(1hr/day) 10

Clinical practice 80

Content-oriented class, Task-oriented class 52

Untact nurse core skills  5

Nursing skills  4

vSim 10

Conference  9 Conference  9

Table 1. Comparison between Clinical Practice and Online Learning

(Analysis, Design, Development, Implement, Evaluation) 

모형에 근거하여 온라인 학습과 원격교육을 위한 대체

교내실습 콘텐츠를 구성 및 적용하였다.

1) 분석 및 설계 단계 : 요구도, 환경 분석 및 내용 구성

분석 단계는 아동간호학실습 2학점, 90시간을 이수

한 4학년 재학생 3명을 대상으로 요구도 조사 및 개별

면담을 시행하였으며, 직 ․ 간접적 체험을 통한 수행 

기회 제공이 필요함을 확인하였다. C대학의 아동간호

학실습 교육기관의 부서장 9명과의 개별 면담을 시행

하였으며, 임상실습으로 경험하기 어려운 실습 내용

과 대체교내실습 시 필수적으로 습득해야 할 간호 및 

술기 영상의 제작 요구도를 파악하였다.

설계 단계는 대체교내실습 학습목표, 실습내용과 

운영 방안을 계획하였다. 기존 임상실습교육 계획에 

제시된 임상실습지도교원과 현장지도자 실습지도 세

부계획을 온전히 적용하였으며, 계획한 아동간호학 

임상실습교육은 2014년 6월 한국아동간호학회의 ‘아

동간호학 임상실습 교육 표준’과 2017년 9월 한국간

호과학회의 ‘간호학생 교육을 위한 아동간호학 학습

목표’를 바탕으로 아동간호학 실습 교육목표, 학습목

표, 일차별 실습내용, 실습지도내용, 방법 및 평가항목

으로 구성하였다. 또한 대체교내실습의 교수학습 전

략은 온라인 학습을 기반으로 원격교육 형태인 실시

간 쌍방향 화상 수업, 콘텐츠 활용 중심 수업 및 과제 

수행 중심 수업, 집담회(온라인 내 동료학습)와 웹기

반 사례적용 학습 플랫폼인 Virtual Simulation[vSim] 

등의 운영 방안을 혼합하여 활용하였다(Table 1).

2) 개발 단계 : 대체교내실습 개발 및 내용 타당도 검증

대체교내실습은 임상실습과 동일하게 식사시간을 

포함하여 매일 9시간, 2주간 총 90시간을 이수하도록 

구성하였다. 개발단계에서는 온라인 수업 시 일차별 

습득해야 할 실습내용을 콘텐츠로 구성 및 제작하였

으며, 학생들의 콘텐츠 시청과 교수자의 학습내용 확

인 및 피드백 등 효과적인 관리를 위한 학습관리시스

템[Learning Management System, LMS]인 구글클래스

룸 운영을 계획하였다.

기존 임상실습교육기관에서 이루어졌던 현장지도

자 실습지도내용은 각 기관의 협조를 통해 동영상을 

제작하였으며, 임상실습교육기관인 S시 소재 2곳과 Y

시 소재 1곳, 총 3곳의 병원장 동의를 구한 후 병원의 

간호부(과)장, 실습병동의 수간호사 및 책임간호사 등 

총 9명이 직접 참여하였다. 동영상 제작을 위해 Gopro 

Action cam과 녹화 ․ 편집 ․ 음성 장비를 활용하였으며 

연구자와 연구보조원 2명이 직접 동영상 촬영 및 편

집을 시행하였다. 동영상은 각 실습교육기관의 간호

부 7개 항목(실습교육기관 소개, 실습 참여시 간호학

생이 갖추어야 할 지식, 기술 및 태도, 인성함양 교육, 

실습 시 준수해야 할 규칙, 안전보고체계, 병원 내 발

생 가능한 성희롱 및 인권 관련 대처 체계 등), 신생아

실 9개 항목(부서 소개, 장비 및 사용 물품에 대한 오

리엔테이션, 신생아 입원 ․ 안전 간호, 방사보온기 간

호, 신생아 황달, 광선요법 간호, 신생아 안기, 신생아 

수유, 모유수유 저장, 해동 및 관리), 신생아집중치료

실 7개 항목(부서 소개, 장비 및 사용 물품에 대한 오

리엔테이션, 고위험 신생아의 입원 ․ 안전간호, 발달지
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지 간호, 체온유지 간호, 기계적 환기를 포함한 산소

요법, 인큐베이터 간호), 소아병동 7개 항목(부서 소

개, 장비 및 사용물품에 대한 오리엔테이션, 아동의 

입원 ․ 안전간호, 환경관리, 아동의 호흡기 간호, 정맥

내 수액요법, 억제대) 총 30개 항목을 제작하였다.

교내실습실에 비치된 시각모형, 실습용 모형, 검진 

및 측정기기, 비품 및 소모품을 활용하여 연구자가 동

영상 25개 항목(출생 직후의 적응, 신생아 신체사정, 

신생아의 팔다리 및 신경계 사정, 신생아 목욕, 제대관

리, 기저귀 교환 및 처리, 대소변 관찰, 선천성 대사 이

상 선별검사, 신생아 난청 선별검사, 신생아 예방접종, 

고위험 신생아의 분류, 생리학적 특성, 미숙아의 특성, 

캥거루 간호, 아동의 발달단계 특성 및 입원간호, 다문

화 가정 아동과 가족을 위한 입원간호, 아동의 발달 사

정, 덴버검사, 산소요법, 영양관리, 투약, 흡입요법, 아

동의 신체 특성에 따른 약물용량 산출 등)을 제작하였

다. 이외 일차별 실습내용 중 필요한 영상은 유튜브 플

랫폼에 전체 공개(Open Education Resources, OER)되어 

활용 가능한 실습 교육 관련 영상 URL을 링크 및 게시

하여 습득하도록 구성하였다. 대체교내실습을 위해 제

작된 영상 및 모든 교육 자료는‘원격수업 및 학습을 위

한 저작물 이용 기준’, ‘원격수업운영 기준’을 검토하

여 ‘저작권법 제25조 2항 수업 목적 저작물 허용, 저작

권법 시행령 제9조 저작권 보호 관련 경고문구표시’ 

등의 사항을 준용하였으며 영상의 출처를 명시하였다

온라인 학습시 활용된 시청각 자료와 제작된 동영

상 등을 포함하여 개발된 대체교내실습 교육 운영안

은 대체교내실습 운영 경험이 있는 3명의 아동간호학 

교수, 임상경력 10년 이상인 신생아실 ․ 신생아집중치

료센터 간호사 2인과 소아병동 간호사 2인, 총 7인의 

전문가로부터 2회의 내용타당도를 검증받아 대체교내

실습의 일차별 실습 내용과 운영안을 구체화하였다.

3) 적용 단계 

대체교내실습은 2020년 8월 17일부터 10월 7일까지 

｢아동간호학 실습｣ 교과목을 수강하는 학생을 대상으

로 적용하였으며, 1일차 오리엔테이션을 통해 대체교

내실습 진행과정, 일차별 실습내용 및 학습방법에 대

해 설명하였다.

원격수업 형태인 실시간 쌍방향 화상 수업, 콘텐츠 

활용 중심 수업 및 과제 수행 중심 수업을 효율적으로 

진행하기 위해 대체교내실습 5일 전 구글클래스룸을 

개설하여 학생들이 참여하도록 하였으며, 대체교내실

습과 관련된 모든 학습 자료를 제공하였다. 1일차부터 

3일차는 정상 신생아, 4일차와 5일차는 고위험 신생아, 

6일차부터 8일차는 소아 아동 간호에 대한 콘텐츠 활

용 중심 수업을 진행하였다. 온라인 학습 시 일차별 실

습내용의 동영상 콘텐츠를 시청한 뒤 실습일지를 작성

하는 과제 수행 중심 수업을 진행하고 교수자는 매일 

실습일지 점검과 실시간 쌍방향 화상 수업으로 일차별 

학습 진행도를 확인하여 구글클래스룸 댓글, 카카오톡 

단체 혹은 개별 문자로 피드백을 제공하였다.

1일차에는 교수자가 Google Meet 기반 실시간 쌍방

향 화상 수업으로 아동간호사의 역할에 대해 소개하

고 아동간호학 실습의 전반적인 운영 사항에 대해 전

달하였다. 이후 구글클래스룸 내에 게시된 간호부 7개 

항목(실습교육기관 소개, 실습 참여시 간호학생이 갖

추어야 할 지식, 기술 및 태도, 인성함양 교육, 실습 시 

준수해야 할 규칙, 안전보고체계, 병원 내 발생 가능

한 성희롱 및 인권 관련 대처 체계 등), 신생아실(부서 

소개, 장비 및 사용 물품에 대한 오리엔테이션, 신생

아 입원 ․ 안전 간호) 실습 콘텐츠를 시청하고 실습일

지를 작성하는 과제 수행 중심 수업을 진행하였다. 또

한 실시간 쌍방향 화상 수업으로 신생아실에서 관찰 

가능한 간호 사례를 제시하고 적용되는 핵심기본간호

술 항목을 선택하도록 한 뒤, 학생의 선행지식 및 수

행 절차에 대해 토의하였다.

2일차에는 정상 신생아의 사정 및 간호중재(출생 

직후의 적응, 신생아 신체사정, 신경계 사정, APGAR 

Score 산출 등)에 대한 온라인 학습에 참여하였다. 이

후 교수 ‒ 학생 활동으로 집담회를 실시간 쌍방향 화

상 수업으로 진행하며, 아동간호학 실습을 위해 습득

한 사전지식 정도를 점검하기 위해 google DOCs를 활

용한 온라인 평가를 시행하고 정상 신생아 사례를 제

공한 뒤 관련 사례에 대해 토의를 진행하였다.

3일차에는 신생아 간호중재(신생아 목욕, 제대관리, 
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신생아 안기, 신생아 수유 및 트림, 모유수유 저장, 해

동 및 관리, 체온유지 간호, 방사보온기 간호, 기저귀 

교환 및 처리, 대소변 관찰, 선천성 대사 이상 선별검

사, 신생아 난청 선별검사, 신생아 예방접종 등)에 대

한 온라인 학습에 참여하였다. 또한 재택실습방법으

로 신생아의 키와 몸무게가 유사한 인형을 활용하여

‘신생아 안아보기’ 자가 실습을 진행한 후 사진을 찍

거나 동영상을 제작하여 제출하였다.

4일차∼5일차에는 신생아집중치료실에 대한 오리

엔테이션과 고위험 신생아 간호중재(고위험 신생아의 

분류, 생리학적 특성, 미숙아의 특성, 체온유지 간호, 

호흡유지 간호, 발달지지 간호, 광선요법 간호, 영양유

지 간호, 인공계면활성제 적응증 및 투여 후 간호, 고

위험 신생아에게 적용되는 정맥주입방법 등)에 대한 

온라인 학습에 참여하였다.

특히 5일차에는 실시간 쌍방향 화상 수업으로 교수

자와 학생이 서로 상호작용할 수 있는 게임기반 학습 

사용 플랫폼인 Kahoot를 활용하여 정상 신생아와 고

위험 신생아 간호 지식 정도를 확인하였다. 사례기반 

상황실습 교육을 위해 vSim을 활용하여 가상공간에서 

아동을 사정하고 간호를 적용하도록 하였으며, 학생 

개인별로 아이디를 제공하고 5개의 핵심 시나리오 중 

1개 사례를 선택하여 95% 이상 달성하도록 하였다. 

6일차에는 소아병동에 대한 오리엔테이션, 소아병

동 입원 ․ 안전간호(입원 아동의 낙상예방, 환경관리, 

감염확산 예방 간호 등), 발달단계별 입원 아동 간호

(아동의 발달단계 특성 및 입원간호, 다문화 가정 아

동과 가족을 위한 입원간호, 아동의 발달 사정 등) 관

련 온라인 학습에 참여하였다. 아동의 발달 사정 중 

덴버검사를 직접 수행해보기 위해 실시간 쌍방향 수

업을 활용하여 30개월 아동 사례를 제시한 뒤 직접 검

사 결과지 작성을 하였으며, 환자에게 직접 간호 사정

의 기회가 제공되지 못한 상황이기에 자기 성찰을 통

해 발달단계 특성에 대한 이해도를 향상시키고자 ‘나

의 발달단계 돌아보기’과제를 제출하도록 하였다.

7일차∼8일차에는 발달단계별 아동의 건강사정(머

리, 목, 림프계, 눈, 귀, 코, 입 인후, 호흡기계, 복부, 근

골격계, 신경계 사정 등), 입원간호중재(흡입요법, 산

소요법, 온냉요법, 투약, 검사물 채취 및 억제, 정맥내 

주사요법, 아동의 신체 특성에 따른 약물용량 산출 

등)에 대한 온라인 학습에 참여하였다.

집담회는 8일차에 실시간 쌍방향 화상 수업으로 진

행하였으며, 임상현장에서 환자 사례를 접할 수 없다

는 한계로 인해 교수자가 학생들에게 아동에게 가장 

호발하는 전염성, 호흡기계 및 소화기계 질환 위주 사

례를 제시한 뒤, 학생들의 적극적인 참여로 동료학습

이 이루어지도록 포스트잇을 온라인으로 구현한 협업 

툴인 구글의 Jamboard를 활용하여 토론하였다. 토론의 

결과는 google DOCs를 활용하여 기록하도록 하였으

며 이를 토대로 교수자와 학습자 모두 사례연구 및 발

표, 토론을 진행하였다.

9일차에는 교과목과 연계된 핵심기본간호술을 Nursing 

skills를 활용하여 학습한 후, 실시간 쌍방향 화상 수업

을 활용하여 학생에게 신생아 및 급, 만성 질환을 가

진 아동 사례를 제시하고 한국간호교육평가원에서 제

시한 핵심기본간호술 20개 중 선택하여 수행하도록 

교육하였다. 모든 과정은 비대면 실습으로 진행하였

으며 가정 내에서 대체하여 활용 가능한 물품으로 술

기를 직접 수행하고 학생들이 함께 영상을 보며 보완

해야 할 사항이나 습득해야 할 지식, 기술 및 태도 등

에 대해 서로 교류하였다.

10일차에는 vSim 5개의 복합 시나리오 중 학생이 1

개 사례를 선택하여 95% 이상 달성하도록 하였으며, 

실시간 쌍방향 화상 수업을 통해 아동간호학 실습 경

험을 나누고 디지털 포트폴리오와 자가평가표 작성으

로 마무리하였다.

4. 연구 도구

1) 학습자신감

학습자신감은 National League for Nursing[13]에서 

개발하고 Yu[14]가 번안한 도구로 측정한 점수를 의미

하며, 측정한 도구는 총 8문항으로‘매우 그렇지 않다’ 

1점에서 ‘매우 그렇다’ 5점까지의 Likert 5점 척도로 구

성되어 있다. Yu[14]의 신뢰도는 Cronbach’s α＝.72이

었으며 본 연구에서는 Cronbach’s α＝.78이었다.
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Characteristics Categories n(%) M±SD

Age(yr) 22.57±2.06

Gender
Male 9(9.6%)

Female 85(90.4%)

Previous

semester grade

High 12(12.8%)

Moderate 65(69.1%)

Low 17(18.1%)

Religion
Yes 34(36.2%)

No 60(63.8%)

Personality
Introvert 58(61.7%)

Extrovert 36(38.3%)

Majority

satisfaction

Satisfied 41(43.6%)

Neutral 51(54.3%)

Unsatisfied 2(2.1%)

Discussion

preference

High 14(14.9%)

Moderate 49(52.1%)

Low 31(33.0%) 

Table 2. Characteristics of the Participants (N＝94)

2) 학습만족도

학습만족도는 Yoo와 Yoo[15]가 개발한 도구를 대

체교내실습 활동에 맞도록 일부 용어를 수정하여 활

용하였다. 본 연구에서의 학습만족도는 총 24문항으

로 학습자의 수강태도, 교수자의 강의준비, 강의 진행 

및 내용, 학습평가로 구성되었으며 5점 Likert 척도로

서 점수의 범위는 24∼120점이며, 점수가 높을수록 학

습만족도가 높음을 의미한다. Yoo와 Yoo[15]의 개발 

당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α＝.94이었고, 본 연

구에서 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α＝.91이었다.

5. 자료 수집 방법

2020년 8월 10일부터 8월 14일까지 연구목적과 진

행 과정을 설명한 뒤 사전조사 전 94명의 학생에게 본 

연구의 목적, 절차, 참여에 대한 동의를 받았으며, 

URL 설문지를 연구 대상자 개인에게 발송한 후 일반

적 특성과 사전조사 설문을 진행하였다. 대체교내실

습은 2020년 8월 17일부터 10월 7일까지 적용하였으

며 종료 후 10월 19일부터 23일까지 수업에 참여하지 

않은 연구보조원이 사후조사를 실시하였다.

6. 연구의 윤리적 고려

대상자에게 연구의 목적과 참여 방법, 비밀 보장, 

연구 참여 중도 철회 및 참여 거부 가능성, 연구 참여

시 불이익이 없음을 충분히 설명한 후 연구에 자발적

으로 참여 의사를 밝히고 동의서를 제출한 대상자에 

한해 자료를 수집하였다. 간호대학생이며 실습 교과

목을 수강하고 있는 학생임을 고려할 때 연구자의 강

압에 의한 동의가 이루어지지 않도록 연구 설명서에 

자발적으로 참여함을 결정할 수 있도록 하였으며, 설

문지 작성 시 대상자를 알 수 있는 개인정보와 관련한 

질문은 최소화하였다. 연구에 동의한 학생들의 비밀 

보장을 위해 설문조사 코딩자와 성적 평가자를 분리

하였다. 수집된 모든 자료는 암호화하고 연구자 외에 

자료 접근을 제한하도록 별도의 공간에 보관함으로써 

연구 대상자의 정보를 보호하였으며 설문에 참여한 

대상자에게는 소정의 답례품을 제공하였다.

7. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS/WIN 21.0 Program을 이용하였

으며, 대상자의 일반적 특성은 빈도와 백분율, 평균과 

표준편차로 분석하였다. 본 연구의 변수인 학습자신

감과 학습만족도는 평균과 표준편차, 최저, 최고의 값

으로 분석하였다. 사전, 사후의 차이는 paried t-test로 

분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 일반적 특성

연구 대상자의 일반적 특성에서 평균 연령은 22.57

세였으며, 성별은 여학생 85명(90.4%), 남학생 9명

(9.6%)이었다. 성적은 ‘중’ 65명(69.1%), 종교는 ‘없다’ 

60명(63.8%), 성격은 ‘내향적’ 58명(61.7%), 전공만족

도는 ‘보통이다’라고 응답한 대상자가 51명(54.3%)으
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Variables
Pre test Post test Difference

t(p )
M±SD M±SD M±SD

Learning confidence 25.85±3.43  35.78±4.28  9.92±5.47 17.58(＜.001)

Learning satisfaction 75.59±9.98 110.53±6.51 34.94±8.38 23.56(＜.001)

Table 4. Mean Score of Leaning Confidence and Learning Satisfaction

Characteristics Range Min Max Mean±SD

Learning confidence 8∼40 16  35 25.85±3.43

Learning satisfaction 24∼120 50 117 75.59±9.98

Table 3. Mean Score of Leaning Confidence and Learning Satisfaction

로 가장 많았다. 토론이나 발표를 선호하는지에 대해

서는 ‘보통이다’ 49명(52.1%), ‘선호하지 않는다’ 31명

(33.0%)로 나타났다(Table 2).

2. 대상자의 학습자신감과 학습만족도 정도

본 연구에서 대상자의 학습자신감은 40점 만점 중 

25.85점이었고 학습만족도는 120점 만점 중 75.59점으

로 나타났다(Table 3).

3. 대체교내실습의 효과

본 연구에서 학습자신감은 대체교내실습 교육 전 

평균 25.85점, 교육 후 평균 35.78점으로 실습 전보다 

실습 후에 대상자의 학습자신감이 증가하여 통계적으

로 유의한 차이가 있었다(t＝17.58, p＜.001). 학습만족

도는 대체교내실습 교육 전 평균 75.59점, 교육 후 

110.53점으로 교육 전보다 교육 후에 학습만족도가 증

가하였으며 통계적으로 유의한 차이가 있었다(t＝23.56, 

p＜.001)(Table 4).

Ⅳ. 논 의

본 연구는 온라인 학습 기반으로 대체교내실습 운

영방안을 개발 및 적용한 후 효과를 확인함으로써 다

양한 임상실습 교육 전략을 제시하고자 시도되었다. 

연구대상자의 임상실습 교육기관이 있는 S시는 

2020년 7월 기준 200병상 이상 종합병원 5개, 30병상 

이상 병원 17개, 의원 수 129개 중 아동전문병원 혹은 

소아청소년 입원 사례가 충분한 의료기관이 총 4개 

기관이었으나 이곳 역시 소아병동 가동률이 10∼20%

대로 급감하여 임상실습교육 운영이 어려운 실정이었

다. 특히 실습이 이루어질 예정이었던 8월에는 코로나 

19의 지역사회 감염이 급속도로 확산됨에 따라 학생

들의 감염예방을 위해 필수 교육과정인 임상실습을 

교내실습으로 대체하고 비대면 수업의 강제적 전면화

가 이루어지게 되었다. 이는 출산율 저하로 인한 신생

아 및 소아 환자 급감으로 인해 아동간호 임상실습지

의 제한과 축소로 실습교육이 제한되고 있는 현 시점

에서 임상실습을 대체할 다양한 실습교육 방안을 모

색하고 시도할 수 있는 기회가 되었다고 생각된다.

본 연구는 임상실습의 대체교내실습을 운영함에 있

어 온라인 학습을 기반으로 원격교육 형태인 실시간 

쌍방향 화상 수업, 콘텐츠 활용 중심 수업 및 과제 수

행 중심 수업을 적용하였다. 또한 비대면 학습으로 핵

심기본간호술 교육을 진행하고 Nursing skills 프로그

램을 이수하며 사례기반 상황실습 교육을 위해 vSim

을 활용하였다. 이러한 온라인 학습은 교수자가 실습

교육 콘텐츠를 잘 준비하였다 하더라도 2주 동안 총 

90시간을 학생 스스로 교수자에게 의지하지 않은 채 

독립적이고 자율적으로 자신의 학습 활동을 수행하지 

않는다면 제대로 된 교육이 되지 않을 것이다. 교육 내

용을 효과적인 전달매체로만 학습관리시스템(Learning 
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Management System, LMS)을 활용하게 될 경우, 자칫 

수동적 학습자가 되어 중간에 학습을 포기하게 만드

는 결과를 초래할 수 있고, 반면 학습자 스스로 수행

하도록 지나치게 독립성과 자율성을 요구하게 되면 

학습자의 학습에 대한 부담감을 가중시켜 만족스럽지 

못한 교육 운영으로 끝날 수 있을 것이다[16]. 이에 본 

연구자는 학습관리시스템(LMS)으로 구글클래스룸을 

활용하여 실습교육 콘텐츠를 제공하고 과제를 관리하

였으며 학생 개개인별 학습 참여도 및 성취도를 점검

하고 댓글과 카카오톡 문자로 피드백을 제공하여 지속

적으로 학습이 이루어지도록 독려하였다. 이러한 상호

작용은 교수자에게 학습의 이해도를 판단하고 학습자

들의 관심과 학습동기를 자극 및 유지시킴에 따라 학습

자들이 학습한 지식을 적용할 수 있도록 유도하는 긍정

적인 영향을 준다는 연구결과를 뒷받침한다[17,18].

구글클래스룸은 구글이 학교를 위해 개발한 무료 

앱 서비스이자 전 세계의 교수자와 학습자에게 무상

으로 제공되고 있는 교육 서비스로 교수자에게는 학

생들에게 제공될 교육 자료와 과제 관리를 효율적으

로 활용할 수 있으며, 특히 종이 없이 과제를 만들고 

배포하여 평가함으로써 교사와 학생 사이의 파일 공

유를 간소화할 수 있다[19]. 학생들은 과제 페이지에

서 과제 내용과 제출기한을 확인하고 클릭과 동시에 

학생별 드라이브 폴더를 생성하여 곧바로 과제를 수

행할 수 있으며, 교수자는 과제 수행 정도와 완료 여

부를 빠르게 확인하여 실시간 피드백을 제공함에 따

라 교수자와 학습자 모두 쉽게 과제를 정리하는 효과

가 있었다[19,20]. 이는 구글클래스룸의 활용이 매체 

활용에 관한 자기효능감, 학습자의 흥미도 및 학습동

기가 높을수록 학습자의 만족도가 향상된다는 연구결

과[20,21]를 지지하며, 본 연구 결과, 구글클래스룸을 

활용한 대체교내실습이 자기효능감, 학습에 대한 자

신감 및 학습 만족도 향상됨을 알 수 있었다. 교수자

에게 구글클래스룸은 시공간의 제약 없이 학습환경과 

다양한 콘텐츠를 제공할 수 있으며 학습자에게는 흥

미를 유발할 뿐만 아니라 자기 주도적이고 학습동기 

부여가 되었으리라 사료된다.

본 연구에서는 구글 DOCs의 문서, 스프레드시트, 

프리젠테이션, Jamboard, Kahoot, 그 외 다양한 공유 

협업 프로그램을 활용하여 현재 학생들이 여기 있다

는 온라인 상 실재감(Presence) 구현하고자 하였다. 실

재감이란 ‘어딘가에 존재하는 느낌’을 의미하며, 인간

의 감각기관에서 제공하는 다양한 정보에 대한 자극

을 인식하는 주체의 지각이 강조된 개념이다[22,23]. 

임상실습에서는 현장지도자의 지도하에 간호 수행에 

참여하거나 관찰을 하지만, 온라인 학습의 경우, 교수

자와 학습자가 분리되어 스스로 자기주도적이고 독립

적인 학습으로 인해 혼자 학습한다고 인식하는 경우

가 있기 때문에 유의미한 실습교육 효과를 얻을 수 있

도록 학습자들이 교수 실재감을 인식함이 필요하다

[24]. 무엇보다 학습자가 인식하는 교수의 존재가 지

속적인 학습을 유도하고 학습만족도 향상에도 중요한 

변인으로 작용됨을 고려할 때[25], 구글클래스룸에 제

출된 학생들의 과제와 실시간 쌍방향 화상 수업, 토론 

및 자가실습 등 학생의 활동에 즉각적인 피드백을 제

공하였다. 게임기반 학습플랫폼인 Kahoot과 구글설문

지를 활용한 온라인 평가는 대체교내실습 전 사전지

식 및 실습기간동안 습득한 간호지식을 점검하고 즉

각적인 피드백을 제공하는 도구로 활용되었다. 또한 

학습자가 교수실재감을 인식하여 온전히 학습에 몰입

할 수 있도록 공유 협업프로그램을 활용하고 수업의 

비대면 팀 협력 학습을 위해 구글의 Jamboard를 기반

으로 사례연구 및 팀 내 토론이 이루어지도록 독려하

였다. 이는 교수실재감이 원격교육에서 성인학습자의 

학습만족도에 영향을 미치는 유의한 변인이며, 실재

감 수준이 높을수록 현재의 학습에 만족이 높다는 연

구결과[24,26]를 지지하며, 다양한 매체를 활용하여 

교수 실재감을 높이고자 함이 본 연구의 학습에 대한 

자신감을 향상시키고 학습만족도를 높이는데 유의한 

영향을 미쳤으리라 생각된다.

집담회는 3∼4명으로 소집단을 구성하고 쌍방향 실

시간 화상수업으로 진행하였으며, 간호지식을 바탕으

로 교수자가 제시한 사례를 분석하여 대상자가 갖고 

있는 건강문제를 이해, 분석, 통합, 추론하여 당면한 

건강문제 해결방안을 도출하였다. 교수자는 건강문제

를 가진 아동의 사례를 제시한 뒤 학생들만의 토론이 
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이루어지도록 하였으며, 토론 전체 과정동안 지켜보

며 질의가 있을 경우 즉각 답변하였다. 토론 과정 동

안 무임승차가 없고 모든 팀원이 활발한 논의가 이루

어질 수 있도록 온라인상의 화이트보드인 Jamboard를 

활용하였으며, 토론에서 합의하고 도출된 간호진단, 

목표, 계획, 이론적 근거 등에 대한 사항을 구글 DOCs

의 협업 공유 문서에 작성하였다. 이는 사례연구와 같

은 토론 과정이 대면수업에서 이루어져야 한다는 생

각에서 탈피하여 온라인 수업에서도 동료학습 및 관

계학습이 가능하고 이를 통해 지식 습득의 가능성을 

제시하였다고 생각된다.

핵심기본간호술 교육은 사전학습 및 교과목과 연계

된 핵심기본간호술을 Nursing Skills 내 항목을 습득한 

뒤 진행되었다. 임상실습교육기관의 실습중단으로 현

장지도자 지도의 어려움이 있어 이를 간호사 면허소지

자인 대체교내실습지도자 인력으로 확보하여 핵심기

본간호술 교육을 시행하였다. 재택실습을 위해서는 실

습소모품의 구비가 필요하나 의료폐기물 처리 및 실습

물품 택배 배송의 어려움이 발생되어 실시간 쌍방향 

수업 전 일상생활 중 준비가 가능한 물품 목록을 알려

준 뒤 수업 시 대체교내실습지도자의 설명 및 시범에 

따라 간호술기를 연습하고 일대일 혹은 7∼8명 단위 

팀원들 간 상호작용으로 피드백을 제공하도록 하였다. 

실제 실습 전 학생들에게 실습물품 꾸러미를 배포하고 

온라인 시뮬레이션 실습 중 교수자의 시범과 즉각적인 

피드백을 제공한 Kang[3]의 연구 참여자들은 이러한 

과정이 학습에 도움이 되었다고 응답하였으며, 실제와 

유사한 환자 간호 학습이 가능함을 보고하였다. 이는 

포스트 코로나 시대의 임상실습뿐만 아니라 실습실 교

육에서도 전통적인 대면수업보다 다양한 교육 콘텐츠

를 활용한 비대면과 대면이 혼합된 수업형태, 그리고 

교수자와 학습자 간 상호작용이 활발히 이루어질 수 

있는 간호교육으로의 발전이 가능함을 시사한다.

그동안 고충실도 시뮬레이터를 활용한 시뮬레이션 

실습교육이 임상실습의 대안으로써 언급되었으나, 코

로나 19 확산으로 인해 대면실습이 어려워짐에 따라 

최근 부각된 교육 방법이 웹기반 사례적용 학습플랫

폼인 ‘Laerdal Medical and Wolters Kluwer Health’의 

‘Virtual Simulation[vSim]’이다. 본 연구에서도 아동 관

련 시나리오 10개 중 핵심 및 복합 시나리오 각각 1개

씩, 총 2개를 경험하도록 하였다. vSim은 제시된 시나

리오를 분석하여 간호행위의 우선순위를 선정하고 간

호역할을 학습할 뿐만 아니라 다른 교수법에 비해 훨

씬 자기주도적으로 접근하고 수행에 대한 즉각적인 피

드백으로 고충실도 시뮬레이터로 교육 받은 경우보다 

지식습득 및 수행도가 높은 것으로 나타났다[27-29]. 

vSim을 경험한 학습자는 모든 과정이 영어로 구성되

어 있어 학습의 시작이 어려웠고 달성도를 높일 수 있

을지 불안하였지만 가상공간이나 마치 실제 간호사와 

같은 느낌이 들며 게임처럼 배우고 재미있는 즐거운 

경험이라고 답하였다[30]. 이러한 자기주도적인 학습

경험과 즉각적인 피드백은 실습의 지속적인 유지를 

강화시키고 학습에 대한 자신감과 학습만족도가 증진

되었을 것으로 생각된다.

본 연구는 지방의 일개 대학 학생을 대상으로 적용

한 연구로서 연구의 결과를 다른 지역 및 대학으로 확

장하여 일반화하는데 제한이 있으며 관련 실습 참여 

전, 후 자가보고 설문지로 측정되어 학습자가 대체교

내실습동안 직면한 어려움이나 학습 경험에 대해 질

적으로 탐색하는 연구가 필요하겠다. 무엇보다 임상

실습 교육기관의 현장지도자 지도와 관리가 온전히 

이루어졌던 임상실습을 대체하여 교내실습인 온라인 

학습으로 전환 운영됨에 따라 실습교육의 질 관리를 

위해 교과목 전임교원과 실습지도교원의 역할이 과중

되었으며 교수자의 역량과 열정이 매우 요구되었다. 

이에 효율적인 대체교내실습 운영을 위해서는 현장지

도자를 대체할 수 있는 인력확보와 다양한 콘텐츠 개

발 및 적용을 위한 재정적인 지원이 필요하겠다.

본 연구는 지역사회내 실습교육기관과 협력하여 학

생 교육에 필요한 다양한 영상을 제작하여 실습교육 

콘텐츠를 개발하고 임상실습을 대체할 다양한 실습교

육 운영 전략을 제시하였다는 점에서 연구의 의의가 

있겠다. 또한 본 연구에서 대체교내실습교육의 효과

가 입증되었으므로 기존의 간호교육현장에서 다양한 

교육방법의 확대 적용과 연구의 활성화에 기여할 수 

있을 것이라 생각된다.
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Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 아동간호학 실습교과목을 온라인 학습을 

기반으로 한 대체교내실습을 개발 및 적용한 후 효과

를 확인하여 간호대학생을 위한 다양한 임상실습 교

육 전략을 제시하고자 시도되었다.

연구결과 온라인 학습을 기반으로 원격교육 형태인 

실시간 쌍방향 화상 수업, 콘텐츠 활용 중심 수업 및 

과제 수행 중심 수업, 온라인 내 동료학습과 웹기반 

사례적용 학습 플랫폼의 활용은 학습자의 학습자신감

과 학습만족도를 향상시키는 것으로 나타났다.

코로나19와 같은 국가 재난 상황은 그동안 당연히 

병원이라는 의료기관에서 이루어져야 한다고 여긴 임

상실습을 이제 다양한 교육방법으로 전환 운영할 수 

있는 기회를 제공하게 되었다. 본 연구는 포스트 코로

나 시대를 준비해야 하는 간호교육현장에서 기존 면

대면 임상실습교육을 온라인 수업으로 전환 운영의 

가능성을 제시하였다고 생각한다. 이를 위해 다양한 

교육 콘텐츠 개발과 교수자의 역량 및 역할이 요구되

며 임상실습 교육방법의 재설계를 통해 실습내용과 

구성의 질을 높이는 다양한 실습교육 운영 전략 모색

이 필요하다.
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