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Abstract

Purpose : The purpose of this study is to investigate the effects of a health program for community-dwelling 
elderly women that improves their perceived health status, Interpersonal relations, self-esteem, depression, cogni-
tive function, and successful aging. Methods : A nonequivalent control group pretest-posttest design was used for 
this study. Elderly women who agreed to participate in this study were assigned to either an experimental 
group(n＝45) or a control group(n＝41). The health Management program was conducted once a week for 12 
weeks. Study outcomes were measured by structured questionnaires from March, to June 2019. For data analy-
sis, a chi-square test, an independent t-test, and Mann-Whitney U test were performed using SPSS version 23.0. 
Results : Interpersonal relations(z＝-2.39, p＝.017), depression(z＝-2.27, p＝.023), cognitive function(z＝-4.47, p
＜.001), successful aging(t＝2.22, p＝.031) in the experimental group was significantly higher than that of eld-
erly women in the control group. Conclusion : The health Management program was effective on Interpersonal 
relations, depression, cognitive function, and successful aging for elderly women in the community. It can be 
recommended as a public health program for the elderly population in the community.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

우리나라는 경제적 고도성장의 결과 높아진 의료수

준, 생활수준의 향상으로 평균수명이 길어짐에 따라 

세계적으로 유례가 없이 빠른 속도로 노령화가 진행

되고 있다. 통계청의 보고에 의하면, 2020년 현재 우

리나라의 노인인구는 인구 전체의 15.7%이며, 2029년

에는 24.1%, 2039년에는 33.2%까지 증가할 것으로 예

상되고 있다. 또한 65세 이상 여성노인의 기대수명은 

남성노인에 비해 높아 여성노인의 구성비는 2010년 

13.1%이었으며, 2030년 26.7%, 2050년에는 40.4%로 

증가될 것으로 예측하고 있다[1]. 이와 같이 여성노인

의 수가 증가하는 상황에서, 여성노인은 남성노인에 

비해 우울증 등 각종 질병 이환율이 높고, 건강수명이 

남성에 비해 짧으며, 사회적 역할상실로 인한 소외감 

등으로 대인관계능력이나 자아존중감 등이 낮다[2]. 

따라서 여성노인에 대한 사회적 관심과 함께 신체적, 

정신적, 사회적 건강유지를 통해 성공적인 노화를 달

성하기 위한 전략이 필요하다.

성공적 노화란 질병이나 장애가 없고, 기능이 어느 

정도 감소하거나 제거되어도 보존기능이나 대체기능

을 이용하여 신체적 기능과 정신적 기능을 유지할 뿐

만 아니라 사회적 기능에서는 가족, 친구, 주변사람들

과 친밀한 관계를 유지하고, 생산적인 활동을 계속하

여 적극적으로 인생에 참여하고, 자신의 삶에 대한 행

복감과 만족감에 대한 주관적 경험을 하면서 생활하

는 것[3]으로 요약할 수 있다. 따라서 노년기에는 질병

과 장애를 예방하고, 인지적, 신체적 기능을 향상시키

며, 친밀한 인간관계 및 적극적인 사회활동 참여를 통

하여 삶의 질을 유지하는 것이 중요하며, 전 인생을 

통해 이를 위해 얼마나 노력하는가에 의해 성공적 노

화가 결정된다[4].

그러나 노년기에는 신체적 노화에 따라 기능이 떨

어지고, 신체적 건강이 정서적 건강에 미치는 영향이 

젊은 연령층에 비해 훨씬 높아, 객관적인 질병의 유무

와 상관없이 주관적으로 느끼는 건강상태가 신체적, 

정서적, 사회적인 여러 요인들과 밀접한 관계를 갖고 

있다[5]. 따라서 대부분 한 가지 이상의 질환을 가지고 

있는[6] 노인들의 신체적 기능저하는 대인관계능력의 

저하나 우울감을 유발하여 신체적인 문제가 심리적, 

사회적 영역까지 영향을 줄 수 있다. 그러므로 노인의 

신체적 기능의 감소 속도를 늦추거나 기능을 강화시

켜 질병과 장애를 피하고, 노년기에 일어나는 여러 가

지 하향적 변화들을 수용하고, 그러한 변화에 심리적

으로 적응하여 활기찬 인간관계를 유지할 수 있도록 

도와줄 수 있는 프로그램이 요구된다.

최근 지역사회 기관 등을 통하여 노인을 대상으로 

한 다양한 프로그램의 개발과 적용 효과를 평가한 선

행연구들이 있었으나, ‘성공적 노화’라는 제목으로 적

용한 프로그램은 많지 않았다. 따라서 노인의 신체적, 

정신적, 사회적 기능 향상을 통해 노년기의 삶의 질을 

향상시키고 노화에 성공적으로 적응하기 위해 개발된 

프로그램들을 살펴보면 다음과 같다. 65세 이상 지역

사회 재가노인을 대상으로 매주 3시간씩, 12주 동안 

다양한 활동을 통한 웰에이징 프로그램 후 체력, 주관

적 건강상태, 고독감, 성공적 노화 등이 향상되었음이 

보고되었고[7], 농촌마을 65세 이상 노인을 대상으로 

주 3회, 9주간 치매예방 프로그램 실시 후 인지기능 

향상, 삶의 질 향상을 보고하였으며[8], 농촌노인을 대

상으로 주 3회, 12주간 신체, 정서, 사회적 건강 향상

을 위한 통합 프로그램을 실시하여 신체기능 향상, 고

독감 감소, 자아통합감 향상, 성공적 노화에 효과가 

있었음을[9] 보고하였다. 그리고 지역사회 여성노인을 

대상으로 주 1회, 12주 동안 진행된 통합적 건강관리 

프로그램에서 의사소통능력, 행복감, 자아존중감, 생

활만족도, 우울이 향상되는 효과가 있었다[10]. 또한 

여러 선행연구들에서 주관적 건강상태, 신체기능 등

이 성공적 노화와 관련이 있음을 보고하고 있고, 자아 

존중감과 심리적 안녕감 증진 등을 통해 성공적 노화

가 향상되었음을 보고하고 있다[11,12]

따라서 본 연구에서는 지역사회 여성노인을 대상으

로 성공적 노화를 위한 건강관리 프로그램을 개발하

고 적용하여 주관적 건강상태, 대인관계능력, 자아존

중감, 우울, 인지기능, 성공적 노화에 어떤 효과가 있
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Figure 1. Research design

는지를 실증적으로 분석하고자 한다. 이를 통하여 노

년기 삶의 질을 결정하는 성공적 노화에 대한 구체적

인 방법을 탐구해보고, 지역사회에 거주하는 여성 노

인들이 신체적, 정신적, 사회적 기능을 유지하면서 건

강하고 행복한 삶을 유지하는데 효과적인 프로그램을 

개발하여, 다가오는 초고령 사회를 대비하고, 지역사

회중심 프로그램으로 활용할 수 있는 자료를 제공하

고자 한다.

2. 연구목적 및 가설

본 연구의 목적은 지역사회 여성 노인들을 대상으

로 건강관리 프로그램을 적용한 후 주관적 건강상태, 

대인관계능력, 자아존중감, 우울, 인지기능, 성공적 노

화에 미치는 효과를 확인하기 위함이며, 연구목적을 

달성하기 위한 가설은 다음과 같다.

가설 1. 건강관리 프로그램에 참여한 실험군은 참

여하지 않은 대조군보다 주관적 건강상태가 향상될 

것이다.

가설 2. 건강관리 프로그램에 참여한 실험군은 참여

하지 않은 대조군보다 대인관계능력이 향상될 것이다.

가설 3. 건강관리 프로그램에 참여한 실험군은 참여

하지 않은 대조군보다 자아존중감이 향상될 것이다.

가설 4. 건강관리 프로그램에 참여한 실험군은 참

여하지 않은 대조군보다 우울이 감소될 것이다.

가설 5. 건강관리 프로그램에 참여한 실험군은 참

여하지 않은 대조군보다 인지기능이 향상될 것이다.

가설 6. 건강관리 프로그램에 참여한 실험군은 참

여하지 않은 대조군보다 성공적 노화 정도가 향상될 

것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 지역사회 여성노인에게 성공적 노화를 

위한 건강관리 프로그램을 적용하여 주관적 건강상

태, 대인관계 능력, 자아존중감, 우울, 인지기능 및 성

공적 노화에 미치는 효과를 검증하기 위한 비동등성

대조군 전후설계(nonequivalent control group pretest- 

posttest design)를 이용한 유사실험연구이다(Figure 1).

2. 연구대상

본 연구의 대상자는 도농복합도시인 G시 보건소에 

등록되어 있는 65세 이상 여성노인을 대상으로 일상

생활 활동과 의사소통이 가능하고 본 연구의 목적을 

이해하고 연구에 참여하기로 서면동의한 자를 편의표

집하였다. 본 연구를 위해 G시 보건소에서 건강관리 



46  한국간호연구학회지 Vol. 5, No. 1, 2021. 3.

프로그램 모집을 공지하였고 참여를 희망하여 등록한 

45명 전원을 실험군에 배정하였다. 그리고 대조군은 

실험의 오염을 방지하기 위해 보건소에 등록되어 있

지 않으나 실험군과 비슷한 조건을 가지고 실험군과 

지역적으로 떨어져있어 왕래가 없을 것으로 예측되는 

G시 관내 노인정과 경로당을 이용하는 사람으로 정하

였고, 연구목적과 방법에 대해 이해하고 자발적으로 

서면동의를 한 45명을 임의추출하여 총 90명을 대상

으로 하였다.

본 연구 대상자는 다음과 같은 기준에 의해 선정하

였다.

1) 최근 1년 이내에 보건소나 타 기관에서 제공하는 

건강관련 프로그램에 참여한적이 없는 자

2) 일상생활 활동과 의사소통이 가능한 자

3) 대조군의 경우 노인정과 경로당에 머무르는 사람

본 연구대상자 수는 G-power 3.1 프로그램을 이용

하여 결정하였다. 두 집단에 대한 차이검정에서 효과

크기(d)＝.60, 유의수준(α)＝.05, 검정력(1-β)＝.85로 

설정하고 산출한 결과, 한 집단에 필요한 대상자 수는 

41명으로 총 82명이었다. 효과크기는 Lee 등[13]의 노

인 대상 교육 및 치료 프로그램의 효과에 대한 메타분

석결과에서 처치횟수가 9∼16회일 때의 평균 효과크

기가 .62로 보고한 내용을 근거로 산출하였다. 본 연

구에서는 프로그램에 참여한 45명 전수를 실험군으로 

배정하였기 때문에 대조군도 45명으로 배정하였으나 

대조군에서 4명(여행2, 다른 프로그램 참여1, 입원1)

이 탈락하여 총 86명을 최종 대상자로 분석하였다.

3. 연구도구

1) 주관적 건강상태

Speake 등[14]이 개발한 도구로 3문항으로 구성되어 

있다. 각 문항은 “매우 나쁨”(1점)에서 “매우 좋음”(5

점)으로 평가하여 점수가 높을수록 지각된 건강상태

가 양호함을 의미한다. 개발당시 도구의 신뢰도는 

Cronbach’s α＝.87이었고, 본 연구에서의 도구의 신뢰

도는 Cronbach’s α＝.76이었다.

2) 대인관계능력

Schlien과 Guerney[15]의 인간관계 척도를 Lee[13]가 

수정한 총 20개 문항으로 구성되어 있다. 하위영역은 

의사소통 7문항, 집단 내 대인관계 7문항, 일반적 대

인관계 6문항이다. 5점 Likert 척도로 점수가 높으면 

대인관계 능력이 높음을 의미한다. 개발당시 도구의 

신뢰도는 Cronbach’s α＝.96이었고, 본 연구에서의 도

구의 신뢰도는 Cronbach’s α＝.89이었다.

3) 자아존중감

자아존중감은 Rogenberg[16]의 자아존중감 척도를 

Baek[17]이 번역한 도구로 10개 문항으로 구성되어 있

다. Likert식 5점 척도로서 점수가 높을수록 자아존중

감의 수준이 높은 것을 의미한다. 개발당시 도구의 신

뢰도는 Cronbach’s α＝.89이었고, 본 연구에서의 도구

의 신뢰도는 Cronbach’s α＝.88이었다.

4) 우울

우울 측정도구는 Yesavage 등[18]이 개발한 노인우

울척도를 Kee[19]가 한국어판으로 번역한 한국어판 

SGDS (short form of Geriatric Depression Scale)를 사용

하였다. 0점 또는 1점으로 측정한 총 15문항으로 구성

되어 있으며, 총점이 높을수록 우울정도가 심한 것을 

나타낸다. 도구의 신뢰도는 개발 당시는 Cronbach’s 

α＝.88이었고, 본 연구에서의 도구의 신뢰도는 KR-20

＝.77이었다.

5) 인지기능

Folstein 등[20]이 개발한 MMSE(Mini-Mental State 

Examination)를 Seoul National University Bundang 

Hospital[21]에서 번역 및 수정하여 표준화한 한국어판 

치매선별용 간이정신상태 검사(Korean Version of 

MMSE for Dementia Screening; MMSE-DS)도구를 사용

하였다. 현재 보건소 치매 조기 검진, 치매 유병률 조사 

등에서 사용하고 있는 도구로 지남력, 주의력, 기억력, 

언어능력, 구성능력, 판단력을 측정하고 총 19문항을 

30점 만점으로 환산하여 점수가 높을수록 인지기능이 

좋은 것을 의미한다.
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sessions contents min.

 1

∙ Pre-test

∙ Entrance ceremony/program introduction

∙ Writing a participation pledge

180

 2

∙ Lecture : Successful aging

∙ Exercise : Silver cognitive strengthening 

exercise

∙ Activity : Self-introduction, team building

180

 3

∙ Lecture : Communication skill in 

neighbors

∙ Exercise : Arirang Gymnastics

180

 4

∙ Lecture : Cognitive function

∙ Exercise : Homunculus gymnastics

∙ Activity : Mosaic

180

 5

∙ Lecture : Prevention of dementia

∙ Exercise : Arirang Gymnastics

∙ Activity : Tangram puzzle

180

 6

∙ Exercise : Silver cognitive strengthening 

exercise

∙ Activity : Board game

180

 7

∙ Lecture : Improvement of self-esteem in 

old age

∙ Exercise : Cognitive strengthening step

∙ Activity : Sports day

180

 8
∙ Exercise : Line dance

∙ Activity : Watch the performance
180

 9

∙ Lecture : Making a happy old age

∙ Exercise : Homunculus gymnastics

∙ Activity : Cognitive learning

180

10

∙ Lecture : Nutrition management in old 

age

∙ Exercise : Silver cognitive strengthening 

exercise

∙ Activity : Cooking practice

180

11

∙ Lecture : Managing chronic diseases

∙ Exercise : Arirang Gymnastics

∙ Activity : A compliment game/Making 

scented candles

180

12

∙ Activity : Speaking about feelings regarding 

the program

∙ Awards ceremony

∙ Post-test

180

Table 1. Health Management Program for Successful Aging

6) 성공적 노화

Kim과 Shin[22]이 개발한 도구로 자기효능감을 느

끼는 삶 13문항, 자녀 성공을 통해 만족하는 삶 8문

항, 부부간의 동반자적 삶 3문항, 자기통제를 잘하는 

삶 6문항, 총 30문항의 5점 척도이며 총점이 높을수

록 성공적 노화에 도달함을 의미한다. 도구의 신뢰도

는 개발당시 Cronbach’s α＝.94이었고, 본 연구에서는 

Cronbach’s α＝.89이었다.

4. 자료수집

본 연구는 2019년 3월 11일부터 6월 14일까지 사전

조사, 중재제공, 사후조사 순으로 진행하였다.

1) 사전조사

실험군과 대조군 모두 일반적 특성과 종속변수들을 

조사하였다. 대상자들의 연령을 고려하여 문장해독이 

어려운 경우 연구자가 보조하여 자료수집을 하였다. 

총 20∼30분이 소요되었고, 연구의 신뢰도를 위해 연

구자 3명은 미리 2시간에 걸쳐 조사에 대한 사전협의

를 하였다. 또한 신뢰도 및 내적일관성이 확보된 자료 

수집을 위해 사전조사와 사후조사 시 동일한 도구를 

이용하여 조사였다.

2) 실험처치 및 사후조사

실험군에게는 G시 보건소에서 성공적 노화 프로그

램을 실시하였다. 프로그램은 연구자 3명이 직접 운영

하였으며, 매주 금요일 3시간씩 12주간 총 12회기를 

진행하였다. 사후조사는 프로그램 이 끝난 후 실험군, 

대조군 동일하게 본 연구자들이 사전조사와 동일한 

방법으로 시행하였다.

3) 프로그램 내용 구성

본 연구에서 시행된 성공적 노화 프로그램은 65세 

이상 여성노인을 대상으로 신체적, 정신적, 사회적 건

강을 향상시키고 노화에 성공적으로 적응할 수 있도

록 간호학과 교수, 실버 프로그램 전문가가 협의하여 

강의, 신체활동, 레크리에이션, 건강마사지를 내용으

로 구성하였다. 프로그램은 매주 3시간씩 12주간 총 

12회기로 운영하였고, 매주 내용별로 전문 강사와 본 

연구자들이 진행하였다(Table 1).
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Variable
Exp(n＝45) Cont(n＝41)

x2 (p )
n % n %

Age

60s  2  4.4  6 14.6

5.21(.074)70s 32 71.1 20 48.8

80≤ 11 24.4 15 36.6

Religion
Have 38 84.4 28 68.3

3.14(.077)
Have not  7 15.6 13 31.7

Education

≤Elementary school  8 17.8 13 31.7

2.93(.231)Elementary school 20 44.4 18 43.9

Middle school≤ 17 37.8 10 24.4

Spouse
Yes 24 53.3 20 48.8

0.18(.829)
No 21 46.7 21 51.2

Residence type

Alone 20 44.4 14 35.0

3.45(.178)With spous 22 48.9 18 45.0

With children  3  6.7  8 20.0

Economic state

Satisfaction  3  6.7  3  8.3

2.90(.235)Average 36 80.0 23 63.9

Dissatisfaction  6 13.3 10 27.8

* No respondents were excluded.

Table 2. Homogeneity Test for General Characteristics of the Subjects (N＝86)

5. 윤리적 고려

자료수집에 앞서 G시 보건소장 및 담당자에게 연구

목적을 설명하고 연구진행 전반에 대한 허락을 받았

다. 대상자에게 자료를 수집하기 전에 본 연구의 목적

과 내용, 연구에 참여하였을 때 얻을 수 있는 이득과 

손해, 사생활 보장, 연구 도중 언제라도 참여의 철회

가 가능함을 설명하였다. 또한 연구참여에 동의한 사

람에게는 자필서명을 받았으며, 참여자에게는 소정의 

답례품을 제공하였다. 연구가 종료된 후에 대조군에

게는 실험군에게 제공하였던 자료집을 배부하였으며, 

원하는 경우 추후에 실시할 건강관련 프로그램에 우

선 참여할 수 있도록 배려하였다.

6. 자료분석방법

수집된 자료는 IBM SPSS statistics 23.0을 이용하여 

분석하였으며, 모든 분석은 .05수준에서 유의도를 검

정하였다.

1) 대상자의 일반적 특성 및 종속변수에 대한 사전 

동질성 검정은 Chi-square test와 Independent t-test, 

Mann-Whitney U test를 이용하였다.

2) 종속변수의 정규성 분포 여부는 Shapiro-Wilk test

로 확인하였으며, 그 결과 성공적인 노화를 제외한 

모든 변수들이 정규성가정을 충족하지 못하였다.

3) 프로그램적용에 따른 두 집단간의 종속변수 차

이는 Independent t-test, Mann-Whitney U test를 

실시하였다.

4) 종속변수 측정을 위해 사용된 도구들의 내적일

관성은 Cronbach’s α값을 산출하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성 및 동질성 검정

대상자의 일반적 특성에 대한 동질성 검증결과는 

<Table 2>와 같다. 대상자의 연령, 종교, 학력, 배우자 
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Variable
Exp(n＝45) Cont(n＝41)

t, z(p)
M±SD M±SD

Perceived

health status
7.98±2.27 7.71±1.97 -1.02(.306)†

Interpersonal 

relations
72.71±6.96 75.46±9.40 -1.81(.071)†

Self-Esteem 35.53±5.85 35.61±5.60 -0.40(.687)†

Depression 5.49±3.34 5.66±3.65 -0.21(.835)†

Cognitive

function
26.42±3.43 25.34±3.71 -1.47(.142)†

Successful

aging
99.38±11.88 99.20±12.27 0.07(.944)

† : Mann-Whithney test

Table 3. Homogeneity Test for Dependent Variables for the 

Groups (N＝86)

Variable
pre test post test difference

t, z(p )
M±SD M±SD M±SD

Perceived health status
Exp. 7.98±2.27 9.58±2.54 1.60±3.26

-1.66(.097)†
Cont. 7.71±1.97 8.29±2.81 0.59±2.25

Interpersonal relations
Exp. 72.71±6.96 76.89±10.92 4.18±11.18

-2.39(.017)†
Cont. 75.46±9.40 73.27±12.01 -2.20±14.69

Self-Esteem
Exp. 35.53±5.85 36.53±6.11 1.00±3.44

-0.38(.700)†
Cont. 35.61±5.60 33.93±6.56 -1.68±6.90

Depression
Exp. 5.49±3.34 4.04±3.17 -1.44±3.84

-2.27(.023)†
Cont. 5.66±3.65 6.27±3.76 0.61±4.60

Cognitive function
Exp. 26.42±3.43 26.98±3.24 0.56±2.06

-4.47(＜.001)†
Cont. 25.34±3.71 23.68±4.49 -1.66±2.12

Successful aging
Exp. 99.38±11.88 103.67±12.30 4.29±7.35

2.22(.031)
Cont. 99.20±12.27 96.90±17.03 -2.29±17.64

† : Mann-Whithney test

Table 4. Effects of Health Management Program for Successful aging

유무, 동거인, 경제수준의 모든 변수에서 두 군간 통

계적으로 유의한 차이가 나타나지 않아 동질하였다.

2. 실험군과 대조군의 중재 전 종속변수에 대한 동

질성 검정

종속변수에 대한 실험군과 대조군의 동질성을 검증

한 결과 주관적 건강, 대인관계 능력, 자아존중감, 우

울감, 인지기능, 성공적 노화에서 통계적으로 유의한 

차이가 나타나지 않아 동질하였다<Table 3>.

3. 프로그램의 효과 검증

1) 가설 1 : “성공적 노화 프로그램에 참여한 실험군

은 참여하지 않은 대조군보다 주관적 건강상태

가 향상될 것이다”를 검정하기 위해 주관적 건강

상태의 변화를 분석한 결과 실험군이 사전 7.98

점에서 프로그램 참여 후 9.58점으로 증가하였고, 

대조군은 사전 7.71점에서 사후 8.29점으로 증가

하였으나 두 군 간에 유의한 차이를 보이지 않아

(z＝-1.66, p＝.097) 가설 1은 기각되었다<Table 4>.

2) 가설 2 : “성공적 노화 프로그램에 참여한 실험

군은 참여하지 않은 대조군보다 대인관계능력이 

향상될 것이다”를 검정하기 위해 대인관계능력

의 변화를 분석한 결과 실험군이 사전 72.71점에

서 프로그램 참여 후 76.89점으로 증가하였고, 

대조군은 사전 75.46점에서 사후 73.27점으로 감

소하였으며, 두 군 간에 유의한 차이를 보여(z＝

-2.39, p＝.017) 가설 2는 지지되었다<Table 4>.

3) 가설 3 : “성공적 노화 프로그램에 참여한 실험

군은 참여하지 않은 대조군보다 자아존중감이 

향상될 것이다”를 검정하기 위해 자아존중감의 
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변화를 분석한 결과 실험군이 사전 35.53점에서 

프로그램 참여 후 36.53점으로 증가하였고, 대조

군은 사전 35.61점에서 사후 33.93점으로 감소하

였으나 두 군 간에 통계적으로 유의한 차이를 보

이지 않아(z＝-0.38, p＝.700) 가설 3은 기각되었

다<Table 4>.

4) 가설 4 : “성공적 노화 프로그램에 참여한 실험

군은 참여하지 않은 대조군보다 우울이 감소될 

것이다.”를 검정하기 위해 우울감의 변화를 분석

한 결과 실험군이 사전 5.49에서 프로그램 참여 

후 4.04점으로 감소하였고, 대조군은 사전 5.66

점에서 사후 6.27점으로 증가하였으며, 두 군 간

에 유의한 차이를 보여(z＝-2.27, p＝.023) 가설 4

는 지지되었다<Table 4>.

5) 가설 5 : “성공적 노화 프로그램에 참여한 실험

군은 참여하지 않은 대조군보다 인지기능이 향

상될 것이다”를 검정하기 위해 인지기능의 변화

를 분석한 결과 실험군이 사전 26.42점에서 프로

그램 참여 후 26.98점으로 증가하였고, 대조군은 

사전 25.34점에서 사후 23.68점으로 감소하였으

며, 두 군 간에 유의한 차이를 보여(z＝-4.47, p

＜.001) 가설 5는 지지되었다<Table 4>.

6) 가설 6 : “성공적 노화 프로그램에 참여한 실험

군은 참여하지 않은 대조군보다 성공적 노화 

정도가 향상될 것이다”를 검정하기 위해 성공

적 노화정도의 변화를 분석한 결과 실험군이 

사전 99.38점에서 프로그램 참여 후 103.67점으

로 증가하였고, 대조군은 사전 99.20점에서 사후 

96.90점으로 감소하였으며, 두 군 간에 유의한 

차이를 보여(t＝2.22, p＝.031) 가설 6은 지지되

었다<Table 4>.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 성공적 노화를 위한 건강관리 프로그램

에 참여하는 지역사회 여성노인을 대상으로, 신체적, 

정신적, 사회적 건강향상을 위한 강의, 신체활동, 레크

리에이션 등을 내용으로 총 12주간 적용한 후 주관적 

건강상태, 대인관계 능력, 자아존중감, 우울감, 인지기

능, 성공적인 노화에 미치는 효과를 규명하기 위해 시

도되었다.

주관적 건강상태는 객관적인 질병의 유무와 상관없

이, 자신의 건강에 대해 스스로의 판단에 의한 평가를 

뜻하며, 의학적 검사만으로는 파악할 수 없는 전반적

인 건강상태를 나타내는 것으로 볼 수 있다[23]. 주관

적 건강상태는 현재의 건강상태, 1년 전과 비교한 건

강상태, 동년배와 비교한 건강상태에 대한 자신의 주

관적인 판단으로 측정한 점수로서 본 프로그램에 참

여한 여성노인의 주관적 건강상태는 대조군에 비해 

좋아졌으나, 통계적으로 유의미하지 않아 그 효과를 

확인할 수 없었다. 이는 Kim 등의 연구[8]에서 실험군

은 주관적 건강상태 점수가 증가하였고, 대조군은 낮

아져서 통계적으로 유의한 차이를 보인 결과와 일치

하지 않았다. 본 연구에서 프로그램의 구성내용이 신

체적 활동보다는 친밀감이나 성취감을 느끼도록 구성

된 것이 이러한 결과를 가져온 것으로 사료된다. 노인

들의 신체적 건강상태를 객관적으로 뚜렷하게 향상시

키기는 쉽지 않지만 본 연구결과에 따르면 추후 노인

들을 대상으로 한 건강관리 프로그램의 경우 신체활

동에 대한 빈도와 강도를 증가시켜 주관적인 건강상

태의 향상을 경험할 수 있도록 보완할 필요가 있다고 

해석된다.

건강상태가 신체적, 심리적, 사회적인 여러 요소들

과 밀접한 관계를 갖는 전인적인 특성을 갖는 노인에

게 객관적이든 주관적이든 건강상태가 취약할 경우, 

대인관계능력이 떨어지고, 사회와의 관계위축이나 단

절을 경험할 수 있다[5]. 본 프로그램에서 대인관계능

력은 대조군에 비해 실험군이 유의하게 증가하여 긍

정적 효과가 있었다. 이는 노인의 운동프로그램 참가

가 대인관계 능력을 향상시켰다는 보고[24]와 일치한 

결과이며, 본 프로그램에서 짝을 짓거나 그룹이 함께 

참여하는 등의 다양한 활동(인생곡선을 그린 후 발표

하기, 팀단결 게임, 웃음치료, 음악치료, 의사소통 훈

련을 위한 역할과 게임, 칭찬하기 등)을 통해 주변 사

람들과 친밀감을 느끼고 의사소통이 활발해지면서 자
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연스럽게 대인관계능력이 향상된 것으로 사료된다.

노년기의 신체적 기능저하는 대인관계능력의 저하

나 우울감을 유발하여 신체적인 문제가 심리적, 사회

적 영역까지 영향을 줄 수 있다[25]. 어느 정도의 우울

은 대부분의 노인이 경험할 수 있겠으나, 질병 등으로 

인한 심한 스트레스를 겪는 경우 우울의 정도가 심화

되어 좌절감이나 자살로까지 이어질 수 있다[26]. 본 

연구에서 우울은 대조군에 비해 실험군이 유의하게 

감소하여 긍정적 효과가 있었다. 이는 Kim 등[9]의 연

구에서 노인을 대상으로 12주 동안 통합건강관리 프

로그램을 운영하여 고독감이 감소하였고, Kim 등[10]

의 연구에서 여성노인을 대상으로 12회기의 건강관리 

프로그램을 적용하여 우울이 감소하였다는 보고와 일

치하였으나, 주 3회, 90분, 9주 동안 운영한 치매예방

을 위한 활동프로그램[8]의 결과와는 일치하지 않았

다. 본 연구에서 우울감 감소를 위해 자신의 감정을 

정확히 표현하기, 다른 사람의 이야기를 경청하고 효

과적으로 의사전달하기(그림으로 표현하고 발표), 칭

찬하기 등을 통해 그룹과 생각과 감정을 표현하며, 친

밀감을 증진시키는 활동을 포함하였고, 이러한 요소

들이 사람들과 소통하면서 우울감을 낮추는데 도움이 

된 것으로 사료된다.

노년기에 주로 발생하는 인지기능의 저하는 치매로 

이어지며, 가족의 부담감, 대인관계의 위축, 사회참여

의 어려움 등 다른 질병보다 노인들을 심각하게 위협

하는 문제가 될 수 있어[27] 인지기능 향상에 도움이 

되는 프로그램의 개발은 매우 절실하다. 본 연구에서 

인지기능은 대조군에 비해 실험군이 유의하게 증가하

여 효과가 있었다. 이는 Park 등[8]의 연구결과와 일치

하였고, Park 등[28]의 연구에서는 인지기능의 유의한 

변화를 보이지 않았다고 보고하여 본 연구 결과와 일

치하지 않았다. 인지기능은 주의력, 언어능력, 시공간, 

기억력과 같은 하위 인지기능과, 하위 인지기능을 조

절하는 상위 인지기능으로 설명될 수 있다. 따라서 본 

프로그램에서는 인지기능향상을 위한 교육, 활동, 운

동을 실시하였는데 그 내용에는 인지기능이 무엇인

지, 행복한 노년 만들기 등에 대한 교육을 실시하였

고, 보드게임, 퍼즐맞추기, 언어전달놀이, 모자이크 놀

이 등의 활동을 조별로 실시하였다. 또한 인지강화를 

위한 운동으로 호문클루스 체조, 아리랑 체조, 인지 

걷기 등을 매주 실시함으로써 인지기능향상에 상당한 

효과가 있었을 것으로 사료된다.

본 연구에서 프로그램 실시 후 실험군의 성공적 노

화 정도가 대조군에 비해 유의하게 증가하였다. 이는 

Kim 등[7]의 연구에서는 프로그램 참여 후 실험군의 

성공적 노화 정도가 유의하게 변화되지 않았다고 보

고하여 본 연구결과와 일치하지 않았고, Choi[29]의 

연구에서는 노인 운동참여 경험을 통해 신체적, 심리

적, 사회적 건강과 개인적 성장 등이 이루어져 성공적 

노화에 긍정적인 영향을 미쳤다는 결과와 일치하였

다. 성공적 노화는 ‘질병과 장애를 예방하고, 수준 높

은 인지적, 신체적 기능을 유지하며, 친밀한 인간관계 

및 사회적활동의 참여를 통해 삶의 질을 유지하는 

것’[3]이라는 관점에서 볼 때, 본 프로그램에서는 매주 

참가자들이 함께 적극적으로 프로그램에 참여하면서, 

사람들과 활기찬 인간관계를 맺을 수 있도록 구성하

여, 여성노인의 대인관계능력이 증진되고, 우울감이 

감소되었으며, 인지기능이 향상된 점이 성공적 노화

의 정도를 향상시켰을 것으로 생각된다. 또한 대상자

들은 매주 금요일 실시되는 본 프로그램을 손꼽아 기

다릴 정도로 스스로, 적극적으로, 참여하는 모습을 보

였으며, 이에 따라 효과적인 결과를 가져온 것으로 사

료된다.

본 연구에서 지역사회 여성노인의 성공적 노화를 

위한 건강관리프로그램은 여성노인의 대인관계능력, 

인지기능, 성공적 노화 정도가 향상되었고, 우울은 낮

아지는 효과를 확인하였다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 지역사회 여성노인의 성공적 노화를 위

해 12주간의 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하

였다. 연구 결과 본 프로그램은 여성노인의 대인관계

능력, 인지기능, 성공적 노화 정도가 향상되었고, 우울

은 낮아지는 효과를 확인하였다. 본 프로그램은 연구
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자들이 다년간의 실버프로그램 운영 경험에서 얻어진 

노하우를 바탕으로 대상자의 요구도를 미리 파악하고 

여성노인들에게 적합한 활동중심의 프로그램을 구성

하여 적극적인 참여를 유도한 것이 성공 요인이었다

고 생각된다. 따라서 본 연구에서 확인한 결과를 바탕

으로 노인들의 성공적인 노화를 위해 지역사회 보건

기관이나 복지기관에서 지속적으로 적용할 것을 제안

한다.

또한 본 연구의 제한점은 다음과 같다.

첫째, 일개 보건소에서 실시하는 프로그램 참여자

를 대상자로 하였기 때문에, 실험군과 대조군의 무작

위 배정에 제한이 있었다.

둘째, 신체적 건강을 대상자의 주관적 건강상태로

만 측정하였으므로 추후 객관적인 생리지표를 이용하

여 건강상태를 측정한 연구가 필요하다.
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