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Abstract

Purpose : This study was attempted to apply the dementia prevention instructor education program to nursing 
students and to investigate the effects on the nursing students’ perception, attitude and needs for dementia 
prevention education. Methods : This study used a one group, pretest-posttest design. There were nursing 
students from G city enrolled in this study, and self-reported questionnaires were collected between September 
16 and October 28, 2020. The prevention of dementia instructor program was applied for 4 hours / session for 
48 hours, using a 12 session. The data were analyzed by frequencies, paired t-test, and Pearson’s correlation 
using SPSS Win 23.0. Results : The results showed that there was a significant difference in the perception of 
(t＝-2.20, p＝.040) and attitude toward dementia (t＝2.49, p＝.022) and needs of dementia-prevention education 
(t＝-2.23, p＝.038). After the prevention of dementia instructor program, perception of dementia was found to 
be positively correlated with attitude toward dementia (r＝.45, p＜.049). Conclusion : Dementia prevention 
instructor education program is effective in raising nursing students’ perception and attitude toward dementia and 
dementia prevention. Therefore, it is recommended to implement the dementia prevention program through 
regular or non-regular subjects.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

우리나라는 급속한 고령화를 보이며 2000년에 65세 

이상의 노인 인구가 전체 인구의 7.2%로 고령화 사회, 

2018년에는 14.3%로 고령사회로 진입하였으며, 2020

년에 15.7%를 차지하였고, 2025년에는 20.3%가 될 것

으로 예상하고 있다[1]. 급속한 노인 인구의 증가로 인

해 다양한 노인질환이 증가하고 있으며, 특히 65세 이

상 노인 중 치매환자 수는 2021년 84만 명에 달하고 

있고, 65세 이상 치매 유병률은 10.3%로 노인 인구 10

명 중 1명이 치매노인인 것으로 추정되고 있다[2]. 치

매는 오랜 기간을 거쳐 서서히 진행되는 퇴행성 신경

질환이며, 뇌세포 손상으로 인해 특징적인 증상으로 

인지기능의 저하와 행동 장애가 나타나 일상생활을 

유지하기 힘들고 독립적인 생활이 어려우며 사회적 

역할을 수행할 수 없게 되어 삶의 질이 현저하게 저하

된다[3,4]. 그러나 치매는 근본적인 치료가 가능한 치

료제가 개발되지 않아 예방이 가장 중요하며, 조기발

견과 치매 정도에 따른 관리를 통해 치매의 진행속도

를 최대한 저하시키는 것이 유일한 대응 방법이다

[3,4]. 치매의 예방과 검진을 통한 조기발견, 치료 및 

관리를 위해서는 치매에 대한 올바른 인식과 치매에 

대한 긍정적인 태도를 갖는 것이 중요하다[3].

우리나라 국민의 치매인식도 조사에 따르면 치매에 

대한 전반적인 인식이 부족하며 부정적인 인식이 높은 

것으로 확인되었고[5], 미래에 의료인으로 치매 환자 

돌봄의 중심 역할을 할 간호대학생의 인식도 일반인들

과 크게 다르지 않았다[6,7]. 치매에 대한 인식과 태도

는 밀접하게 관련되어 있어 치매에 대한 지식과 인식

이 높을수록 치매에 대한 태도가 긍정적인 것으로 확

인되었다[6-10]. 간호사는 보건의료현장에서 치매환자

와 보호자를 대면하여 간호서비스를 제공해야 할 주체

이므로 간호사의 치매에 대한 올바른 인식과 긍정적인 

태도는 간호의 질에 영향을 미친다[7,8]. 또한, 전문적

인 치매 관련 인식과 태도는 간호행위에 영향을 미치

는 중요한 요인으로 작용하여 치매노인을 간호하는 과

정에서 발생하는 업무 부담에 영향을 미쳐 노인 관련 

병원을 기피하는 현상으로 나타나기도 한다[8]. 따라

서 간호대학생의 치매에 대한 인식과 태도를 긍정적으

로 형성하도록 교육할 필요가 있으나 학부 과정 동안 

충분히 이루어지지 않고 있으며, 이론적인 교육만으로 

치매에 대한 인식과 태도를 향상시키는 데 한계가 있

을 수 있다[6,11,12]. 따라서 치매노인의 간호에 필요한 

이론과 실습을 병행한 교육프로그램을 적용하여 간호

대학생의 치매에 대한 인식을 향상시키고, 긍정적인 

태도로 변화시키기 위한 노력이 필요하다[8,13].

치매를 예방하기 위한 교육으로 어떤 교육 내용이 요

구되는지 대상자의 요구를 파악하고 대상자들의 교육 

수준을 확인하기 위해 치매예방교육 요구도를 확인함

으로써 대상자에게 더욱 효과적인 프로그램을 제공할 

수 있다[9]. 또한, 프로그램 구성에 대상자들의 요구를 

반영하여 적극적인 참여를 유도할 수 있다. 선행연구에

서 교육 요구도는 연령층에 따라 차이가 있었고[9], 치

매에 대한 관심 정도에 따라 차이가 있었으며[14], 치매

에 대한 인식 및 태도와 상관관계가 있는 것으로 확인

되었다[6]. 치매교육 요구도에 영향을 미치는 주요 변수

는 치매에 대한 태도이며[12], 치매에 대한 인식과 긍정

적인 태도는 교육 요구도를 높여 교육에 적극적으로 참

여할 수 있는 요인이 되므로 프로그램 전후 요구도의 

변화를 확인하여 교육에 반영해야 할 것이다.

치매예방을 위한 다양한 관리 방법 중 치매예방 프

로그램에 대한 관심은 꾸준히 증가하고 있다. 국내 노

인을 대상으로 치매예방 프로그램은 치매 예방에 효과

가 큰 것으로 확인되었다[4]. 노인 대상 치매예방을 위

한 중재 프로그램으로는 통합프로그램이 가장 많았고, 

신체활동 프로그램, 인지행동 프로그램, 온라인 환경 

프로그램, 음악활동 프로그램 및 실버인지건강프로그

램 등이 있었으며[15,16], 인지기능 뿐만 아니라 우울

증상에도 효과가 있었고[16,17], 삶의 질도 향상되는 

결과를 보였다[18]. 특히 국내 경증치매 노인을 대상으

로 치매예방 프로그램에 대한 연구들을 메타 분석한 

연구 결과[4], 자극중심 접근법과 통합적 접근법이 효

과가 큰 것으로 나타났고, 인지 중심 접근법은 중간 정

도의 효과가 확인되었다[4]. 치매예방을 위한 통합프
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로그램은 인지기능을 향상시키고[5], 우울을 감소시키

며[16], 신체기능 향상 및 자아존중감 증가와 함께 치

매예방행위를 높이는 효과가 확인되었다[4,5]. 따라서 

치매 환자 간호에 통합프로그램 등의 치매예방 프로그

램을 적극적으로 활용할 필요가 있다. 간호 현장에서 

치매예방을 위한 통합프로그램을 활용하기 위해서는 

치매예방을 위한 전문적인 교육과 실습을 통해[8] 대

상자의 특성에 따라 적합한 프로그램을 구성하고 적용

할 수 있는 역량을 갖추어야 한다. 본 연구에서는 간호

대학생을 대상으로 한국치매예방협회에서 운영하는 

치매예방 실버인지놀이 지도자 교육프로그램을 적용

하였다[19]. 이 프로그램은 치매예방교육을 위한 전문 

인력을 양성하기 위해 개발된 치매예방 전문강사 교육

프로그램으로, 이론과 실습을 병행하도록 구성되어 있

고, 인지장애 예방과 관련된 다양한 프로그램들을 경

험할 수 있다. 중앙치매센터 등 전문기관에서 운영하

는 봉사활동 등의 프로그램을 참여한 간호대학생들이 

치매환자와 가족에 대한 편견을 극복하게 되고, 입체

적이고 생생한 체험을 함으로써 전공 과정에 대한 선

행학습의 효과와 더불어 간호전문인으로서 긍정적인 

인식을 형성하는 것으로 확인되었다[20,21]. 본 연구에

서 적용한 전문강사 교육프로그램은 간호대학생을 위

해 개발된 교육과정은 아니지만, 전공 교육의 이론적 

지식을 바탕으로 자기주도적이고 적극적인 활동을 함

으로써 치매와 치매환자에 대한 긍정적인 인식과 태도

의 변화를 경험하게 되고 간호교육 과정 중 임상 실습

교육의 제한점을 보완하는 기회가 될 수 있을 것이다. 

따라서 본 연구를 통해 간호대학생을 대상으로 치

매예방 전문강사 교육프로그램을 적용한 후 간호대학

생의 치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요구도

에 대한 효과를 확인하고자 한다.

2. 연구 목적

본 연구는 치매예방 전문강사 교육프로그램이 간호

대학생의 치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요

구도에 미치는 효과를 확인하기 위해 시도되었으며, 

구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 치매예방 전문강사 교육프로그램이 치매에 

대한 인식에 미치는 효과를 파악한다.

둘째, 치매예방 전문강사 교육프로그램이 치매에 

대한 태도에 미치는 효과를 파악한다.

셋째, 치매예방 전문강사 교육프로그램이 치매예방

교육 요구도에 미치는 효과를 파악한다.

넷째, 치매예방 전문강사 교육프로그램 적용 후 치

매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요구

도의 관계를 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 간호대학생에게 치매예방 전문강사 교육

프로그램을 적용하여 치매에 대한 인식, 치매에 대한 

태도 및 치매예방교육 요구도에 대한 효과를 규명하

기 위한 단일군 사전 ․ 사후 설계(one-group pre-

test-posttest design)의 실험 연구이다.

2. 연구 대상

본 연구의 대상자는 G도 소재 G시에 있는 4년제 간

호학과에 재학 중이며, 치매예방 전문강사 교육프로

그램에 대한 설명을 듣고 연구에 참여하기로 동의한 

학생을 대상으로 하였다.

본 연구를 위한 표본의 수는 G*power 3.1.7 프로그

램을 이용하였으며, paired t-test에 필요한 표본 크기를 

계산한 결과, 유의수준 .05, 효과크기 .70, 검정력 .80

으로 설정하였을 때[8] 요구되는 최소 표본크기는 19

명으로 산출되었다. 프로그램에 참여하고 설문지를 

작성한 대상자는 20명이었다.

3. 연구 도구

1) 치매에 대한 인식

치매에 대한 인식은 치매에 대한 지식 정도 즉, 질병 
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자체에 대한 지식뿐만 아니라 치매를 관리하기 위한 행

동에 대한 정보까지 포함한다[14]. 본 도구는 서울시광

역치매센터에서 개발하였으며, 4명의 치매 전공 정신과 

교수와 1명의 노인간호학 전공 교수에게 내용타당도를 

검증받고 50명을 대상으로 예비조사를 실시한 결과, 최

종 선정한 12문항으로 구성된 도구를 사용하였다[14].

본 도구의 항목은 질병에 관한 지식을 묻는 5문항, 

증상에 관한 지식을 묻는 3문항, 치료에 대한 지식을 

묻는 2문항, 간호에 대한 지식을 묻는 2문항으로 구성

되어 있다. 각 문항은 ‘그렇다’와 ‘그렇지 않다’로 선

택할 수 있다. 맞으면 1점을 틀리면 0점을 할당하여 

전체 점수의 범위는 0∼12점이고 점수가 높을수록 치

매에 대한 인식이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서는 

신뢰도 계수 KR20 (Kuder and Richardson Formula 20) 

값은 .58이었다.

2) 치매에 대한 태도

치매에 대한 태도는 북아일랜드 라이프 앤 타임즈

(Northern Ireland Life and Times, NILT)에서 노인에 관

한 인식 연구를 위해 개발한 도구를 사용하였다[22]. 

NILT는 벨파스트의 퀸스대학교(Queen’s University)와 

얼스터대학교(Ulster University)가 주축이 되어 1998년

부터 매년 주요 사회 쟁점에 대한 설문 조사를 진행하

고 있다. 본 연구에서는 치매에 대한 태도를 측정하기 

위해 NILT가 사용한 도구를 우리말로 번역하고 노인

간호 전문가 3명에게 내용타당도를 검증받았으며, 연

구에 맞게 수정하여 사용하였다[22]. 각 문항은 Likert 

5점 척도로서 ‘전혀 아니다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’ 5

점으로 치매 태도는 점수가 높을수록 치매에 대한 긍

정적인 태도를 가지고 있는 것을 의미한다. 본 연구에

서 Cronbach’s α값은 .72였다.

3) 치매예방교육 요구도

치매예방교육 요구도를 측정하기 위하여 서울시의 

시민을 대상으로 치매 예방교육을 위해 사용하는 치

매예방교육 요구도 설문 문항을 본 연구자들이 내용

을 검토한 후 사용하였다[23]. 총 10문항으로 구성되

었으며 항목 측정은 3점 Likert 척도를 사용하였고, ‘전

혀 그렇지 않다’ 0점, ‘그렇지 않다’ 1점, ‘대체로 그렇

다’ 2점, ‘매우 그렇다’ 3점으로 계산하여, 점수가 높을

수록 치매예방교육 요구도가 높은 것을 의미하며 점수 

범위는 0에서 30점이었다. 개발 당시 신뢰도는 

Cronbach’s α값이 .94였으며, 본 연구에서는 .80이었다.

4) 치매예방 전문강사 교육프로그램

본 연구에서 간호대학생을 대상으로 치매예방을 위

한 교육프로그램으로 치매예방 실버인지놀이지도자 

프로그램을 적용하였다[19]. 치매예방 실버인지놀이

지도자 프로그램은 치매노인을 대상으로 치매예방 교

육을 위한 전문 인력을 양성하는 통합프로그램으로

서, 인지학습프로그램, 인지걷기프로그램, 실버보드게

임, 실버놀이프로그램 및 회상치유프로그램으로 구성

되어 있다[19]. 이 프로그램은 치매예방에 대한 이론 

교육과 실습으로 이루어져 있고, 회기 당 교육시간은 

4시간, 총 12회기이며, 치매에 대한 전문가의 이론 강

의, 프로그램 운영에 대한 준비, 다양한 치매예방을 

위한 활동 실습, 지도자 자격시험 및 프로그램 시연 

과정으로 진행된다. 프로그램 적용 전 노인간호학 교

수와 연구자들이 내용을 검토하고 프로그램을 진행할 

전문강사와 면담 후 교육을 진행하였다.

본 프로그램의 치매와 노인에 대한 이론은 2회기로 

구성되었으며, 1회기 강의 주제는 치매에 대한 이해

로, 교육 내용은 치매의 원인과 증상, 진단과 치료, 치

매 선별검사, 장기요양보험과 국가치매정책의 방향 

등이었다. 2회기 주제는 노인에 대한 이해였으며, 노

인교육 및 인지 건강에 관한 내용으로 노인간호 전문

가가 이론 교육을 진행하였다(Table 1).

3회기에는 프로그램 운영에 대한 오리엔테이션으로, 

한국치매예방센터의 전문강사가 레크리에이션과 프로

그램 소개를 내용으로 진행하였다. 4회기부터 11회기

까지는 노인을 대상으로 치매예방 프로그램을 진행할 

때 활용할 수 있는 다양한 프로그램들을 교육하였다. 

각 회기는 인지회상, 레크리에이션, 인지운동, 이미지

메이킹, 인지미술, 인지음악, 방문학습, 실버보드게임

을 주제로 이론과 실습을 병행하는 내용으로 구성되어 

있었다. 12회기에는 실버인지놀이지도사 2급 자격에 
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Session Subject Contents Time

1 Understanding dementia ∙ Causes and symptoms, diagnosis and treatment

∙ Dementia screening test

∙ Long-term care insurance and the direction of national dementia policy

4 Hours

2 Understanding elders ∙ Elderly education and cognitive health 4 Hours

3 Orientation ∙ Recreation

∙ Program introduction

4 Hours

4 Cognitive-Reminiscence Program ∙ Board game 4 Hours

5 Recreation ∙ Elderly gymnastics 4 Hours

6 Cognitive-Exercise Program  ∙ Elderly exercise - cognitive walking 4 Hours

7 Image Making ∙ Image making program for elderly 4 Hours

8 Cognitive-Art Program  ∙ Hand drawing, origami, artistic coloring 4 Hours

9 Cognitive-Music Program ∙ Rhythmic percussion, cognitive cup play 4 Hours

10 Visiting Learning Program

∙ Institutional textbooks,

handouts for cognitive learning,

Spring summer autumn winter

4 Hours

11 Silver board game ∙ Board game to prevent dementia 4 Hours

12 Test and class demonstration ∙ Completion ceremony 4 Hours

Table 1. Dementia Education Program

대한 시험을 시행하고, 프로그램 참여 학생들이 치매예

방 프로그램을 직접 구성하여 시연하였다(Table 1).

모든 프로그램은 전문강사와 보조 강사가 직접 교

육을 진행하였으며, 회기마다 연구자들이 참석하여 

프로그램 진행 과정을 확인하였다.

4. 자료수집

2020년 9월 16일부터 10월 28일까지 1회 4시간, 12

회 프로그램을 실시하였고, G시 소재 대학의 간호대

학생을 대상으로 프로그램 참여에 대해 공지한 후, 연

구 목적과 방법을 이해하고 연구 참여에 동의한 경우 

서면동의서를 작성한 20명을 대상으로 실시하였다. 

대상자들은 연구 참여 전에 유사하거나 동일한 치매

예방 전문강사 교육프로그램에 참여한 경험이 없으

며, 프로그램 실시 전 치매에 대한 인식, 태도 및 치매

예방교육 요구도에 대한 설문조사를 실시하였고, 프

로그램 종료 직후 사후 조사를 실시하였다.

5. 윤리적 고려

본 연구는 치매예방 전문강사 교육프로그램에 참여

한 간호대학생을 대상으로 치매에 대한 인식, 태도 및 

치매예방교육 요구도에 대한 효과를 확인하기 위한 

것으로 연구대상자에 직접적인 위험은 없다. 본 연구 

대상자는 프로그램 및 연구에 대해 자발적으로 참여

하였으며, 연구 목적과 방법을 설명한 후 동의한 경우

에만 연구에 참여하였다. 프로그램 및 연구에 대해 언

제든지 참여를 철회할 수 있음을 설명하였고, 참여를 

철회한 경우 어떠한 불이익이 없음을 사전에 공지하

였다. 수집된 자료는 연구 이외의 목적으로 사용되지 

않으며, 익명으로 처리되어 비밀유지가 보장됨을 설

명하였고, 연구가 종료된 이후에는 폐기됨을 설명하

였다. 이러한 내용에 대해 이해하고 동의한 경우 서면

동의서에 자필서명한 후 자료를 수집하였다.

6. 자료 분석

수집된 자료는 SPSS 23.0 프로그램을 사용하여 대

상자의 일반적 특성은 백분율, 평균과 표준편차를 이

용하였고, 치매에 대한 인식 및 태도에 대한 변화는 

paired t-test, 각 변수들 간의 상관관계는 Pearson corre-

lation coefficients로 분석하였다.
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Ⅲ. 연구 결과

1. 대상자의 일반적 특성 및 치매 관련 특성

본 연구 대상자는 여성 18명(90.0%), 남성이 2명

(10.0%)이었고, 평균 연령은 26.95±7.57세, 학년은 1학

년 4명(20.0%), 3학년 7명(35.0%), 4학년 9명(45.0%)이

었으며, 종교는 없음이 15명(75.0%)이었다(Table 2).

치매와 관련된 특성으로는 치매에 대한 교육을 받

은 경험이 있는 학생이 14명(70.0%), 평소 치매에 대

한 관심은 매우 관심이 있음 5명(25.0%), 조금 관심이 

있음 14명(70.0%), 별로 관심이 없음 1명(5.0%)이었고, 

치매에 대한 인식은 조금 알고 있음이 16명(80.0%)으

로 가장 많았다. 주변에 치매를 앓고 있는 사람이 있

는지에 대해 없음이 14명(70.0%)로 가장 많았고, 가족 

중에 치매 환자가 있음은 5명(25.0%), 가까운 지인(친

척 포함) 중에 치매 환자가 있음은 1명(5.0%)이었다. 

치매 환자를 돌본 경험이 있는 경우는 13명(65.0%)이

었고, 치매에 관련된 정보를 접하는 수준은 다른 건강 

정보와 비슷한 수준이라는 응답이 13명(65.0%)으로 

가장 많았고, 거의 접하지 않는다는 응답이 6명

(30.0%)이었다(Table 2).

Characteristics Categories N/Mean±SD %

Gender Female 18 90.0

Male 2 10.0

Age(Year) 26.95±7.57

Grade* Freshman 4 20.0

Sophomore 0  0.0

Junior 7 35.0

Senior 9 45.0

Religion Yes 5 25.0

No 15 75.0

Educational experience

for dementia

Yes 14 70.0

No 6 30.0

Level of interest in 

dementia

Very interested 5 25.0

A little interested 14 70.0

Not interested 1  5.0

Table 2. General and Dementia related Characteristics of the 

Participants

Characteristics Categories N/Mean±SD %

Awareness of 

dementia

Know very well 2 10.0

Know a little 16 80.0

Do not know 2 10.0

Dementia patients 

nearby

In the family 5 25.0

Among close 

relatives

1  5.0

None 14 70.0

Experience caring 

for people with 

dementia

Yes 7 35.0

No 13 65.0

Experience of 

accessing 

information related 

to dementia

Often 0  0.0

Similar to other 

health information

13 65.0

Rarely 6 30.0

Not 1  5.0

2. 프로그램 전 ․ 후 치매에 대한 인식, 태도 및 치

매예방교육 요구도의 차이

프로그램 전후 치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방

교육 요구도의 차이는 다음과 같다(Table 3). 프로그램 

전후 치매에 대한 인식은 10.15±1.35점에서 11.00±1.08

점으로 통계적으로 유의한 수준에서 증가하였고(t＝

-2.20, p＝.040), 하위영역 중 치매의 원인(t＝-2.98, p

＝.008), 치매 증상 및 진단(t＝-2.63, p＝.017)은 프로

그램 후 점수가 증가하였으며, 예방 및 치료와 치매 

간호에 대해서는 유의한 수준에서 차이가 없었다.

치매에 대한 태도는 26.95±3.15점에서 29.30±3.63점

으로 통계적으로 유의한 수준에서 증가하여(t＝-2.49, 

p＝.022) 태도에 긍정적인 효과가 있는 것으로 확인되

었다.

프로그램 전후 치매예방교육 요구도는 34.90±5.10

점에서 37.70±3.91점으로 증가하였으며, 통계적으로 

유의한 차이가 있었다(t＝-2.23, p＝.038). 5점 기준으

로 각 문항별 평균 점수의 차이를 확인한 결과, ‘치매

예방을 위한 건강한 식생활’(t＝-2.33, p＝.031), ‘치매

예방을 위한 인지증진프로그램’(t＝-2.67, p＝.015), ‘치

매환자를 위한 노인장기요양보험의 이해’(t＝-2.33, p

＝.031), ‘치매환자와 즐겁게 사는 법’(t＝-2.35, p
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Variables Categories
Pre-test Post-test

t p
Mean ±SD Mean ±SD

Perception (total) 10.15 ±1.35 11.00 ±1.08 -2.20 .040

Causes 4.15 ±0.75 4.70 ±0.57 -2.98 .008

Symptom & diagnosis 2.30 ±0.66 2.70 ±0.47 -2.63 .017

Prevention & treatment 1.85 ±0.37 1.65 ±0.49 1.45 .163

Nursing care 1.85 ±0.37 1.95 ±0.22 -1.45 .163

Attitude (total) 26.95 ±3.15 29.30 ±3.63 -2.49 .022

(5 point) 3.85 ±0.45 4.19 ±0.51

Needs of 

preventive 

education

(total) 34.90 ±5.10 37.70 ±3.91 -2.23 .038

(5 point) 3.49 ±0.51 3.77 ±0.39

Understanding dementia and dementia management project 3.40 ±0.51 3.65 ±0.59 -1.56 .135

Early dementia screening and dementia prevention health rules 3.60 ±0.60 3.80 ±0.41 -1.45 .163

Chronic disease management for dementia prevention 3.50 ±0.61 3.70 ±0.47 -1.17 .258

Exercise to prevent dementia 3.50 ±0.69 3.80 ±0.41 -1.67 .110

Healthy eating to prevent dementia 3.40 ±0.60 3.75 ±0.44 -2.33 .031

Mental health for dementia prevention 3.60 ±0.60 3.80 ±0.41 -1.45 .163

Cognitive promotion program for dementia prevention 3.50 ±0.61 3.85 ±0.37 -2.67 .015

Social measures against dementia 3.50 ±0.76 3.80 ±0.41 -1.55 .137

Understanding long-term care insurance for the elderly for dementia 

patients

3.40 ±0.60 3.75 ±0.44 -2.33 .031

How to live happily with dementia patients 3.50 ±0.61 3.80 ±0.41 -2.35 .030

Table 3. Differences Perception, Attitude and Needs of Dementia Preventive Education before and after the Program (N＝20)

Perception r(p ) Attitude r(p )

Attitude
.45

1
(.049)

Needs of preventive education
.21 .33

(.368) (.368)

Table 4. Correlations of Perception, Attitude toward Dementia and Needs of Preventive Education (N＝20)

＝.030)에서 유의한 차이가 있었고, 프로그램 적용 후 

해당 문항의 요구도가 증가하였다.

3. 치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요구도 

간의 관계

치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요구도 간

의 상관관계를 확인한 결과, 치매에 대한 인식과 태도

는 통계적으로 유의한 수준의 양의 상관관계가 있었

다(r＝.45, p＝.049). 즉 치매에 대한 인식이 높을수록 

치매에 대한 태도가 긍정적인 것으로 확인되었다. 그

러나 치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요구도 

간의 상관관계는 유의하지 않았다(Table 4).

Ⅳ. 논의

본 연구는 간호대학생을 대상으로 치매예방 전문강

사 교육프로그램을 적용한 후 치매에 대한 인식, 태도 

및 치매예방교육 요구도의 변화에 대한 효과를 확인

하기 위해 시도되었다.

본 연구에서 적용한 치매예방 전문강사 교육프로그
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램은 한국치매예방협회에서 운영하는 치매예방 실버

인지놀이지도자 프로그램으로 치매예방 교육을 위한 

전문 인력을 양성하기 위한 프로그램이며, 이론과 실

습을 병행하여 교육할 수 있도록 내용이 구성되어 있

다[19]. 전체 과정은 한 회기에 4시간씩 총 12회기로 

이루어져 있으며, 인지학습프로그램, 인지걷기프로그

램, 실버보드게임, 실버놀이프로그램 및 회상치유프

로그램 등으로 구성되어 있어 치매환자의 신체적 활

동을 자극하는 동시에 인지기능을 자극할 수 있다

[16,19]. 선행연구에서 강도가 낮은 운동과 가벼운 신

체활동은 알츠하이머치매를 포함한 퇴행성뇌질환, 더 

나아가 노화에도 긍정적인 효과를 미치는 것으로 나

타났으며, 뇌의 수축을 예방하는 데 효과가 있었고

[24], 운동, 음악, 인지훈련, 치료레크리에이션 등의 통

합적 접근법이 치매예방에 대해 효과가 큰 것으로 확

인되었다[4,15,16].

간호사의 치매에 대한 인식과 태도는 치매 환자 간

호의 질에 영향을 미칠 뿐만 아니라 간호 업무 부담에

도 영향을 미치기 때문에 올바른 인식과 긍정적인 태

도를 갖추어야 함에도 불구하고 학부 과정에서 치매

에 대한 인식과 태도를 긍정적으로 변화시키는 데는 

한계가 있다[6,11-13,19,20]. 또한, 간호 현장에서 치매 

환자에게 적용할 수 있는 인지장애 예방 프로그램을 

경험하고 실습할 기회가 충분히 제공되지 않고 있으

며[19,20], 이론과 실습을 함께 경험할 수 있는 전문적

인 교육이 필요한 상황이다[13,19]. 치매예방 실버인

지놀이지도자 교육프로그램은 치매에 대한 이론과 현

장에서 적용할 수 있는 다양한 치매예방 프로그램을 

실습하도록 구성되어 있는 치매예방 전문강사 교육프

로그램으로, 간호대학생에게 적용한 후 치매에 대한 

인식, 태도 및 치매예방교육 요구도에 대한 효과를 분

석하고자 시도되었다.

치매예방 전문강사 교육프로그램 적용 후 치매에 

대한 인식은 통계적으로 유의하게 증가하였다. 이러

한 효과는 간호대학생을 대상으로 치매교육프로그램

을 적용한 선행연구의 결과와 일치하였다[8]. 프로그

램 후 치매에 대한 인식은 12점 만점에 11.00점이었는

데, 서울 시민을 대상으로 한 조사에서 8.70점[14], 일

반 성인을 대상으로 한 연구에서 8.17점[9]에 비해 높

은 수준을 보였다. 치매에 대한 인식은 치매에 대한 

원인, 증상 및 진단, 예방 및 치료, 치매 간호에 대해 

올바르게 알고 있는지를 확인하는 내용으로 구성되어 

있는데 유사한 내용으로 조사한 연구에서 간호대학생

의 지식수준이 낮게 측정된 결과와는 차이가 있었다

[6]. 대학생을 대상으로 치매교육프로그램을 적용한 

연구[25], 간호대학생을 대상으로 치매교육프로그램을 

적용한 연구와[8] 노인간호 교육 후 치매에 대한 지식

이 향상된 것으로 나타나[13] 본 연구와 같은 결과를 

보였는데, 실습이 충분히 병행된 치매예방 전문강사 

교육프로그램으로도 이러한 결과를 확인했다는 점에

서 의의가 있다. 특히 하위영역 중 점수가 유의하게 향

상된 치매의 원인, 치매의 증상 및 진단 영역은 치매의 

조기발견 및 조기진단과 관련된 내용이라는 점에서 올

바른 인식 변화의 의미가 더 크다고 할 수 있다.

프로그램 적용 후 치매에 대한 태도에도 긍정적인 

효과가 있었으며, 대학생을 대상으로 치매교육프로그

램을 적용한 연구[25], 간호대학생을 대상으로 치매교

육프로그램의 효과를 확인한 선행연구와[8] 노인간호 

교육 후 교육군이 비교육군에 비해 긍정적인 태도를 

보인 선행연구[13] 결과와 같았다. 치매에 대한 태도는 

같은 도구를 사용한 연구가 거의 없어 직접적인 비교

는 어려우나 각 문항이 유사한 내용으로 이루어져 있

어 5점 평균으로 비교한 결과, 본 연구에서는 프로그램 

후 4.19점이었고, 성인을 대상으로 한 연구에서 2.86점, 

간호대학생을 대상으로 한 연구에서 3.56점이었던 것

과 비교해서 높은 수준이었으며[12], 노인간호 교육 후 

교육군이 4.10점이었던 것과[6] 유사한 결과였다. 특히 

간호대학생을 대상으로 한 연구와 비교해보면, 본 연구

의 사전 점수 3.85점은 선행연구[6] 결과와 비슷하였지

만, 프로그램 적용 후 높은 수준으로 향상된 결과를 근

거로 치매에 대한 태도를 긍정적으로 변화시키기 위해 

본 프로그램을 활용할 수 있을 것으로 판단된다.

프로그램 전후 치매예방교육 요구도는 프로그램 적

용 전 3.49점에서 적용 후 3.77점으로 증가하여 통계

적으로 유의한 차이가 있었으며, 간호대학생을 대상

으로 한 선행연구에서는 3.63점으로 나타나 본 연구의 
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프로그램 시행 후 점수가 더 높았다[12]. 그러나 일반 

성인을 대상으로 한 연구에서 4.55점으로 매우 높게 

나타나[9] 본 연구 결과보다 점수가 높았다. 간호대학

생보다 평균 연령이 60세인 일반 성인의 경우, 자신이 

치매에 걸릴 수 있다는 두려움이나 불안으로 인해[9] 

치매예방을 위한 다양한 교육에 관한 관심이 상대적

으로 높아 치매예방교육에 대한 요구 정도도 높게 나

타난 것으로 보인다. 또한, 치매예방교육 요구도를 문

항별로 살펴보면, 본 연구에서는 프로그램 적용 전에

는 ‘치매조기검진과 치매예방 건강수칙’과 ‘치매예방

을 위한 정신건강’이 가장 점수가 높았지만, 적용 후

에는 ‘치매예방을 위한 인지증진프로그램’이 가장 점

수가 높았다. 서울 시민을 대상으로 한 조사에서는 치

매에 대한 예방법이 가장 높았고[14], 성인을 대상으

로 한 연구에서는 치매에 대한 사회적 대책과 지역사

회 치매서비스가 가장 높은 것으로 확인되었으며[9], 

간호대학생을 대상으로 한 연구에서는 인지기능장애

에 대한 교육 요구도가 가장 높았다[12]. 대상자에 따

라 치매예방교육 요구도의 차이가 있는 것은 나이

[12], 학력, 치매에 관한 관심[14], 지식, 태도에 따라 

요구도가 다르기 때문일 것으로 생각된다. 따라서 치

매예방교육의 경우, 대상자의 교육 요구도를 미리 파

악하여 요구도에 맞게 교육 또는 프로그램을 진행하

는 것이 필요하다. 또한, 본 프로그램 적용 후 치매예

방을 위한 건강한 식생활, 인지증진프로그램, 노인장

기요양보험의 이해 및 치매 환자와 즐겁게 사는 법에 

대한 요구가 증가한 것은 12회기 교육과정을 통해 충

분히 다루어지지 않았다고 생각했거나 본 교육을 통

해 치매 환자를 간호하기 위해 인지증진프로그램이나 

치매 환자와 즐겁게 사는 법에 대한 교육이 필요하다

고 인식했을 가능성이 있다.

치매에 대한 인식과 태도는 양의 상관관계가 있었

으며, 연구마다 연구대상이 달랐던 선행연구에서도 

같은 결과를 보였다[6,7,9,12,25]. 치매 관련 지식을 바

탕으로 한 치매에 대한 인식이 높을수록 치매에 대한 

태도가 긍정적인 것으로 확인되었으므로 간호대학생

의 치매에 대한 태도를 긍정적으로 변화시키기 위해 

치매에 대한 인식을 높이기 위한 교육이 중요하다고 

판단된다.

본 연구의 치매예방 전문강사 교육프로그램은 간호

대학생을 대상으로 하는 노인간호 교육이나 치매교육

프로그램과는 프로그램의 목적에 차이가 있다. 노인

간호 교육이나 치매교육프로그램은 간호대학생을 대

상으로 노인과 치매에 대한 지식을 제공하고 미래 간

호사로서 가져야 할 긍정적인 태도를 함양시킬 목적

으로 개발되었지만[8] 본 프로그램은 치매 환자를 대

상으로 예방 교육을 수행할 수 있는 전문가를 훈련하

기 위해 개발되었다. 그러나 본 연구를 통해 치매예방 

전문강사 교육프로그램이 간호대학생의 치매에 대한 

인식을 높이고, 태도를 긍정적으로 변화시키는 데 효

과가 있음을 확인하였으므로 본 연구결과를 기존의 

간호 교육과정의 한계를 극복하고 간호대학생을 위한 

치매교육프로그램을 개발하는 데 근거자료로 활용할 

수 있을 것으로 판단된다. 본 연구의 결과를 근거로 

치매예방 전문강사 교육프로그램을 비교과 교육과정

으로 개설하여 학생들이 교과과정 외에 다양한 치매

예방 프로그램을 경험할 기회를 제공하는 방안을 고

려해 볼 수 있다. 이를 통해 치매 대상자에 대한 인식

과 태도를 긍정적으로 변화시켜 간호 현장에서 요구

되는 전문가로서의 역량을 강화하는 데 긍정적으로 

작용하고, 궁극적으로 간호교육의 질 향상에 기여할 

수 있을 것으로 기대된다.

본 연구의 제한점은 연구에 적용한 치매예방 전문

강사 교육프로그램은 간호대학생을 대상으로 개발된 

프로그램이 아니므로 교육과정에 그대로 적용하는 데

는 한계가 있으며, 대상 학년, 교과과정, 노인간호학 

이수 여부 등을 고려하여 대상자를 선정할 필요가 있

다. 또한, 프로그램 적용에 대한 대조군의 자료가 없

기 때문에 연구결과에 대해 외부적인 영향을 통제할 

수 없다는 한계점이 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 간호대학생을 대상으로 치매예방 전문강

사 교육프로그램을 적용한 후 치매에 대한 인식, 태도 
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및 치매예방교육 요구도에 미치는 효과를 확인하기 위

해 시도된 단일군 사전 ․ 사후 설계의 실험 연구이다. 

연구결과, 치매예방 전문강사 교육프로그램은 간호

대학생의 치매에 대한 인식, 태도 및 치매예방교육 요

구도에 긍정적인 효과가 있는 것으로 확인되었다. 따

라서 치매예방을 위한 교육프로그램을 정규 교과 과

정과 비정규 교과 과정에 적용할 것을 제안한다.

급속히 증가하는 치매노인의 간호를 위해 치매에 

대한 올바른 인식과 긍정적인 태도는 간호의 질을 높

이는 중요한 요소이므로 교육과정을 통해 이러한 자

질을 갖추기 위한 노력이 필요하다. 이를 위해 노인간

호 교육과 더불어 치매 관련 비교과프로그램을 운영

하여 간호대학생이 교과과정 외에 인지기능향상 프로

그램 등 다양한 경험을 하도록 유도함으로써 치매에 

대한 인식과 태도를 긍정적으로 변화시켜 궁극적으로 

치매 환자에 대한 간호의 질을 높일 수 있을 것이다. 
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