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Abstract

Purpose : This comparative study aimed to assess clinical competence and clinical practice satisfaction for online 
and clinical practices of nursing students during the COVID-19 situation. Methods : As a descriptive survey 
research, this study was conducted targeting 157 third-year nursing students who are attending two universities 
from July to August 2021. Data were analyzed using descriptive statistics, independent t-test, analysis of 
variance and Scheffe’s test using the SPSS 24.0 program. Results : A significant difference was observed 
between students and online practice students in clinical competence(t＝2.60, p＝.010) and clinical practice 
satisfaction(t＝3.21, p＝.002). Conclusion : Based on the study results, a qualitative online practice education 
program should be developed to enhance clinical competence and satisfaction of nursing students in a situation 
where clinical practice is difficult because of COVID-19.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

2020년 2월 전 세계가 코로나바이러스감염증－

19(COVID-19)에 의한 팬데믹 상황을 선언하였고[1] 

우리나라 교육부에서는 코로나 감염 예방을 위한 조

치로 비대면 원격 수업을 권고하였다. 특히 간호학생

의 임상실습은 병원에서 이루어지는 실습교육이나 

COVID-19의 확산으로 대부분의 실습병원에서 감염

병 예방과 환자 및 학생의 안전을 위하여 실습이 보류

되거나 중단을 요청하였고, 학생들도 임상실습 중 감

염에 대한 불안 등을 호소하며 임상실습에 선뜻 동의

할 수 없는 상황이 되면서 많은 간호대학의 임상실습

이 비대면 실습으로 변경되었다[2,3].

간호학은 실무를 기반으로 하는 학문이므로, 간호

교육의 목적은 이론교육과 실습교육의 통합적 교육을 

통해 질적인 간호수행능력을 가진 전문직 간호사를 

양성하는 데 있으며[4], 병원 및 다양한 보건의료환경

을 실무현장으로 하는 임상실습 교육은 간호학문의 

특성상 이론교육과 더불어 필수적이며 중요한 역할을 

하고 있다[5]. 그러나 최근 환자의 권리 존중 인식이 

확대되면서 학생들에게 직접 간호행위의 실제 수행보

다는 관찰 위주의 실습이 이루어지고 있으며 이러한 

임상실습 교육의 대안으로 실습실 내 시뮬레이션 교

육이나 웹기반학습, 온라인 간호교육 콘텐츠 활용 등 

다양한 교육방법이 임상실습을 위한 학습지원 전략으

로 시도되고 있다[6]. 특히 COVID-19 팬데믹 상황은 

간호교육 실습환경의 급진적 변화를 가져왔는데 임상

실습의 대체나 보완으로 대학에서는 대면 또는 비대

면 시뮬레이션 실습 운영, 온라인 간호교육 콘텐츠로 

Virtural Reality(VR), Virtual Simulation(V-Sim), Nursing 

Skills 활용, 비대면 온라인 강의 및 부분적 교내 대면

실습 등 다양한 교수법과 매체를 활용하여 운영하고 

있다[7-10].

간호학과의 임상실습 교육은 대학에서 배운 이론을 

임상현장에 직접 적용 및 응용하고 간호사로서의 전

문직관을 정립하는데 큰 영향을 미치는 교육과정임을 

고려할 때[8] 병원이 아닌 온라인으로 실습교육이 이

루어지는 간호교육환경의 변화 속에서 효과적이고 질

적인 온라인 실습교육프로그램 개발은 매우 중요한 

일이다.

임상수행능력은 임상현장에서 대상자의 간호요구

를 해결하기 위해 본인이 학습한 지식과 기술, 태도, 

임상적 판단 능력 등의 역량을 조합하여 바람직한 간

호 역할을 수행하는 것을 의미한다[11]. 임상수행능력

은 간호대학생이 졸업 후 신규간호사의 역할에 잘 적

응하고 질 높은 간호를 제공하기 위해 중요하다[12]. 

따라서 효과적인 실습교육환경을 구축하여 간호대학

생의 임상수행능력을 높이도록 노력해야 한다[13].

여러 선행 연구에서 간호대학생의 임상수행능력은 

임상실습만족도에 영향을 미치는 요인으로 실습만족

도가 높을수록 임상수행능력은 더 증대되었다[13-15]. 

임상실습 만족도는 간호대학생의 임상실습 교과목, 

실습내용, 실습지도, 실습환경, 실습시간, 실습평가 등

의 다양한 측면에서 나타나는 정서반응을 말하며[16], 

임상실습만족도는 임상실습지도자, 실습내용과 같은 

외적 요인[16]과 간호대학생의 비판적 사고와 같은 내

적요인[4]과 같은 변인과 관련이 있다. 따라서 간호대

학생의 임상실습만족도를 높이는 것은 질 높은 간호

수행에 필수적인 개념이 되었다.

최근 간호대학생의 비대면 실습과 관련된 연구를 

살펴보면 성인간호학 임상실습의 교내대체실습에 참

여한 간호대학생의 문제해결능력에 영향을 미치는 요

인에 관한 연구[1], 온라인 임상실습을 경험한 간호대

학생의 임상수행능력에 영향을 미치는 요인을 파악한 

연구[8], 시뮬레이션 실습을 온라인으로 시행하고 교

육의 효과 및 학습경험을 탐색한 Kang[3]의 사례연구 

등이 있다. 질적연구로는 온텍트 시대의 졸업학년 간

호대학생이 경험한 온라인 비대면 성인간호학실습에 

대한 내용분석[2], 정신간호학 실습을 중심으로 교내

실습에 대한 경험연구를 통해 실습교육에 대한 의미

를 탐색한 연구[17], 간호대학생의 온라인 실습경험을 

현상학적 방법을 이용한 연구[18]가 진행되었다. 하지

만 임상실습 교육과정에서 가장 많은 부분을 차지하

는 성인간호학실습에서 COVID-19 상황으로 인해 온
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라인 실습을 경험한 간호대학생의 임상수행능력과 실

습만족도를 임상실습을 경험한 학생들과 직접 비교한 

연구는 아직 미비한 실정이다. 따라서 본 연구에서는 

효율적인 간호실습교육 개발이 절실히 요구되는 현 

시점에서 성인간호학 임상실습을 시행한 간호대학생

과 비대면으로 온라인 실습을 시행한 간호대학생의 

임상수행능력과 임상실습만족도를 파악하여 임상수

행능력 향상을 위한 실습교육프로그램을 개발하는 데 

기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구 목적

본 연구는 COVID-19 범유행 상황에서 성인간호학

실습을 임상실습 또는 비대면으로 온라인 실습을 경

험한 3학년 간호대학생을 대상으로 임상수행능력과 

임상실습만족을 비교하기 위한 연구로서 구체적인 목

적은 다음과 같다.

1) 연구대상자의 일반적 특성을 확인한다.

2) 일반적 특성에 따른 임상수행능력과 임상실습만

족도를 확인한다.

3) 실습유형에 따른 임상수행능력과 임상실습만족

도를 비교한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 COVID-19 상황에서 성인간호학실습을 

임상실습 또는 비대면 온라인 실습을 실시한 간호학

과 3학년 학생을 대상으로 구조화된 설문지를 통해 

임상실습만족도, 임상수행능력을 파악하고, 실습유형

에 따른 임상수행능력 및 임상실습만족도의 차이를 

파악하기 위한 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

본 연구는 온라인 실습이 유사하게 진행되고 있는 

A시와 C시의 간호학과 2곳을 임의로 선정하였으며, 3

학년 1학기에 성인간호학실습을 처음 참여한 학생 중 

자발적 참여의사를 밝힌 157명을 편의 표집하였다. 적

정 표본수를 산출하기 위해 G*power 프로그램을 이용

하여 t-검정, 효과크기 0.6, 유의수준 .05, 검정력 .95를 

설정하였을 때 최소 표본수는 148명으로 산출되었다

[19]. 따라서 본 연구 대상자는 최소 표본수를 충족하

였다.

3. 연구도구

1) 임상수행능력

임상수행능력은 교육을 통해 지식, 기술, 태도, 판

단력 등을 간호실무 상황에서 능숙하고 적절하게 적

용할 수 있는 능력으로[20], 이를 측정하기 위해 개발

[21]한 도구를 간호대학생에게 측정하기 용이하도록 

수정 ․ 보완한 도구[22]를 활용하였다. 본 도구는 5개의 

하위영역－간호과정, 간호기술, 교육 및 협력관계, 대

인관계 및 의사소통, 전문직 발전－으로 구성된 총 36

문항으로, Likert형 5점 척도로 구성되어 있고 점수가 

높을수록 임상수행능력이 높음을 의미한다. 개발 당

시 도구의 전체 신뢰도 Cronbach’s α는 .96이었고, 본 

연구에서는 Cronbach’s α＝.98이었다

2) 임상실습만족도

임상실습만족도는 임상실습의 다양한 측면에 대해 

나타나는 긍정적인 정서반응으로[16/14] 임상실습만

족도 측정을 위해 개발된 도구[23]를 토대로 수정 ․ 보
완한 도구[24]를 사용하였다. 본 도구는 총 31문항으

로, 하위영역으로는 실습에 대한 교과, 내용, 지도, 환

경, 시간, 평가 등의 만족도로 구성되어 있다. 5점 척

도로서 점수가 높을수록 임상실습만족도가 높음을 의

미하며, Lee 등[24]의 연구에서 신뢰도는 Cronbach’s 

α＝.87이었고, 본 연구에서는 Cronbach’s α＝.95이었다.

4. 온라인 실습 방법

성인간호학실습은 2곳의 대학 모두 동일한 실습목



16  한국간호연구학회지 Vol. 5, No. 4, 2021. 12.

표인 ‘내과계 건강문제를 가진 성인대상자에게 간호

과정을 적용하여 통합적 간호능력을 배양한다’이며 

임상실습의 경우 300병상 이상의 실습기관 내과계병

동에서 실시하였다. 현장실습과 동일하게 비대면 온

라인 실습도 1일 9시간씩 총 10일(2주) 운영하였다. 비

대면 온라인 실습은 온라인 화상회의 시스템인 

Webex를 활용하였다. 먼저 실습 전 오리엔테이션을 

통해 비대면 온라인 실습에 대한 일일 계획을 상세히 

안내하였다. 실습기간 동안 사례연구는 현장 관련 사

례를 교수가 제시하고 학생들은 사례에 따른 간호과

정을 계획하고 이를 (주) 위너메디 교육용 EMR 전산

프로그램을 통해 간호기록을 직접 입력하도록 하였

다. 사례연구는 화상으로 발표하고 상호 피드백이 이

루어졌다. 핵심간호술은 컴퓨터 기반 간호술기인 

Mosby’s Nursing Skills를 활용하여 학습하게 하였으며 

학습에 대한 성취도는 수료점수를 기준으로 달성도를 

평가하였다. 3학년 성인간호학실습에서 달성해야 할 

핵심간호술기에 대한 동영상을 제작하게 하였고 이를 

개별 평가하였다. 성인 내과계 실습부서 별 관련 지식

과 의학용어는 지침서를 기반으로 학습하여 제출하였

으며 이에 대한 평가는 실습 후 대면평가로 이루어졌

다. 또한 교수는 간호과정과 성인실습 부서 관련 응급

약물에 대한 온라인 특강을 실시하고 실시간 온라인 

퀴즈를 통해 평가하였다. 매일매일의 실습내용은 학

생이 실습한 과제 및 성찰일지를 통해 확인하였고 이

에 대해 피드백을 화상 미팅을 통해 제공하였다.

5. 자료수집 및 윤리적 고려

자료수집기간은 2021년 7월부터 8월까지이었으며, 

대상자의 윤리적 고려를 위해 C대학기관 생명윤리심의

위원회의 승인(제2-7008080-A-N-01GH-202106-HR-001 

-01-01)을 받아 진행되었다. 3학년 1학기에 실시한 성인

간호학실습은 한국간호과학회에서 제시한 동일한 학습

목표를 가지고 있으며, 온라인 실습 교육방법이 유사하

고, 임상실습은 300병상 이상의 내과계 부서에서 실습

한 2개 간호대학의 3학년 학생에게 본 연구의 목적과 

방법 및 절차를 설명하고 연구에 대한 협조를 요청하였

다. 연구목적과 연구방법에 대한 설명, 수집된 자료의 

활용 범위 및 언제든 참여 철회가 가능하다는 것에 대

해 연구자가 온라인을 통해 서면으로 다시 한번 설명한 

후 자발적으로 참여를 희망한 경우 설문지 작성 전에 

동의서를 받았다. 수집된 자료는 개인정보 보호를 위해 

별도의 저장매체에 암호화한 후 보관하였다.

6. 자료분석방법

수집된 자료는 SPSS 24.0 프로그램을 이용하여 분

석하였다. 연구 대상자의 일반적 특성과 임상수행능

력, 임상실습만족도 정도는 빈도분석과 기술통계를 

이용하였으며, 온라인 실습과 임상실습에 따른 차이

를 검정하기 위해 independent t-test, 일반적 특성에 따

른 임상수행능력, 임상실습만족도 차이를 검증하기 

위해 independent t-test, ANOVA로 분석하고 Scheffe 

test로 사후 검정을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 나이는 

평균 25.1세였고, 전 학기 평균성적은 90.4%에서 B학

점 이상이라고 응답하였다. 간호학에 대한 전공만족

도는 71.3%가 만족하였고, 대학생활에 대한 만족여부

에 대해 보통 이상이 91%로 나타났다. 응답자의 

52.9%가 성인간호실습을 임상실습으로 했으며, 47.1%

가 코로나로 인해 온라인 실습으로 대체하였다고 응

답하였다. 일반적 특성에서 온라인 실습 학생과 임상

실습 학생 간 통계적으로 유의한 차이는 없어 두 집단

의 동질성이 검증되었다.

2. 대상자 특성에 따른 임상수행능력, 임상실습만족

도의 차이

일반적 특성에 따른 임상수행능력과 임상실습만족
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Characteristics Categories
Total Online Practice(n＝74) Clinical Practice(n＝83)

χ2/t p
n(%) or M±SD

Age(year) 25.1±6.47 21.15±2.81 21.87±3.64 1.39 .166

Gender Male 23(14.6) 11(14.9) 12(14.5) 0.01 .943

Female 134(85.4) 62(85.1) 71(85.5)

Preterm

Average

Score

A 65(41.4) 26(35.1) 39(47.0) 3.33 .189

B 77(49.0) 42(56.8) 35(42.2)

C 15(9.6) 6(8.1) 9(10.8)

Major

Satisfaction

Satisfaction 112(71.3) 49(66.2) 63(75.9) 1.79 .180

Normal 45(28.7) 25(33.8) 20(24.1)

College life

Satisfaction

Satisfaction 73(46.5) 31(41.9) 42(50.6) 2.81 .246

Normal 70(44.6) 38(51.4) 32(38.6)

Dissatisfaction 14(8.9) 5(6.8) 9(10.8)

Table 1. General Characteristics of Participants (N＝157)

Variables Characteristics

Clinical

Competence t/F p

Clinical

Practice Satisfaction t/F p Scheffe

M±SD M±SD

Age(year) 20∼25 4.07±0.65 1.16 .254 3.81±0.59 0.11 .911

26∼30 3.95±0.33 3.79±0.51

Gender Male 4.26±0.64 1.70 .091 3.95±0.66 1.23 .222

Female 4.02±0.62 3.79±0.57

Preterm

Average

Score

A 4.05±0.65 0.06 .944 3.84±0.58 0.38 .685

B 4.07±0.63 3.81±0.61

C 4.01±0.58 3.69±0.49

Major

Satisfaction 

Satisfaction 4.16±0.61 3.40 .001 3.93±0.58 4.32 ＜.001

Normal 3.79±0.60 3.51±0.48

College life

Satisfaction

Satisfactiona 4.17±0.59 2.45 .090 4.10±0.55 7.61 .001 a＞b＞c

Normalb 3.96±0.64 3.67±0.58

Dissatisfactionc 3.89±0.74 3.58±0.59

Table 2. Clinical Competence and Clinical Practice Satisfaction according to General Characteristics (N＝157)

도의 차이는 <Table 2>와 같다. 임상수행능력은 나이, 

성별, 전학기 평균성적, 대학만족도에 따라 차이가 없

었으나 간호학에 대한 전공만족도에서 ‘만족’(4.16 

±0.61)이 ‘보통’(3.79±0.60) 보다 통계적으로 유의하게 

높은 것으로 나타났다(t＝3.40, p＝.001).

임상실습만족도에서는 전공만족도가 ‘만족’(3.93± 

0.58)이 ‘보통’(3.51±0.48)보다 높았으며, 통계적으로 

유의하게 나타났다(t＝4.32, p＜.001), 대학생활만족도

는 만족의 정도에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 나

타났다(F＝7.61 p＝.001). 사후 검정 결과 ‘만족’(4.10 

±0.55)이 ‘보통’(3.67±0.58)과 ‘불만족’(3.58±0.59)보다 

유의하게 높았으며, ‘보통’(3.67±0.58)은 ‘불만족’(3.58 

±0.59)보다 통계적으로 유의하게 높은 점수가 나타났다.

3. 실습유형에 따른 대상자의 임상수행능력, 임상실

습만족도

임상 실습 학생과 온라인 실습 학생의 임상수행능
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Variable Categories

Online Practice

(n＝74)

Clinical Practice

(n＝83) t p

M±SD

Clinical

Competence

Nursing process 3.82±0.72 3.99±0.63 1.61 .109

Nursing skills 3.83±0.73 4.17±0.67 3.07 .003

Nursing

teaching/collaboration
3.80±0.72 4.07±0.68 2.40 .018

Interpersonal relationship

/communication
3.91±0.74 4.27±0.70 3.09 .002

Professional development 4.20±0.64 4.38±0.61 1.82 .071

Total 3.92±0.65 4.18±0.59 2.60 .010

Clinical

Practice

Satisfaction

Practice subject 3.67±0.80 4.19±0.67 4.48 .000

Practice contents 3.39±0.59 3.50±0.67 1.03 .036

Practice guidance 3.78±0.65 3.93±0.59 1.55 .123

Practice circumstance 3.60±0.76 4.08±0.62 4.32 ＜.001

Practice time 3.74±0.82 4.14±0.79 3.16 .002

Practice assessment 3.86±0.73 4.16±0.72 2.56 .011

Total 3.66±0.59 3.95±0.55 3.21 .002

Table 3. Clinical Competence and Clinical Practice Satisfaction according to Practice Types (N＝157)

력과 임상실습만족도를 비교해 본 결과는 <Table 3>

과 같다. 임상수행능력은 임상실습(4.18±0.59)이 온라

인 실습 (3.92±0.65)에 비해 높았으며, 통계적으로 유

의미한 차이가 있었다(t＝2.60, p＝.010). 하위영역 중

에서 간호기술(t＝3.07, p＝.003), 교육 및 협력(t＝2.40, 

p＝.018), 대인관계 및 의사소통(t＝3.09, p＝.002)에서 

임상실습이 통계적으로 유의하게 높은 점수가 나타났

다. 임상실습만족도에서도 임상실습(3.95±0.55)이 온

라인 실습(3.66±0.59)보다 유의하게 높았으며(t＝3.21, 

p＝.002), 하위영역에서는 실습지도만족도를 제외한 

모든 영역에서 임상실습이 온라인 실습에 비해 통계

적으로 높게 나타났다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 COVID-19 상황에서 성인간호학실습을 

온라인 실습과 임상실습을 시행한 간호학과 3학년 학

생을 대상으로 구조화된 설문지를 통해 임상수행능

력, 임상실습만족도를 파악하고, 온라인 실습과 임상실

습의 임상수행능력, 임상실습만족도를 비교하기 위한 

연구이다. 주요결과를 중심으로 논의하고자 한다.

첫째, 본 연구에서 간호학과 3학년 학생의 성인간

호학실습의 유형은 52.9%가 임상실습, 47.1%가 온라

인 실습으로 대체된 것으로 나타났다. 이는 COVID-19 

상황으로 사회적거리두기 단계가 높은 지역에서는 임

상실습이 전면 중단되었지만, 사회적거리두기단계가 

낮은 지방의 종합병원에서는 방역수칙을 엄격하게 준

수하는 전제조건으로 간호대학생의 임상실습을 제한

적으로 허용하고 있음을 알 수 있다. 그러나 임상실습

은 COVID-19와 같은 감염성질환의 확산 상황에 따라 

실습여부의 예측이 불가능하므로 안정적인 실습교육

의 환경을 확보하기 위해서는 효과적인 온라인 실습

환경 체계를 구축할 필요가 있다.

둘째, 온라인 실습과 임상실습학생들은 전공에 만

족하는 경우가 전공 만족이 보통인 경우보다 임상수

행능력이 유의하게 높은 것으로 나타났다. 이는 선행

연구[8,25]에서 임상수행능력에 영향을 미치는 영향요

인으로 전공만족도가 확인되어 본 연구결과와 유사함

을 알 수 있다. 전공만족도가 높은 경우 전공과 관련
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된 임상실습교육에 더욱 적극적으로 참여하게 되고, 

자신의 진로 및 활동 분야에 대해 구체적으로 숙고할 

수 있는 기회를 제공하기 때문에 간호사 업무를 관찰

하고 수행하는 임상실습을 긍정적으로 지각하고, 임

상실습에 참여하면서 만족스런 경험을 하게 된다[14]. 

그러므로 실습유형과 별개로 간호대학생의 임상수행

능력을 향상시키기 위해서 우선적으로 간호대학생의 

전공만족도 정도를 확인하고 전공만족도를 높은 수준

으로 유지할 수 있도록 전공 관련 체험 활동, 현장전

문가 특강 등 다양한 방안을 모색하여 간호 교육과정

에 반영할 필요가 있을 것이다.

온라인 실습과 임상실습 학생들은 전공과 대학생활

에서 만족하는 경우가 임상실습만족도가 유의하게 높

은 것으로 나타났다. 이는 선행연구[13,15,26]와 일치

하는 결과이다. 전공과 대학생활에 대한 만족도가 낮

을수록 임상실습의 효과가 떨어진다고 제시한

[13,15,26] 바와 같이 전공과 대학생활에 적응하지 못

하는 학생은 상담을 통해 성향과 학습유형을 파악한 

후 실습교육을 지도하는 방안이 마련되어야 한다. 또

한 전공실습 관련 학습소모임, 전공동아리, 멘토링 활

동 등 비교과프로그램의 개발과 운영을 통해 전공과 

대학생활에 대한 만족도와 실습에 대한 적응력을 높

일 수 있도록 다각적인 노력이 필요할 것이다.

셋째, 임상수행능력은 임상실습 학생이 4.18점으로 

온라인 실습 학생 3.92점보다 유의하게 높은 것으로 

나타났다. 임상실습의 경우 COVID-19 이전, 같은 도

구로 연구한 Lee[12]의 연구에서 3.62점, Kim과 

Lee[14]의 연구에서 3.42점보다 높게 나타났다. 이는 

임상실습 학생의 경우 COVID-19 이후 임상실습이 극

히 제한적인 상황에서도 임상실습이 가능했던 학생들

은 임상실습 시 더욱 집중하고 적극적으로 실습에 참

여하면서 이루어진 결과라 사료된다. 온라인 실습 학

생의 경우 V-SIM, Nursing Skills, 시뮬레이션 수업을 

활용한 온라인 실습 후 간호대학생의 임상수행능력이 

3.66점으로 나타난 결과[8]와 비교했을 때 본 연구의 

3.92점과 다소 차이가 있었다. 이는 학교마다 온라인 

실습교육 구성과 설계가 상이하여 직접 비교가 어려

우나 본 연구의 온라인 실습 교육은 실습기간 동안 교

수자가 매일 학생과 상호작용할 수 있도록 설계되어 

있어 나타난 결과라 생각된다.

하위요인을 비교해 보면 간호기술, 대인관계 및 의

사소통, 교육 및 협력 능력에서 임상실습 학생이 온라

인 실습 학생보다 유의미하게 높은 것으로 나타났다. 

이들 수행능력은 간호대학생이 임상현장의 환자와 직

접 대면과 의사소통을 통해 더 효율적으로 이루어지

는 수행능력으로 온라인 실습 환경에서는 제한이 있

었던 것으로 사료된다. 최근 실습기관에서 환자의 질

적 간호요구를 충족하기 위해 간호학생들이 직접 간

호활동 수행이 적고 단순하고 일상적인 비침습적인 

기본간호활동에 집중되어 있는 현실이지만[13,27], 온

라인 실습보다 임상실습이 간호기술, 대인관계 및 의

사소통, 교육 및 협력의 임상수행능력을 향상시킬 수 

있는 실습교육 환경임을 확인할 수 있었다. 그러나 

COVID-19 상황으로 온라인 실습을 효율적으로 운영

하기 위해 온라인 학습컨텐츠가 개발되어 활용되고 

있는 실정임을 감안할 때[1,8], 다양한 상황을 반영한 

현실성 있는 시나리오 기반 시뮬레이션실습과 가상현

실을 활용한 실습, 표준화 환자를 활용한 실습을 성인

간호학 실습교육에 적극적으로 접목시킬 필요가 있을 

것이다. 또한 향후 온라인 실습환경에서 간호대학생

의 임상수행능력을 향상시킬 수 있는 다양한 영향요

인을 확인하는 연구가 필요할 것이다.

임상실습만족도는 임상실습학생이 3.95점으로 온라

인 실습학생 3.66점보다 유의미하게 높은 것으로 나타

났다. 임상실습학생의 경우 COVID-19 이전 같은 도구

로 연구한 Seo[15]의 연구에서 3.4점, Kim과 Lee[14]의 

연구에서 3.36점보다 다소 높게 나타났다. 이는 

COVID-19로 전반적인 대면수업 및 실습이 불가능한 

상황에서 임상현장에서의 대면실습에 대한 만족도가 

상대적으로 높게 나타난 것으로 사료된다.

하위영역 중 실습지도만족도를 제외한 실습교과만

족도, 실습내용만족도, 실습환경만족도, 실습평가만족

도에서 임상실습학생이 온라인 실습학생보다 유의미

하게 높은 것으로 나타났다. 임상실습만족도는 간호

대학생의 임상수행능력에 중요한 영향요인으로 확인

되었고[13-15], 임상실습만족도가 높을 때 간호대학생
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의 실습의욕을 자극하여 적극적으로 실습에 참여할 

수 있도록 이끌 수 있다고 제시하였다[28]. 그러나 최

근 COVID-19로 임상실습이 제한되고 있는 상황에서 

온라인 실습에 대한 실습만족도를 높이기 위한 노력

은 매우 시급한 과제일 것이다. 임상실습만족도는 간

호사 이미지[24], 임상수행도[13], 자기효능감과 자기

주도성[29], 전문직 자아개념[30]이 높을수록 만족도

가 높아진다고 확인되었으므로, 향후 온라인 실습 환

경에서 실습만족도에 영향을 주는 요인을 확인하여 

실습만족도를 높일 수 있는 IT기반 교육 컨텐츠 개발 

등의 방안을 마련하는 것이 필요할 것이다. 또한 간호

교육목표 달성을 위한 표준화된 온라인 실습교육과정

과 학생관리 시스템을 개발하여 임상실습을 대체하기 

위한 최적의 온라인 실습환경이 구축될 수 있도록 노

력이 필요할 것이다. 본 연구가 임상실습과 온라인 실

습을 비교하기 위해 시행되었으나 단일교과목으로 연

구가 수행된 것은 제한점이라 할 수 있다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 COVID-19 상황에서 성인간호학실습을 

임상실습 또는 비대면 온라인 실습을 경험한 3학년 

간호대학생을 대상으로 임상수행능력과 임상실습만

족도를 비교하기 위한 연구이다. 간호대학생의 일반

적 특성 중 전공만족이 높음에 따라 임상수행능력과 

임상실습만족도가 높았으며, 임상실습 학생과 온라인 

실습 학생간의 임상수행능력과 임상실습만족도의 차

이가 있음을 확인하였다. 따라서 COVID-19로 임상실

습을 수행하기 어려운 상황에서 비대면으로 진행되는 

온라인 실습이 계속될 경우, 임상수행능력과 임상실

습만족도를 높일 수 있는 다양한 교내실습 콘텐츠를 

활용하거나 임상실습을 대체하는 비대면 실습 프로그

램 개발이 필요하다. 본 연구는 임의로 선정된 성인간

호학실습을 경험한 2개 대학 간호학생을 대상으로 하

여 연구결과를 일반화하는데 한계가 있으며, 추후 반

복연구를 통해 비대면 온라인 실습교육의 효과를 확

인하는 연구가 필요할 것이다.

본 연구 결과를 토대로 간호대학생이 임상수행능력

과 만족도를 높일 수 있도록 다양한 임상현장을 반영

한 온라인 실습 교육 프로그램의 개발이 필요하며 이

를 적용 후 효과를 확인하는 추후 연구를 제언한다. 
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