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Abstract

Purpose : This study seeks to examine the effects of using flipped learning in fundamentals of nursing classes on 
self-directed learning ability, problem-solving ability, and class satisfaction among nursing students. Methods : A 
one-group pretest-posttest design was utilized with the participants, involving 62 nursing students. The data were 
analyzed using descriptive statistics and paired t-test using SPSS/WIN 24.0. Results : The scores on self-directed 
learning and problem-solving abilities significantly increased after flipped learning classes (t＝6.93, p＜.001; t＝
16.49, p＜.001, respectively). Students’ class satisfaction was lower than 3.5 at 3.38 points. Conclusion : The 
findings indicate that flipped learning is an effective intervention for improving self-directed learning and 
problem-solving abilities in nursing education. It is imperative to enhance the faculty's competency to apply 
various teaching methods to increase students’ class satisfaction.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

인공지능과 사물인터넷 기반의 4차 산업혁명의 도

래는 산업구조 전반에 걸쳐 매우 빠르게 혁명적인 변

화를 초래하고 있을 뿐만 아니라 새로운 산업과 직무

능력에 대한 변화를 야기하고 있어 이에 대응할 미래 

인재양성을 위하여 고등교육의 혁신이 강조되고 있다

[1,2]. 또한 첨단 의료융합기술 진보에 따라 보건의료 

환경에서도 건강에 대한 패러다임의 변화와 함께 간

호 전문직 역할의 확대와 간호요구도가 증대되고 있

고, 산업현장에서 간호사의 인지적 역량과 복합적인 

문제 해결능력을 갖춘 인재를 필요로 하고 있다[3].

그러나 우리나라 대학교육의 현주소는 수업운영에 

있어서 여전히 학습자와 적극적으로 커뮤니케이션 하

지 않고 교수자 중심의 지식전달 위주의 수업이 진행

되고 있으며, 새로운 수요에 기민하게 대응하지 못하고 

있다[4]. 또한 간호학 전공 학부생을 중심으로 실시한 

연구결과를 보면, 간호학 교육과정은 ‘과중한 학업’과 

임상실습에서 경험되는 ‘환자 간호에 대한 무거운 책

임감’, ‘지식과 경험의 부족’, ‘엄격한 행동’ 등으로 인

한 심리적 부담감으로 학교적응에 많은 어려움과 스트

레스를 경험하고 있으며[5], 이러한 문제들은 학생들의 

학습동기 및 창의성 결여, 확고한 직업의식과 전문지식

이 부족하게 되는 원인이 되고 있다[6]. 

최근 국내 교육현장에서는 창의적 융합형 인재양성

을 위한 다양한 강의혁신들이 시도되고 있으며, 문제를 

찾아내어 정의하고 설계하는 실무역량을 배양하기 위

한 새로운 교수법들이 도입되고 있다[1,7]. 간호교육 현

장에서도 급변하는 실무현장에서 필요로 하는 역량을 

갖춘 간호사를 배출하기 위하여 학습성과 중심의 교육

을 도입하고 Simulation 기반, 스마트 기반, 문제기반학

습(PBL), 액션러닝 등 다양한 교수학습방법 등을 도입

하여 적용하고 있다[3,8]. 또한 학습자의 불만이 끊임없

이 제기되는 부적합한 교육환경을 개선하고 학습자의 

수준차이를 극복하기 위한 새로운 교수학습방법으로

서, 학습을 보다 효과적으로 돕는 테크놀로지와 교실수

업이 접목된 블렌디드 러닝(blended learning)의 한 형태

인 플립러닝(flipped learning)이 주목받고 있다[9].

플립러닝은 ICT(Information and Communications 

Technology) 기반의 완전학습이 가능한 교수－학습 모

형이다. 교수자가 사전에 멀티미디어 등 다양한 학습

자료를 제공하면 학생들이 수업 전에 스스로 사전학

습을 하게 되고 오프라인 수업에서는 주제와 관련된 

활동을 통한 학습이 이루어지는 수업을 말한다[8,10]. 

또한 플립러닝은 교수자의 안내에 따른 학습자의 사

전학습이 선행되므로 오프라인 수업에서는 학습자의 

이해도를 확인하는 확인학습, 부족한 점을 보충하는 

보충학습, 더 깊은 이해에 도달하는 심화학습을 할 수 

있다[9]. 플립러닝의 수업 중 활동은 주로 협동학습 활

동에 기반한 수업으로 TPS (Think-Pair-Share) 기법, 소

그룹 토론, 문제중심학습법(PBL), 사례연구, 직소협동

학습 등 다양한 형태로 운영될 수 있다[9,11]. 이러한 

플립러닝은 학습의 중심이 가르치는 자에서 배우는 

자로 이동하면서 교실수업을 학생 참여수업으로 바꾸

는 교실수업방식의 혁신으로서 전통적 강의수업에서 

달성할 수 없었던 대학교육의 본질인 자발성과 비판

성을 함양하고자 하는 것이다[12].

대학교육과정에서 적용되고 있는 플립러닝에 대한 

국내 선행 연구를 살펴보면 플립러닝을 시행한 교수자

들은 플립러닝 수업을 ‘학습자 중심수업’, ‘상호작용이 

높은 수업’, ‘도전적인 수업’, ‘효과적인 수업’으로 인

식하는 것으로 나타났으며[7], 전문대학에서 실시한 

교수학습전략 효과성 검증 연구에서는 동기적, 행동적 

자기주도 학습능력과 사고력과 창의성 및 문제해결능

력을 포함한 인지적 학습능력이 증가하였다[1]. 특히 

간호교육에서 플립러닝을 적용한 연구 대부분이 자기

주도적 학습능력과 비판적 사고능력, 문제해결능력 증

가 등의 긍정적인 효과를 보고하여[1,8,13,14] 플립러

닝이 간호전문인 양성이라는 간호교육 목표를 달성하

는 데 있어 효과적인 교수－학습 전략의 하나임을 제

시하였다[8]. 그러나 국내 간호교육에서 플립러닝 운

영효과에 대한 연구는 여전히 부족한 실정이고, 더욱

이 기본간호학 수업에서 적용된 사례는 없다.

따라서 본 연구에서는 창의적 융합형 실무능력을 
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Figure 1. Research design

지닌 인재양성을 위한 교수학습 전략 개선을 위하여 

기본간호학 수업에 플립러닝의 학습전략을 개발하여 

적용한 후, 학습자들에게 어떤 영향을 미쳤는지를 탐

색해 보고자 시도하였다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 플립러닝을 활용한 수업이 간호

대학생의 자기주도적 학습능력, 문제해결능력, 수업

만족도에 미치는 효과를 규명하는 것으로, 연구의 가

설은 다음과 같다.

∙ 가설 1. 플립러닝 적용 전보다 적용 후 간호대학

생의 자기주도적 학습능력이 높아질 것이다.

∙ 가설 2. 플립러닝 적용 전보다 적용 후 간호대학

생의 문제해결능력이 높아질 것이다.

∙ 가설 3. 플립러닝 적용 후 간호대학생의 수업만족

도가 3.5점*보다 높아질 것이다.

* 5점 만점에 3.5점은 보통(3점) 이상인 점수로 전

통적 방식으로 진행된 지난 1년간 기본간호학 수

업만족도 평균 점수이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

기본간호학 교육에서 플립러닝을 적용한 기본간호

학 수업운영에 관한 효과를 검증하기 위한 단일군 전

후 실험설계이다(Figure 1).

2. 연구대상

연구대상자는 서울시 소재의 일개 간호대학에 재학 

중인 2학년 학생으로, 연구목적을 이해하고 연구 참여

에 동의한 대상자로 하였다. 사전 조사에 참여하였더

라도 사후 조사에 참여하지 않거나 응답이 불성실한 

경우는 제외하기로 하였다.

대상자 수는 G*power program 3.1.9.2를 사용하였으

며, 유의수준 .05, 통계적 검정력 .90, 효과의 크기 .52

로 짝표본 t 검정, 양측검정에 필요한 대상자 수는 41

명이었다. 효과의 크기는 유사 선행연구[1,8,14]에서 

.35∼.75의 범주를 보여 평균값인 .52를 선택하였다. 

탈락율 20% 정도를 감안하면 52명이나 실행 가능성

을 위해 2개 학급 인원인 63명을 포함하였다. 이 중 사

후 조사당일 결석하여 조사에 참여하지 않은 1명은 

제외되어 최종 대상자는 62명이다.

3. 연구진행절차

1) 수업설계

사전학습－본 학습－사후학습의 구조로 수업을 설

계하여 수업요소를 분석하고 ICT기반의 온라인을 활

용하여 오프라인과 연계하므로 교실 안 수업과 교실 

밖 수업이 잘 배치되도록 하였다.
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Learning stage
Teaching-learning activity

Instructor Learner

Pre-

class

∙ Checking the learning environment

∙ Analysing lecture content

∙ Video recording and production

∙ Searching and studying learning materials

∙ Creating quizzes

∙ Individual pre-learning

╸Watching video clips, YouTube, PPT 

materials

In-

class

Pre-requisite

learning check(30∼40 min)

∙ Orientation of flipped learning (1st week)

∙ Distribution of quizzes

∙ Coaching small group discussion

∙ Solving the quizzes

∙ Small group discussion

∙ Presentation of discussion result

Focus lecture(30∼40 min) ∙ Explanation of key concepts ∙ Listening and questioning

Assessment and 

feedback(20∼30 min)

∙ TPS coaching

∙ Feedback

∙ Guidance for the next class

∙ 7th, 12th week: Jigsaw, PBL(100 min)

∙ 14th week: guidance for the peer review

(100 min)

∙ TPS

∙ Questioning and answering

∙ 7th, 12th week: Jigsaw, PBL(100 min)

∙ 14th week: presentation and peer

evaluation of mind map(100 min)

Post-

class

∙ Responding to the students’ questions on 

LMS

∙ Self reflection diary

∙ Group work: mind map(13th week)

Table 1. Instructional Design for Fundamentals of Nursing Course using Flipped Learning

① 수업요소 분석 : 플립러닝 수업 가능성을 파악하

기 위해 학습자 특성, 수업목표, 수업 환경, 교수

자 역량 등 4가지 요소를 분석하였다[12]. 첫째, 

학습자인 간호학과 2학년 학생들은 1학기에 기

본간호학1 수업의 성취수준을 100% 달성하였고 

인터넷 및 영상매체를 능숙하게 사용할 수 있었

다. 둘째, 수업목표는 ‘인간의 기본욕구 충족에 

필요한 기본 간호술과 이론적 근거에 대한 지식

을 습득하여 간호상황에 적용하는 능력 함양’이

며, 본 연구가 시행되는 대학교의 간호학과 학습

성과인 ‘전공지식에 근거한 간호술 적용’의 달성

을 목표로 하였다. 셋째, 수업 환경은 2학점 2시

수의 강의실 수업 이외에도 학생들은 학교의 학

습관리시스템(LMS)에서 수업내용 관련 강의자

료와 강의 동영상을 다운로드 받을 수 있었고, 

집, 도서관, 카페 등 다양한 장소에서 강의자료

를 시청하고 학습할 수 있었다. 넷째, 교수자는 

2019년 7월 9일∼7월 10일까지 한국전문대학교

육협의회에서 주최한 ‘플립러닝 교수법 과정’에 

참여하여 플립러닝에 대한 연수를 받아 수업 운

영을 위한 교수자의 역량을 준비하였다. 

② 수업계획안 수립 : 본 학습은 온라인 사전학습에 

대한 퀴즈 및 소그룹 토의로 매 차시별 30∼40분 

내외, 핵심강의 30∼40분 내외, TPS 기법을 활용

한 토론 20∼30분 내외로 진행하였다(Table 1).

∙ 수업 전 교실 밖 활동 : 녹화된 강의 비디오 및 유

튜브 동영상을 시청하게 하고, PPT 강의 자료를 

사전에 업로드하여 사전학습하도록 하였다.

∙ 교실 안 활동 : 퀴즈 및 소그룹 토론으로 사전학습

을 확인하고, 중요한 개념이나 학생들이 어려워하

는 부분에 대한 질문에 대해 질의응답식 교수자의 

핵심강의 활동을 통해 학습을 강화하였다. 이후 

TPS 기법으로 수업 내용을 정리하였다. TPS 기법

은 개인의 사고, 협업 및 프레젠테이션을 장려하

는 방법으로, 학생들이 먼저 스스로 질문에 답해 

보게 한 후 소그룹으로 모여서 토론하고, 결정된 

내용을 전체 학생들 앞에서 발표하며 공유하는 것

이다[15]. 공유하기 전에 소그룹으로 먼저 답변을 

토론하면 참여가 극대화되고 주의를 집중하는 데 

도움이 된다[15]. 질문은 학습목표에 근거하여 “오



플립러닝을 활용한 기본간호학 수업이 간호대학생의 자기주도적 학습능력, 문제해결능력, 수업만족도에 미치는 효과  5

늘 어떤 내용을 배웠나요?”, “새롭게 알게 된 내용

은 무엇인가요?”, “∼는 무슨 의미인가요?”, “∼에 

영향을 미치는 요인에 대해 설명해 보세요.” 등 다

양한 질문이 제공되었다. 또한 안전간호 및 배설

간호 주제의 수업이 끝난 주차에는 각각 직소협동

학습, 문제기반학습(PBL)을 하였다.

∙ 수업 후 교실 밖 활동 : 플립러닝 수업 후에는 수

업 중 좋았던 점이나 도움이 된 점, 잘 못했거나 

개선할 점, 기타 느낀 점에 대한 성찰일지를 작성

하게 하였다.

③ 실험 전 준비

∙ 적합한 학습주제 선정 : 교과목 교수자들이 플립

러닝 수업의 적합성, 실행가능성, 효율성 등 여러 

측면에서 여러 차례 토론을 거쳐 안전간호(낙상, 

보호대, 개인위생간호, 상처 ․ 욕창간호), 배설간호 

영역을 선정하였다.

∙ 집단구성 : 협동수업을 위해 4∼5명으로 구성된 

소그룹으로 구성하여 팀 이름과 구호, 역할을 정

하고 실험기간 동안 유지하였다.

2) 수업운영

수업운영은 2019년 8월 26일부터 2019년 12월 6일

까지 15주 동안 수업설계안에 따라 기존 방식의 강의

식 수업 5주, 플립러닝 적용수업 8주로 운영하였다. 

(1) 주차별 학습 내용

∙ 1주차 : 첫 시간에 플립러닝 학습법과 수업방법 

및 절차를 소개하고 학생들에게 학습동기를 부여

하고 학습목표를 인지할 수 있도록 하였다. 팀명

과 구호, 팀리더를 선정하고 팀원의 역할을 설정

하도록 하였다.

∙ 4∼7주차 : 안전간호(낙상 및 보호대, 개인위생, 

상처 ․ 욕창간호) 주제에 대해 사전학습－본 학습

－사후학습의 형식으로 수업을 진행하였다. 7주

차에는 안전간호에 대한 직소협동학습을 2시간동

안 진행하였다.

∙ 10∼12주차: 배설간호 주제로 배설의 생리, 배설

의 문제, 배설대상자의 간호과정 등에 대한 사전

학습－본 학습－사후학습의 형식으로 수업을 진

행하였다. 12주차에는 배설간호에 대한 문제기반

학습(PBL)을 2시간동안 진행하였다.

∙ 13주차 : 수업 후 과제로 팀별로 학습 주제를 자

유로이 하나 선택하게 하여 마인드맵을 작성하여 

14주차에 제출하도록 하여 수업 시간에 교실 벽

에 전시하고 팀별로 발표하고 서로 동료평가하게 

하였다.

(2) 수업 효과 측정을 위한 자료수집

사전조사는 수업운영 4주차 직전에 자기주도적 학

습능력, 문제해결능력, 사후조사는 14주차 수업 종료 

후에 자기주도적 학습능력, 문제해결능력, 수업만족

도 및 수업에 대한 개방식 의견을 조사하였다. 자료수

집기간은 2019년 9월 16일∼11월 25일까지였다.

4. 연구도구

1) 자기주도적 학습능력

자기주도적 학습능력은 학습자가 학습의 필요성을 

진단하고 학습의 목표를 설정하며, 자원을 선택하고 적

절한 학습전략을 수행하고 그 학습의 결과를 평가하는 

학습자 주도의 과정이다(16). 본 연구에서는 한국교육

개발원의 Lee 등[16]이 개발한 대학생/성인용 자기주도

적 학습능력 도구를 사용하였다. 이 도구는 학습계획, 

학습실행, 학습평가의 3개 하위요인, 45개 문항으로 구

성되어 있으며, 부정적인 8개 문항은 역으로 환산하였

다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 ‘매우 드물게’＝1점에

서 ‘매우 자주’＝5점으로 구성되어 있고, 점수가 높을

수록 자기주도적 학습능력이 높은 것을 의미한다. 도구

의 신뢰도는 Lee 등(16)의 연구에서 Cronbach’s α＝.93

이었으며, 본 연구에서 Cronbach’s α＝.90이었다.

2) 문제해결능력

문제해결능력은 “문제해결자의 현재상태와 도달해

야 하는 목표상태의 차이를 인식하고 그 차이를 신속

하고 효과적으로 해소시킬 수 있는 지적 활동이며 창

의적 능력”이다(16). 본 연구에서는 한국교육개발원의 
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Lee 등[16]이 개발한 생애능력 측정도구 중 대학생/성

인용 문제해결능력 측정도구를 기초로 Kwon과 Jung 

[17]이 수정한 도구를 저자의 승인을 받아 대상자 특

성에 맞게 수정보완하여 사용하였다. 이 도구는 문제

인식 및 정보수집, 분석능력, 확산적 사고, 의사결정, 

기획력 등 5개 하위요인, 26개 문항으로 구성되어 있

다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 ‘전혀 그렇지 않다’＝1

점에서 ‘매우 그렇다’＝5점으로 구성되어 있고, 점수가 

높을수록 문제해결능력이 높은 것을 의미한다. 도구의 

신뢰도는 Lee 등[16]의 연구에서 Cronbach’ s α＝.94, 

Kwon과 Jung [17]의 연구에서 Cronbach’ s α＝.88이었

으며, 본 연구에서 Cronbach’s α＝.89였다.

3) 수업 만족도

수업에 대한 학습자들의 만족 수준과 인식을 파악

하기 위하여 Song [17]의 교수법 효과 측정연구를 참

고하여 본 연구의 대학생 수준과 과목 특성에 맞도록 

연구자가 수정 보완하여 사용하였다. 이 도구는 문제

해결의 수월성, 교과내용 이해, 수업방법에 대한 반응, 

수업흥미도, 교수자와의 관계 등 5개 하위요인, 15개 

문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 

구성되어 있으며 ‘전혀 그렇지 않다’＝1점에서 ‘매우 

그렇다’＝5점으로 되어 있고, 점수가 높을수록 수업만

족도가 높은 것을 의미한다. 도구의 신뢰도는 Song 

[17]의 연구에서 Cronbach’ s α＝.94이었으며, 본 연구

에서도 Cronbach’ s α＝.94였다.

5. 자료분석

수집된 자료의 분석은 SPSS/PC 24.0 (IBM Corp., 

Armonk, NY, USA)을 사용하였다. 각 도구의 신뢰도 

분석은 Cronbach’s α로 산출하였다. 대상자의 일반적 

특성은 빈도, 백분율, 평균과 표준편차로, 실험 후 수

업만족도는 평균과 표준편차로 분석하였다. 자기주도

적 학습능력 및 문제해결능력의 실험 전후 차이는 

Kolmogorov-Smirnov test, Shapiro-Wilk test를 활용한 

정규성 검증에서 모두 p＞.05로 정규 분포하는 것으로 

나타나 대응표본 t 검정으로 분석하였다.

6. 윤리적 고려

연구 시작 전에 연구자가 소속한 기관의 생명윤리

위원회의 승인(IRB no. SWCN-201908-HR-005)을 받았

다. 학기 시작 첫 시간에 연구대상자들에게 플립러닝 

학습방법의 소개와 적용 과정에 대한 오리엔테이션을 

실시하고 자료수집 당일 다시 연구목적과 내용, 진행 

절차, 자발적 참여, 무기명, 연구도중 언제라도 철회할 

수 있는 철회 가능성에 대하여 정보를 제공하고, 연구

에 참여하지 않더라도 성적에 반영되지 않으며 설문

조사 및 코딩자(연구보조자)와 성적 평가자가 분리됨

을 충분히 설명하였다. 자료는 비밀 보장을 위해 연구

자만이 열람하고, 수집된 설문지는 연구 책임자의 연

구실에 잠금 장치를 이용하여 보관하고, 연구 종료 후 

연구관련 자료는 3년간 보관되며 이후 모든 문서와 

파일은 삭제하고 폐기될 것이다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

연구대상자 평균연령은 21∼25세가 50.0%로 가장 많

았다. 학업성적은 3.50∼3.99인 경우, 성격은 ‘내성적’과 

‘외향적’의 중간인 경우가 가장 많았다. 전공 만족도는 

5점 만점에서 평균 3.60점으로 보통 이상으로 만족하는 

경우가 91.9%, 지난 학기에 배운 기본간호학 교과목 만

족도는 5점 만점에서 평균 3.66점으로 보통 이상으로 

만족하는 경우가 96.8%인 것으로 나타났다(Table 2).

2. 플립러닝 적용 수업의 효과

1) 자기주도적 학습능력

대상자의 자기주도적 학습능력 평균은 사전 3.28점

에서 사후 3.54점으로 0.26점 증가하였으며 통계적으

로 유의한 차이를 보였다(t＝6.93, p＜.001). 하위요인

에서는 학습계획을 제외한 학습실행(t＝8.37, p＜.001), 

학습평가(t＝9.69, p＜.001)에서 통계적으로 유의한 차
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Variables n % Mean±SD

Age (year) ≤20 23 37.1

21∼25 31 50.0

26∼30 6 9.7

≥31 2 3.2

Academic 

score

＜2.00 4 6.5

2.00∼2.49 2 3.2

2.50∼2.99 13 21.0

3.00∼3.49 16 25.8

3.50∼3.99 19 30.6

≥4.00 8 12.9

Personality Introverted 17 27.4

Neutral 33 53.2

Extroverted 12 19.4

Major 

satisfaction

3.60±0.90

Very dissatisfied 1 1.6

Dissatisfied 4 6.5

Neutral 24 38.7

Satisfied 23 37.1

Very satisfied 10 16.1

Subject 

satisfaction

3.66±0.79

Very dissatisfied 1 1.6

Dissatisfied 1 1.6

Neutral 24 38.7

Satisfied 28 45.2

Very satisfied 8 12.9

Table 2. General Characteristics of Participants (N＝62)

이가 있는 것으로 나타났다. 따라서 플립러닝 적용 전

보다 적용 후 간호대학생의 자기주도적 학습능력이 

높아질 것이라는 가설 1은 지지되었다(Table 2).

2) 문제해결능력

대상자의 문제해결능력 평균은 사전 3.41점에서 사

후 3.75점으로 0.34점 증가하였으며 통계적으로 유의

한 차이를 보였다(t＝16.49, p＜.001). 하위요인에서는 

정보수집과 분석능력(t＝11.90, p＜.001), 확산적 사고

에 의한 문제해결(t＝12.07, p＜.001), 기획력(t＝13.22, 

p＜.001) 모두에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다. 따라서 플립러닝 적용 전보다 적용 후 

간호대학생의 문제해결능력이 높아질 것이라는 가설 

2는 지지되었다(Table 3).

3) 수업 만족도

대상자의 수업만족도 평균은 3.38점이었다. 하위요

인에서는 문제해결의 수월성이 3.51로 가장 높았고, 

수업방법에 대한 반응 3.40점, 교과내용 이해 3.35점, 

수업흥미도 3.35점이었으며, 교수자와의 관계는 3.23

점으로 가장 낮은 것으로 나타났다. 따라서 플립러닝 

적용 후 간호대학생의 수업만족도가 3.5점보다 높아

질 것이라는 가설 3은 지지되지 않았다(Table 3).

4) 수업에 대한 개방식 의견

플립러닝 수업에 대한 학생들의 개방식 의견은 긍

정적인 반응과 부정적인 반응으로 구분할 수 있었다

(Table 4). 긍정적인 반응으로는 ‘사전학습으로 수업을 

이해하는 데 도움이 되었다’(54.5%)는 의견이 가장 많

았다. ‘공부에 도움이 되는 학습자료를 많이 제공받아 

좋았다’(22.7%)는 의견이 다음으로 많았으며, 이외에

도 ‘여러 다양한 임상 사례를 제공해 주셔서 이해가 

잘 되었다’(9.1%), ‘소그룹으로 함께 문제를 토의하며 

문제를 해결할 수 있어 좋았고 도움이 되었다.’(9.1%) 

등의 의견이 있었다.

반면, 부정적인 반응으로는 ‘사전학습으로 공부할 

양이 많아져 부담스럽다’(46.2%)는 의견이 가장 많았

고, ‘쪽지시험이 어려웠다’(20.5%), ‘쪽지시험이나 동

영상강의 외 다른 재미있는 교수방법을 많이 이용하

면 좋겠다’(20.5%)는 의견이 다음으로 많았다. 이외에

도 ‘플립러닝보다 일반 강의가 더 좋다’(7.7%), ‘수업

시간에 동급생이 아닌 교수님과 함께 쪽지시험 문제

풀이를 했으면 한다’(5.1%) 등의 의견이 있었다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 간호학 전공과목인 기본간호학에서 플립

러닝을 활용한 수업을 운영한 후 효과를 제시하고 간

호교육 개선의 기초자료를 제시하고자 시도되었다. 

본 연구에서 기술의 도움으로 개별학습이 가능한 영
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Variables
Mean±SD

Differences 　t 　p
Pre-test Post-test

Self-directed learning ability 3.28±0.51 3.54±0.44 0.26±0.29 6.93 ＜.001

  Learning plan 3.30±0.59 3.38±0.52 0.08±0.38 1.68 .098

  Learning practice 3.29±0.56 3.66±0.48 0.37±0.35 8.37 ＜.001

  Learning evaluation 3.26±0.53 3.68±0.47 0.42±0.34 9.69 ＜.001

Problem-solving ability 3.41±0.37 3.75±0.34 0.34±0.16 16.49 ＜.001

  Information gathering and analysis 

ability
3.44±0.36 3.76±0.36 0.32±0.21 11.90 ＜.001

  Decision making by divergent thinking 3.39±0.43 3.71±0.40 0.32±0.03 12.07 ＜.001

  Planning ability 3.40±0.62 3.86±0.55 0.46±0.27 13.22 ＜.001

Class satisfaction － 3.38±0.44 － － －

  Excellence of problem solving － 3.51±0.55 － － －

  Understanding of curriculum contents － 3.35±0.57 － － －

  Response to learning method －　 3.40±0.46

  Interest in class － 3.35±0.51 － － －

  Relationship with teacher － 3.23±0.50 － － －

Table 3. Effects of Flipped Learning Classes (N＝62)

역을 교실 밖으로 배치하여 사전학습과 사후학습을 

하고, 교수와 학생, 학생과 학생 간 상호작용이 필요

한 영역을 교실 안으로 배치하여 교실 밖 학습과 교실 

안 학습을 연계하여 적용하였다.

본 연구결과 플립러닝을 활용한 수업은 간호대학생

의 자기주도적 학습능력 향상에 효과적인 것으로 나

타났다. 특히 세부적으로는 기본적 자기관리능력, 학

습전략의 선택, 학습실행의 지속성 등의 ‘학습실행’, 

그리고 결과에 대한 노력귀인, 자기성찰 등의 ‘학습평

가’ 영역에서 유의하였다. 이는 플립러닝 수업이 간호

대학생의 자기주도적 학습능력을 향상시켰다는 선행 

연구와 일치한 결과이다[8,19-21]. 기본간호실습 수업

에서 플립러닝을 적용하였을 때 간호대학생들의 자기

주도적 학습능력과 비판적 사고성향이 유의하게 증가

되는 것으로 보고되었다[8]. 간호교육에서 강의식 교

육방식 대비 플립러닝 교육방식의 효과를 살펴본 메

타분석 연구[14]에서 플립러닝이 간호대학생의 자기

주도적 학습에 의해 지식과 기술 등 학업성과 향상에 

효과적임을 확인하였다. 이는 플립러닝이 교수의 일

방적인 강의전달과 학생의 수동적 참여방식의 전통적

인 교육방식이 아니라 학생들이 능동적으로 지식 형

성에 참여하는 학습자 중심의 교육방식이기 때문으로 

보인다[8]. Zheng et al. [22]은 의과대학 학생 대상 연

구에서 학생들이 가장 많이 사용하는 자기주도적 학

습전략은 조정, 과제분석, 자신의 기존 지식과 새로운 

자원 간의 연결, 자기평가라고 제시하였다. 이때 조정

은 시간이 많이 소요되는 전체 자료를 읽는 것이 아니

라 학습 목표에 기초하여 선택적으로 읽는 것으로 바

꾸거나, 자신의 학습 유형에 따라 오디오나 비디오 자

원을 추가하여 학습하는 것이며, 자기평가는 학습 목

표를 사용하여 스스로 목표를 달성했는지 물어보며, 

답을 못할 경우 학습자료를 다시 읽거나 아직 공부하

지 않은 부분을 학습하는 것이라고 하였다[22]. 본 연

구에서도 플립러닝 적용 후 자신의 학습에 대해 돌아

보고 반성하는 학습평가 항목에서 유의미한 변화가 

나타나 Zheng 등 [22]의 연구결과를 지지한다.

또한 본 연구결과 플립러닝을 활용한 수업은 간호

대학생의 문제해결능력 향상에도 효과적인 것으로 나

타났다. 이는 간호대학생을 대상으로 한 교육평가 수

업에서 플립러닝을 적용한 결과 창의적 성향과 문제

해결능력이 유의하게 증가한 것으로 보고한 선행연구 

결과[1]를 지지한다. RN-BSN 과정의 성인간호학 수업
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에서 플립러닝을 적용한 연구[14]에서는 수업 후 학생

의 핵심역량과 메타인지능력, 자기주도적 학습능력이 

개선되었으며, 플립러닝이 오늘날의 복잡한 간호교육

과정 혁신을 위한 가장 효과적인 교수법의 하나로서 

간호학생의 문제해결능력을 향상시킬 수 있다고 하였

다. 본 연구에서는 교실 안 수업에서 직소협동학습이

나 문제기반학습, TPS 기법을 활용한 토의 등의 협동

학습방법을 활용하여 팀으로 문제해결을 하게 하였는

데, 이러한 방법이 학생들이 자신의 생각을 자유롭게 

표현하고 문제해결에 적극적으로 참여하여 또래들과 

상호작용하며 창의적으로 문제를 해결할 수 있게 만

든 것이다[11]. 자신보다 더 많이 아는 또래나 교사와 

같은 성인과의 상호 작용을 통해 혼자서는 할 수 없지

만 전문가의 지도를 받으면 수행할 수 있는 능력의 범

위인 근접발달영역(Zone of Proximal Development, 

ZPD)이 개발되기 때문이다[11].

그러나 본 연구에서 수업만족도는 평균 3.38점으로 

낮은 수준이었고, 이 중 교수자와의 관계가 3.23점으

로 가장 낮은 것으로 나타났다. 이는 플립러닝이 학생 

중심의 교수법으로 시간적 유연성과 학습 흥미와 동

기 향상으로 수업에 대한 높은 만족을 보였다는 다른 

연구 결과[21,23]와 상반된 결과이다. 이러한 결과의 

첫 번째 이유는 사전학습과 본학습을 연결하는 교수

자의 학습촉진자로서의 역량 부족이라고 사료된다. 

본 연구에서 수업 전의 사전 학습 후 본 학습에서 사

전학습을 확인을 위해 긴장된 분위기 속에서 퀴즈를 

실시하고 그 점수를 성적에 반영하였다. 사실, 퀴즈는 

학습 개념을 배우는 매우 좋은 자원이자 학습개념에 

대한 유용한 연습이므로[24], 주기적으로 퀴즈를 보는 

것이 학습 격려에 좋다고 한다[25]. Rathner와 Schier 

[25]는 Kahoot!과 같은 디지털 교수학습 도구를 이용

한 퀴즈로 학습에 대한 흥미와 동기를 부여하고 몰입

을 유도하였고, 본 학습뿐만 아니라 사전학습의 학습

목표를 명확하게 주지시켜 사전학습과 본 학습의 연

결성 유지에 주의하였다[26]. 그러나 본 연구에서는 

사전학습에 대한 학습목표를 별도로 제시하지는 않아 

학생들에게 사전학습을 자발적으로 열심히 하도록 목

표를 주지시키고 동기화시키는 주도면밀함이 부족했

고, 퀴즈를 쪽지시험 형식으로 보면서 결과를 성적에 

반영하여 학생들에게 긴장과 스트레스를 줄뿐만 아니

라 학생 간 경쟁을 유발하는 등 학생들의 수업에 대한 

만족도에 부정적인 영향을 미쳤다고 본다. 따라서 사

전학습에 대한 명확한 학습목표를 제시하여 학습하게 

하고, 사전학습에 대한 확인은 시험처럼 느껴지는 쪽

지시험 형태가 아닌 재미있는 게임 형식으로, 혹은 조

금만 공부하면 쉽게 풀 수 있는 간단한 확인학습 형태

로 설계하여 학습동기와 성취감을 진작시킬 필요가 

있겠다. 심층학습을 수행하기 전 긍정적 학습 분위기

에서 선행지식과 새로운 지식의 연결 촉진이 되어 학

습자의 인지적 구조가 활성화되어야만 비로소 심층학

습 내용처리단계로의 진입이 가능하기 때문이다[9]. 

또한 학생들의 눈높이와 요구도를 파악하기 위한 노

력과 더불어 LMS로는 교수-학생 간 충분한 상호작용

이 어려우므로 Padlet과 같은 디지털 소통도구를 활용

하여 교수와 학생, 학생과 학생 간 상호작용을 향상시

킴으로써 교수자와 학습자의 관계를 개선하는 것이 

수업만족도 향상에 도움이 될 것이다. 즉, 교실 안 활

동은 학생들이 학습내용을 더 잘 이해하도록 내용을 

적용하는 데 집중할 수 있도록 설계해야 하고, 교수자

는 지식 전달자나 평가자가 아닌 학생들의 동기를 부

여하고 교실 참여를 효과적으로 향상시키는 학습촉진

자로 역할을 전환해야 할 것이다. 성공적인 플립러닝

을 위해서는 교수자가 플립러닝에 대해 잘 훈련되고 

일관성 있게 잘 전달하는 것이 중요하며 이러한 교수

자의 준비도가 수업만족도에 영향을 미치게 되기 때

문이다[27].

수업만족도가 낮은 두 번째 이유는 본 연구에서 ‘사

전학습으로 공부할 양이 많아져 부담스럽다’고 서술

한 학생들의 비율이 41.0%에 달하는 것에서도 알 수 

있듯이, 본 학습 이외에 사전학습이 추가되면서 학습

시간과 양이 늘어 교수의 일방적인 강의전달식 전통

적 수업에 익숙한 학생들에게 학습 부담이 증가하였

기 때문인 것으로 사료된다. 이러한 결과는 사전학습

이 상당한 시간을 요구하는 “교과목 내 추가적인 숨은 

과정(hidden course)”처럼 느껴질 수도 있다는 한 질적 

연구[24] 결과와 유사하다. 플립러닝을 처음 접하는 
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학생들도 이 교수법에 익숙해지고 수용할 준비를 할 

수 있는 일정한 적응 기간이 필요한 것이 사실이나

[13], 연구 진행 당시에 본 연구자가 소속한 학교에서

는 사전학습시간을 수업시간으로 인정하지 않았기에 

추가적인 학습으로 학생들의 학습 부담이 늘어날 수

밖에 없었다. 따라서 제도적으로 사전학습 시간을 수

업시간의 일부로 인정하는 것이 필요하다고 본다. 사

전학습 시간이 수업시간으로 충분히 인정이 된다면, 

학생 자신의 학습 속도에 맞추어 잠시 쉬었다가도 언

제든 학습할 수 있는 시간의 유연성이 플립러닝의 장

점이 될 수 있을 것이다[13,23]. 요컨대, 플립러닝에 기

대되는 효과인 자기주도적 학습능력, 문제해결력 개

선뿐만 아니라 학생들의 수업만족도를 향상시키기 위

해서는 학습자의 동기 및 요구도 등 심리적 ․ 인지적 

측면, 학생과의 상호작용을 고려하여 수업설계를 보

다 면밀히 하는 것이 필요하다.

본 연구는 플립러닝을 간호사 국가고시 과목의 하

나인 기본간호학에 적용하여 수업 효과를 확인했다는 

점에서 의미가 있다. 본 연구의 제한점은 첫째, 플립

러닝 수업의 효과를 확인하는 데 단일군 전후 설계로 

진행되었다는 점이다. 향후 보다 세밀하게 실험 설계

하여 플립러닝 수업의 효과를 반복 연구할 필요가 있

다. 둘째, 플립러닝 수업을 운영한 교수의 역량 부족

으로 학생들의 수업만족도가 낮았다는 것이다. 향후 

학생의 수업만족도를 높일 수 있도록 보다 면밀한 플

립러닝 수업의 설계와 교수의 역량 강화가 필요하다. 

Ⅴ. 결론

본 연구에서 플립러닝을 활용한 수업이 기본간호학

을 수강하는 간호대학생의 자기주도적 학습능력과 문

제해결능력을 향상시키는 효과적인 중재임을 확인할 

수 있었다. 그러나 플립러닝 수업에 대한 학생들의 만

족도는 낮은 것으로 나타나 분석한 원인을 토대로 이

에 대한 보완이 필요하다.

이상의 결과를 토대로 다음과 같이 제언하고자 한

다. 첫째, 전문간호인에 필요한 자기주도적 학습능력, 

문제해결능력을 향상시키기 위해 다양한 과목에서 플

립러닝을 활용한 추후 연구를 제언한다. 둘째, 교수－

학생 간 상호작용을 향상시키고 학습의 흥미를 높일 

수 있는 디지털 학습도구를 적용한 추후 연구를 제언

한다.
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