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Abstract

Purpose : This study was carried out to provide basic data for the enhancement of COVID-19 prevention 
intention by determining the effects of the health belief variables(perceived seriousness, perceived susceptibility, 
perceived benefits, and perceived barriers), shame, and fear of nursing students on the COVID-19 prevention 
intention. Methods : Data collection was conducted from November 1 to 30 using an online survey of nursing 
students at one college institute, and the final 274 survey responses were statistically analyzed using the SPSS 
program. Results : The research results of the regression analysis that controlled the variables that exhibited 
statistically significant differences in the general characteristics of the nursing students revealed that perceived 
benefits, perceived susceptibility, and fear were variables that have statistically significant impact on the 
COVID-19 prevention intention, and the explanatory power was 41.9%. Conclusion : Therefore, the timely 
provision of accurate knowledge regarding COVID-19 and information on the social infection situation as well 
as emphasis of the benefits gained from the preventive behavior of nursing students will necessary when 
establishing a COVID-19 education program for nursing students.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

전례 없는 사회현상인 코로나19 감염증(Coronavirus 

disease, COVID-19)이 2019년부터 시작된 이래 지금까

지 팬데믹(Pandemic)이 가져다 준 위기는 전세계적인 

사회경제적 변화를 가져오고 있다. 전염성이 강한 코

로나19 감염증에 대응하고자 대부분 국가에서 지역 

봉쇄와 폐쇄 정책을 폈지만 157개국을 대상으로 한 

연구에서 2020년 1월 23일부터 11월 20일의 기간 동

안 2020년 2월 17∼28일과 4월 23∼26일의 총 16일을 

제외하고 288일의 기초감염재생산 지수(Basic re-

production number, Ro)가 1을 상회하는 것으로 나타나 

코로나 감염은 확산하는 추세를 보였다[1]. 국내에서

도 팬데믹은 강력한 방역 조치에도 불구하고 뚜렷한 

확진자의 감소 없이 코로나19 감염증 환자가 전국으

로 확대되고 있었다[2]. 코로나19 감염증 확산의 지표

로 기초감염재생산 지수가 널리 이용되는데 효과적인 

감염 예방을 위해서는 기초감염재생산 지수가 1 미만

이어야 한다. 코로나19 감염증을 감소하는 가장 효과

적인 방법은 백신 접종으로[3] 국내에서는 코로나19 

백신 접종을 높이기 위해 제도적 정책과 홍보를 통해 

국민의 백신 접종을 독려하고 있다. 그러나 이러한 노

력에도 불구하고 2021년 11월 오미크론(Omicron) 변

이 바이러스의 확진자가 국내에 발생[4]하였고 감염

성 질환에 대한 걱정과 부수적인 문제는 여전히 진행 

중이다.

감염증의 불확실성이 높은 상황에서 효과적인 대응

법은 예방이기에 개인이 감염 예방 행동을 이행하는 

것은 매우 중요하다. 보건복지부와 질병관리청의 권

고사항으로 코로나19 감염증의 유행을 예방하기 위해 

사람들은 사회적 거리두기, 집합 제한, 학교 폐쇄 등 

일상 활동의 제약까지 감내하고 있다. 그러나 팬데믹

이 장기화하면서 감염증 자체의 문제를 넘어서 국가

적인 위기를 도래하는 소비 위축과 사회적, 심리적, 

신체적, 교육적인 문제까지 나타나고 있다. 2020년 신

용카드 사용 분석 연구에서 코로나19 감염증 발생이 

시작된 3월 초부터 소비 감소가 뚜렷하게 시작되었고 

요식, 한식, 양식, 중식, 의류 등의 업종에서 매출 하락

이 가속화되어 지역 경제의 어려움을 알 수 있었다[5]. 

성인의 경우 코로나19 감염증으로 인한 생활 변화가 

클수록 우울이 증가하였으며 성인 우울이 증가할수록 

그들의 생활만족도는 감소하는 것으로 나타났다[6]. 

이러한 코로나19 감염증의 원인이 자신일지도 모른다

는 사회적 낙인에 대한 두려움이 높아지면 삶의 질이 

낮아지고, 사회적 낙인은 코로나19 감염증과 관련된 

개인의 불안을 높였다[7].

또한, 대학생들은 코로나19 감염증의 확산으로 자

신의 의지와 관계없이 원격강의로 학습을 경험하고 

대학생의 이러닝 학습 균열(E-Learning crack-up)과 학

년 손실에 대한 두려움은 대학생의 정신적 스트레스

를 높이는 원인으로 나타났다[8]. 국내 대학생도 코로

나19 감염증으로 인한 스트레스는 대학생활의 적응을 

낮추는 요인으로 작용하였고[9] 코로나19 팬데믹 기

간 동안 대인관계의 어려움을 대부분 경험하였으며, 

대인관계를 하지 못하는 불편감과 우울감을 느끼고 

인간관계의 폭이 좁아지는 현상을 경험하였다[10]. 이

는 간호대학생도 유사한 상황으로 코로나19 팬데믹으

로 인해 학습에 어려움을 느끼고[11] 감염에 대한 걱

정은 간호대학생의 스트레스를 높이는 요소로 나타났

다[12]. 그리고 간호대학생의 코로나19 스트레스는 사

회적 고립감을 통하여 대학생활의 적응을 낮추고 있

었다[13].

대학생의 시기는 성인 초기로 건강 습관을 생활화

하는 단계이고 간호대학생은 간호사를 준비하는 단계

로 미래의 간호 현장에서 건강행위자이다. 간호대학

생이 건강 행위의 롤모델로 올바른 수행을 위해서도 

불확실성이 높은 코로나19 팬데믹 속에 자주적이고 

적극적으로 건강 행위를 실천하는 것은 그들의 미래 

역할 수행에 중요한 의미가 있을 것이다. 선행연구에

서 간호대학생의 코로나19 예방의도는 지식이 높을수

록, 불안점수가 높을수록 높았으며[14] 회복탄력성 및 

위험인식 정도가 높고, 자가격리 경험이 없고, 미디어 

의존이 높을수록 높게 나타났다[15]. 특히, 코로나19 

감염증은 전파력이 높은 감염성 질환으로 예방이 무
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엇보다도 우선적이기에 간호대학생의 어떠한 요인들

이 그들의 건강행위를 높이는지에 대한 영향을 심도 

있게 살펴볼 필요가 있다.

일반적으로 건강 행위의 대표적인 이론으로 건강신

념모델(Health belief model, HBM)이 있는데 건강과 관

련된 개인의 행동 변화를 설명할 때 자주 사용되는 예

방적 모델이다[16]. 그러나 간호대학생을 대상으로 한 

코로나19 감염증의 건강신념모델 적용 연구는 현재 

부족한 실정으로 실증적 규명이 요구된다. 건강신념

모델은 사람들의 신념이나 질병에 대한 인식이 그들

의 건강 행동을 결정한다고 보고 지각된 심각성, 지각

된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장애의 변인으로 구

성하여 설명하고 있다[17,18]. 지각된 심각성(Perceived 

seriousness)은 특정 질병에 걸리면 발생할 수 있는 심

각한 결과에 대한 개인의 인식[16]으로 개인이 지각하

는 질병의 심각성 정도이다[18]. 지각된 취약성

(Perceived susceptibility)은 특정 질병에 걸리거나 건강

을 잃게 될 수 있다고 인지하는 개인의 주관적 신념으

로[19] 질병에 걸릴 가능성이나 자신의 질병에 취약한 

정도를 지각하는 것이다[18]. 지각된 혜택(Perceived 

benefits)은 개인이 건강 행동의 행위를 통해 얻을 수 

있는 긍정적인 모든 요소로 생겨난 주관적 신념[18]으

로 질병의 위험을 줄이기 위해 개인이 건강증진 행위

를 하는 가치에 대한 평가이다[16]. 지각된 장애

(Perceived barriers)는 건강 행동을 방해하는 부정적인 

모든 요소[18]로 개인이 건강 관련 행동을 함으로써 

초래되는 고통. 불편, 비용 부담과 같은 부정적 결과

를 의미한다[19].

2019년 울산 거주 대학생을 대상으로 한 연구에서 

지각된 심각성, 지각된 혜택, 지각된 장애가 해외 감

염병 예방의도에 직접적인 영향이 있었으며[19], 국내 

10대에서 60대를 대상으로 한 연구에서 코로나19 예

방의도에 지각된 심각성, 지각된 취약성, 지각된 혜택

이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다[17]. 선행

연구에서 학자들은 건강신념모델의 기본적인 변인 외

에 개인 건강 행동을 예측하는 변인을 기존 모델에 추

가하여 모델의 확장과 설명력을 높이고자 하였다

[16,18,20,21]. 확장된 연구를 보면 20세 이상의 국내 

거주자를 대상으로 한 연구에서 지각된 심각성, 지각

된 취약성, 지각된 이익, 책임, 위험, 사회적 규범이 코

로나19 팬데믹에서 감염예방 행동의도에 유의하게 나

타났다[21]. 간호대학생을 대상으로 한 연구에서 코로

나19 예방의도에 자기효능감, 행동의 계기, 지각된 유

익성, 지식이 유의한 영향 요인으로 나타났다[22]. 이

를 종합해보면 건강신념변인이 감염병 예방의도에 미

치는 영향에서 연구상황에 따라 하위 변인의 유의성

은 다소 차이가 있으나 감염병 예방의도에 유의한 영

향 요인으로 볼 수 있다. 따라서 코로나19 감염증의 

효과적 예방을 위해서도 간호대학생의 건강 행위를 

높이는 다양한 건강신념변인에 대한 이해가 필요하며 

교육전략 수립에 유용하게 활용할 수 있을 것이다.

본 연구에서는 건강신념변인을 확장하여 연구를 시

도하고자 하였는데 개인의 행동에 영향을 미치는 감

정으로 대표적인 변인은 공포감과 수치심이 있다. 공

포감(Fear)은 어떤 사건에 대해 놀라거나 긴장하거나 

두려워하며 걱정하는 개인의 심리적 반응으로 개인은 

건강위협에 직면할 때 공포감을 제거하기 위해 행동

을 한다[23]. 질병에 대한 공포감은 개인이 질병 예방 

행동을 하는데 중요한 요소로 작용하여 결핵 행동의

도를 높이며[24], 유방암 예방의도를 높였다[25]. 수치

심(Shame)은 자신의 결점이 타인에게 노출되었을 때 

자신을 부적절하고 무가치하게 인지하는 것으로 우울

과 불안장애 등 정신 병리적 상태에 영향을 주고 대인

관계에 어려움과 문제를 발생할 수 있는 변인으로 보

고 연구가 다루어져 왔다[26]. 수치심의 긍정적인 측

면에서 보면 개인이 다른 사람을 의식하여 행동하고 

사회적 기준에 따르고자 노력하기에 사회적 일탈행동

이 줄어든다[27]. 최근 코로나19 감염증과 관련된 수

치심 연구에서 지각된 심각성, 지각된 취약성, 지각된 

장애가 코로나19 예방행동에 미치는 영향에서 수치심

은 조절효과가 있는 것으로 나타났다[18]. 이러한 연

구결과를 볼 때 공포감과 수치심은 코로나19 예방의

도를 높여주는 변인으로 작용할 것이다.

따라서 본 연구에서는 지각된 심각성, 지각된 취약

성, 지각된 혜택, 지각된 장애의 건강신념변인과 함께 

코로나19의 사회적 현상을 토대로 개인의 행동 변화
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를 유발할 수 있는 감정 변수인 공포감과 수치심을 추

가하여 간호대학생의 코로나19 예방의도에 미치는 영

향을 파악함으로써 건강신념모델의 설명력을 높이고 

간호대학생의 코로나19 감염증 예방 행동을 위한 기

초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

1) 간호대학생의 건강신념변인(지각된 심각성, 지

각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장애), 수치심, 

공포감, 코로나19 예방의도의 정도를 파악한다.

2) 간호대학생의 일반적 특성과 코로나19 관련 특

성에 따른 코로나19 예방의도 차이를 파악한다.

3) 간호대학생의 건강신념변인(지각된 심각성, 지

각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장애), 수치

심, 공포감, 코로나19 예방의도의 상관관계를 분

석한다.

4) 간호대학생의 건강신념변인(지각된 심각성, 지

각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장애), 수치

심, 공포감이 코로나19 예방의도에 미치는 영향

을 분석한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 간호대학생이 인식하는 건강신념변인(지

각된 심각성, 지각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장

애)과 수치심 및 공포감이 코로나19 예방의도에 미치

는 영향을 확인하고자 하는 서술적 조사연구이다.

2. 연구대상

본 연구대상은 경상남도 J시 지역의 전문대학에 재

학 중인 간호대학생으로 연구의 목적을 이해하고 연

구 참여에 동의한 대상자로 연구자와 이해관계가 없

는 학생을 대상으로 하였다. 연구대상 표본 수의 근거

는 G*Power 3.1 program을 사용하여 산출하였으며 회

귀분석을 위해 유의수준 .05, 효과크기 .15, 검정력 

.95, 독립변수 14개로 투입하여 산출한 결과 필요 대

상자 수는 194명이었다. 본 연구에서는 총 280명이 응

답하였으며 이 중 불성실한 응답을 6부를 제외하고 

274부가 최종 분석에 사용되었다.

3. 연구도구

본 연구에 사용한 도구는 저자에게 도구사용에 대

한 허락을 메일로 받은 후 사용하였으며 연구도구는 

탐색적 요인분석을 통해 타당도를 확보하였다.

1) 건강신념변인

본 연구에서는 Jang[18]의 연구에서 사용된 지각된 

심각성 5문항, 지각된 취약성 4문항, 지각된 혜택 3문

항, 지각된 장애 4문항으로 각 문항은 5점 Likert 척도

로 측정하였으며 1점 ‘매우 아니다’부터 5점 ‘매우 그

렇다’의 범위로 점수가 높을수록 각 의미가 높음을 의

미한다. 본 연구도구의 탐색적 요인분석 결과에서 지

각된 심각성의 1문항이 요인적재치 값이 .5이하로 나

타나 1문항을 삭제하고 지각된 심각성은 최종 4문항

으로 분석하였다. Jang[18]의 연구에서 도구의 신뢰도 

Cronbach’s α는 지각된 심각성 .811, 지각된 취약성 

.898, 지각된 혜택 .708, 지각된 장애 .616이었고 본 연

구에서는 지각된 심각성 .854, 지각된 취약성 .944, 지

각된 혜택 .833, 지각된 장애 .858이었다.

2) 수치심

본 연구에서는 Jang[18]에서 사용된 도구로 총 4문

항으로 5점 Likert 척도로 측정하였으며 1점 ‘매우 아

니다’부터 5점 ‘매우 그렇다’의 범위로 점수가 높을수

록 수치심이 높음을 의미한다. Jang[18]의 연구에서 도

구의 신뢰도 Cronbach’s α는 .910이었고 본 연구에서

는 .917이었다.

3) 공포감

본 연구에서는 Jo등[24]의 연구에서 사용한 도구로 
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총 3문항으로 5점 Likert 척도로 측정하였으며 1점 ‘매

우 아니다’부터 5점 ‘매우 그렇다’의 범위로 점수가 

높을수록 공포감이 높음을 의미한다. Jo등[24]의 연구

에서 도구의 신뢰도 Cronbach’s α는 .963이었고 본 연

구에서는 .949이었다.

4) 코로나19 예방의도

본 연구에서는 Jang[18]의 연구에서 사용한 도구로 

총 9문항으로 5점 Likert 척도로 측정하였으며 1점 ‘매

우 아니다’부터 5점 ‘매우 그렇다’의 범위로 점수가 

높을수록 코로나19 예방의도가 높음을 의미한다. 

Jang[18]의 연구에서 도구의 신뢰도 Cronbach’s α는 

.866이었고 본 연구에서는 .958이었다.

4. 자료수집 절차 및 윤리적 고려

대상자의 윤리적 고려를 위해 연구자의 소속기관에

서 기관윤리심의위원회의 승인(IRB NO : JIRB-A21- 

20)을 받았다. 자료수집은 2021년 11월 1일부터 11월 

30일까지 자가보고식 온라인 설문으로 자료수집을 하

였다. 자료수집 대상의 기관에 협조를 구하고 본 연구

자와 이해관계가 없는 학급과 반에 방문하여 연구의 

목적, 대상자의 권리, 익명성 보장, 참여 동의, 비밀보

장, 철회 가능성 등을 설명하고 연구설명문과 동의서

를 배포하였고 자발적으로 동의한 대상자에게 동의서

를 받았다. 이후 반 대표를 통해 온라인 설문지 링크 

주소를 배포하였으며 동의서에 동의한 대상자가 온라

인 설문을 실시하도록 안내하였고 한 번 더 연구설명

문을 링크로 안내하였다. 설문 조사에 소요되는 시간

은 15∼20분 정도이었고 참여 대상자에게 소정의 상

품을 제공하였다.

5. 자료분석

수집된 자료는 SPSS 23.0 프로그램을 사용하여 다

음과 같이 분석하였다.

1) 대상자의 일반적 특성 및 코로나19 관련 특성은 

실수와 백분율을 구하였으며 건강신념변인, 수

치심, 공포감, 코로나19 예방의도의 정도는 평균

과 표준편차를 구하였다.

2) 대상자의 일반적 특성 및 코로나19 관련 특성에 

따른 코로나19 예방의도 차이는 Independent 

t-test, ANOVA를 이용하여 분석하였고, 사후 검

증은 Scheffe test를 실시하였다.

3) 건강신념변인, 수치심, 공포감, 코로나19 예방의

도의 관계는 Pearson’s correlation coefficient로 분

석하였다.

4) 코로나19 예방의도에 미치는 영향을 파악하기 위

해 Hierarchical regression analysis를 이용하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구대상자의 일반적인 특성과 코로나19 관련 특성

연구대상자의 일반적인 특성과 코로나19 관련 특성

은 <Table 1>과 같다. 성별은 여자가 214명(78.1%), 남

자 60명(21.9%)으로 나타났다. 나이는 22세 이하 129명

(47.1%), 23∼25세 76명(27.7%), 26∼30세 37명(13.5%), 

31세 이상 32명(11.7%) 순으로 나타났다. 학년은 1학년 

71명(25.9%), 2학년 74명(27.0%), 3학년 65명(23.7%), 4

학년 64명(23.4%)이었다. 주관적 건강상태는 ‘건강하

다’ 127명(46.4%), ‘보통이다’ 77명(28.1%), ‘매우 건강

하다’ 60명(21.9%)로 나타났다. 코로나19 검사 경험이 

‘있다’ 220명(80.3%)이고, 코로나19로 인한 자가격리 

경험자는 ‘없다’ 246명(89.8%)으로 나타났다. 코로나19

감염증 예방접종자 271명 중 코로나19 예방접종 계기

는 ‘자신의 의지’ 153명(55.8%)으로 가장 많았고 다음

이 ‘병원실습의 필수 조건’ 42명(15.3%)으로 나타났다.

1. 일반적인 특성과 코로나19 관련 특성에 따른 코

로나19 예방의도 차이

연구대상자의 일반적인 특성과 코로나19 관련 특성

에 따른 코로나19 예방의도의 차이를 분석한 결과는 

<Table 1>과 같다. 성별(t＝-2.14, p＝.033)과 주관적 건
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Characteristics Categories n (%)

COVID-19 behavioral 

intention

M±SD
t or F (p )

Scheffe ́
Sex

Male 60 21.9 4.14±0.77 -2.14

(.033)Female 214 78.1 4.35±0.66

Age

≦ 22years 129 47.1 4.27±0.72

1.03

(.380)

23-25years 76 27.7 4.32±0.67

26-30years 37 13.5 4.23±0.62

≧ 31years 32 11.7 4.49±0.66

Academic year

1 71 25.9 4.23±0.70

0.96

(.416)

2 74 27.0 4.26±0.73

3 65 23.7 4.30±0.75

4 64 23.4 4.43±0.56

Health status

Not healthy 10 3.6 3.94±0.79

2.65

(.049)

Normal 77 28.1 4.18±0.76

Healthy 127 46.4 4.40±0.60

Very healthy 60 21.9 4.30±0.72

COVID-19 test experience
No 54 19.7 4.32±0.78 0.25

(.808)Yes 220 80.3 4.30±0.67

Self-isolation experience due 

to COVID-19

No 246 89.8 4.30±0.69 -0.22

(.828)Yes 28 10.2 4.33±0.70

Reasons for COVID-19 

vaccination

(N=271)

One's own will 153 55.8 4.32±0.67

2.14

(.077)

Campaign(TV, etc) 39 14.2 4.35±0.73

Recommendation from family and friends 16 5.8 3.99±0.78

Prerequisites for hospital practice 42 15.3 4.42±0.61

Social and school atmosphere 21 7.7 4.30±0.69

Table 1. Difference in COVID-19 Behavioral Intention to General and COVID-19-related Characteristics (N＝274)

강상태(F＝2.65, p＝.049)가 코로나19 예방의도에 유

의한 차이를 보였다.

3. 건강신념변인, 수치심, 공포감, 코로나19 예방의

도의 정도

연구대상자가 인식하는 건강신념변인(지각된 심각

성, 지각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장애), 수치

심, 공포감, 코로나19 예방의도의 정도는 <Table 2>와 

같다. 지각된 취약성이 4.40±0.68점으로 가장 높았고 

지각된 혜택은 4.18±0.69점, 지각된 심각성은 

3.71±0.76점이었고 지각된 장애가 3.18±0.93점으로 가

장 낮았다. 수치심은 3.76±0.76점이고 공포감은 

3.81±0.83점으로 나타났다. 코로나19 예방의도는 

4.30±0.69점으로 나타났다.
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Variables M±SD Range Skewness Kurtosis

HBM†

Perceived seriousness 3.71±0.76 1.00∼5.00 -0.28 -0.09

Perceived susceptibility 4.40±0.68 1.00∼5.00 -0.86 -0.20

Perceived benefits 4.18±0.69 1.00∼5.00 -0.35 -0.99

Perceived barriers 3.18±0.93 1.00∼5.00 0.22 -0.41

Shame 3.76±0.76 1.00∼5.00 0.25 -1.07

Fear 3.81±0.83 1.00∼5.00 -0.10 -0.85

CBI‡ 4.30±0.69 1.00∼5.00 -0.69 -0.84

†HBM : Health belief model, ‡CBI : COVID-19 behavioral intention

Table 2. Mean Scores of Health Belief Model, Shame, Fear and COVID-19 Behavioral Intention

Variables

Health belief model(HBM)
5 6 7

1 2 3 4

r(p ) r(p ) r(p ) r(p ) r(p ) r(p ) r(p )

H

B

M

1. Perceived seriousness 1

2. Perceived susceptibility
.36

(＜.001)
1

3. Perceived benefits
.37

(＜.001)

.61

(＜.001)
1

4. Perceived barriers
.37

(＜.001)

-.02

(.741)

.14

(.024)
1

5. Shame
.39

(＜.001)

.34

(＜.001)

.43

(＜.001)

.44

(＜.001)
1

6. Fear
.39

(＜.001)

.32

(＜.001)

.34

(＜.001)

.39

(＜.001)

.51

(＜.001)
1

7. COVID-19 behavioral intention
.24

(＜.001)

.55

(＜.001)

.57

(＜.001)

.08

(.191)

.30

(＜.001)

.37

(＜.001)
1

Table 3. Correlation of Health Belief Model, Shame, Fear and COVID-19 Behavioral Intention

4. 건강신념변인, 수치심, 공포감, 코로나19 예방의

도 간의 상관관계

본 연구변수 간의 상관관계를 분석한 결과는 

<Table 3>과 같다. 지각된 심각성(r＝.39, p＜.001), 지

각된 취약성(r＝.34, p＜.001), 지각된 혜택(r＝.43, p

＜.001), 지각된 장애(r＝.44, p＜.001)는 모두 수치심과 

유의한 정(＋)의 상관관계가 있었다. 지각된 심각성(r

＝.39, p＜.001), 지각된 취약성(r＝.32, p＜.001), 지각

된 혜택(r＝.34, p＜.001), 지각된 장애(r＝.39, p＜.001)

는 모두 공포감과 유의한 정(＋)의 상관관계가 있으

며, 공포감과 수치심(r＝.51, p＜.001)은 유의한 정(＋)

의 상관관계가 있었다. 지각된 심각성(r＝.24, p

＜.001), 지각된 취약성(r＝.55, p＜.001), 지각된 혜택(r

＝.57, p＜.001)은 코로나19 예방의도와 유의한 정(＋)

의 상관관계가 있으나 지각된 장애(r＝.08, p＝.191)는 

코로나19 예방의도와 유의한 관계로 나타나지 않았

다. 수치심(r＝.30, p＜.001)과 공포감(r＝.37, p＜.001)
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Model 1 Model 2 Model 3

B SE β t p B SE β t p B SE β t p

(Constant) 3.78 0.23 16.73 .000 0.71 0.31 2.30 .022 0.62 0.31 2.01 .045

Sex

Male 

[Reference]

Female 0.24 0.10 .14 2.35 .020 0.18 0.08 .11 2.19 .030 0.13 0.08 .07 1.55 .124

Health 

status

Not healthy

[Reference]

Normal 0.19 0.23 .13 0.85 .397 0.41 0.18 .27 2.26 .024 0.44 0.18 .29 2.46 .015

Healthy 0.44 0.22 .32 1.98 .049 0.52 0.17 .38 2.94 .004 0.54 0.18 .39 3.11 .002

Very healthy 0.37 0.23 .22 1.58 .116 0.45 0.18 .27 2.45 .015 0.48 0.18 .29 2.63 .009

Perceived 

seriousness
-0.04 0.05 -.05 -0.79 .430 -0.06 0.05 -.07 -1.21 .229

Perceived 

susceptibility
0.35 0.06 .34 5.53 ＜.001 0.31 0.06 .30 4.81 ＜.001

Perceived benefits 0.35 0.06 .36 5.70 ＜.001 0.34 0.06 .34 5.44 ＜.001

Perceived barriers 0.04 0.04 .06 1.09 .276 -0.00 0.04 -.00 -0.09 .931

Shame -0.00 0.06 -.00 -0.04 .966

Fear 0.15 0.05 .18 3.14 .002

Adj R2 .034 .418 .440

R2 .048 .400 .419

∆R2(p ) - .352(＜.001) .019(.006)

F(p ) 3.40(.010) 23.75(＜.001) 20.68(＜.001)

Table 4. Influencing Factors of COVID-19 Behavioral Intention

는 코로나19 예방의도와 유의한 정(＋)의 상관관계가 

있었다.

5. 간호대학생의 코로나19 예방의도에 미치는 영향 

요인

간호대학생의 코로나19 예방의도에 미치는 영향 요

인을 분석한 결과는 <Table 4>와 같다. Model 1에는 

일반적 특성 중 코로나19 예방의도에 유의한 차이를 

보인 성별과 주관적 건강상태를 가변수 처리하여 투

입하였고 Model 2에서는 지각된 심각성, 지각된 취약

성, 지각된 혜택, 지각된 장애를 투입하였다. Model 3

에는 수치심과 공포감을 추가로 투입하였다. 분석 전

에 오차항들 간의 자기상관이 있는지 알아보기 위하

여 더빈－왓슨(Durbin-watson) 통계량을 구하였으며 

1.804로 2의 값 근처로 나타나 오차항들 간의 자기상

관은 없었다. 또한, 공차 한계(Tolerance)는 .133∼.885

으로 .10 이상이고 분산팽창인자(VIF)는 1.130∼7.502

으로 10 이하의 값으로 나타나 독립변수들 간의 다중

공선성은 없었다.

Model 1에서 일반적인 특성과 코로나19 관련 특성 

중 차이를 보이는 성별과 주관적 건강상태를 투입한 

결과 성별과 주관적 건강상태가 유의한 변수로 성별

(β＝.14, p＝.020)은 ‘남자’보다 ‘여자’가 높게 나타났

으며 주관적 건강상태는 ‘건강하다’(β＝.32, p＝.049)

가 ‘매우 건강하지 못하다’에 비해 코로나19 예방의도



간호대학생의 코로나19 예방의도에 미치는 영향 요인－확장된 건강신념모델 적용  49

가 높게 나타났고 설명력은 4.8%이었다(F＝3.40, p

＝.010). Model 2에서 건강신념변인의 지각된 심각성, 

지각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장애를 투입하였

고 모델의 설명력은 35.2%(p＜.001)가 증가한 40.0%이

었으며 성별(β＝.11, p＝.030)은 ‘남자’보다 ‘여자’가 

높고 주관적 건강상태의 ‘보통이다’(β＝.27, p＝.024), 

‘건강하다’(β＝.38, p＝.004), ‘매우 건강하다’(β＝.27, 

p＝.015)가 ‘건강하지 못하다’보다 코로나19 예방의도

를 높게 인지하고 있는 것으로 나타났다. 지각된 취약

성(β＝.34, p＜.001), 지각된 혜택(β＝.36, p＜.001)은 

코로나19 예방의도에 유의한 영향 요인으로 나타났

다. Model 3에서 수치심과 공포감을 투입하였고 모델

의 설명력은 1.9%(p＝.006)가 증가한 41.9%이었으며 

Model 1과 Model 2에서 유의했던 성별은 유의하지 않

았고 주관적 건강상태의 ‘보통이다’(β＝.29, p＝.015), 

‘건강하다’(β＝.39, p＝.002), ‘매우 건강하다’(β＝.29, 

p＝.009)가 ‘매우 건강하지 못하다’에 비해 코로나19 

예방의도가 높게 나타났으며, 지각된 혜택(β＝.34, p

＜.001), 지각된 취약성(β＝.30, p＜.001), 공포감(β

＝.18, p＝.002)의 순으로 코로나19 예방의도에 유의한 

영향 요인으로 나타났다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 간호대학생이 인식하는 건강신념변인(지

각된 심각성, 지각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장

애)과 수치심 및 공포감이 코로나19 예방의도에 미치

는 영향을 확인하여 간호대학생들의 코로나19 예방의

도를 높이기 위한 기초자료를 제공하고자 시도되었다.

코로나19 예방의도를 확인하기 위해 간호대학생을 

대상으로 한 본 연구결과에서 건강신념변인의 정도는 

5점 기준으로 지각된 취약성 4.40점, 지각된 혜택 4.18

점, 지각된 심각성 3.71점. 지각된 장애 3.18점 순으로 

나타나 간호대학생은 지각된 취약성을 가장 높게 인

지하고 있었다. 그리고 수치심은 3.76점, 공포감은 

3.81점으로 나타났다. 본 연구의 도구와 같은 도구를 

사용한 연구가 부족하여 직접 비교가 어렵지만, 개념

적으로 의미가 유사한 도구를 사용한 연구와 비교해

보면 다음과 같다.

수도권 20세 이상 성인을 대상으로 외식업체 방문 

시 코로나19 예방의도의 연구에서 지각된 취약성 4.68

점(5점 기준), 지각된 혜택 4.35점(5점 기준), 지각된 

심각성 3.81점(5점 기준), 지각된 장애 3.26점(5점 기

준)의 순으로 나타났으며[28], 국내 20세 이상 남녀를 

대상으로 한 코로나19 감염예방 행동의도의 연구에서 

지각된 취약성 5.96점(7점 기준), 지각된 장애 5.87점(7

점 기준), 지각된 혜택 5.12점(7점 기준), 지각된 심각

성 4.82점(7점 기준)의 순으로 나타나[21] 본 연구결과

와 순서에 차이가 있지만 지각된 취약성의 점수가 가

장 높게 나타난 것은 같은 결과이다. 선행연구에서 연

구하고자 하는 질병이나 상황에 따라 건강신념변인의 

정도에 차이가 있었는데 서울시 15세에서 59세 이하

의 남녀를 대상으로 인플루엔자 예방행동에 대한 연

구에서 지각된 혜택 3.99점(5점 기준), 지각된 심각성 

3.77점(5점 기준), 지각된 취약성 3.67점(5점 기준), 지

각된 장애 3.35점(5점 기준)으로 지각된 혜택이 가장 

높게 나타났으며[20], 일반성인을 대상으로 한 원전사

고 이후 일본산 수산물 섭취의도 연구에서 지각된 심

각성은 4.16점(5점 기준), 지각된 취약성은 3.95점(5점 

기준)으로 나타나[29] 지각된 심각성이 가장 높은 점

수를 보였다. 이러한 결과는 본 연구에서 지각된 취약

성의 점수가 가장 높게 나타난 것과는 차이가 있다. 

그러나 코로나19 팬데믹 상황에서 진행된 선행연구와 

본 연구를 보면 건강신념변인의 지각된 취약성을 가

장 높게 인지하고 있음을 확인하였으며 간호대학생뿐

만 아니라 국내 사람들은 팬데믹이 종식되지 못하고 

변이 바이러스까지 출현하는 감염 상황에서도 실시간 

제공되는 정부의 홍보와 규제의 정책 등을 통해 코로

나19 감염증의 위험성을 충분히 인지하는 것으로 보

인다.

본 연구에서 건강신념변인을 확장하여 수치심과 공

포심의 요인을 추가하여 연구하였다. 수치심은 3.76

점, 공포감은 3.81점으로 나타나 지각된 취약성 4.40

점, 지각된 혜택 4.18점보다 낮은 점수이지만 지각된 

심각성 3.71점과 지각된 장애 3.18점보다는 높은 점수
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를 보인다. 본 연구에서 수치심은 ‘부주의로 인해 코

로나19에 걸리면 나를 무능한 사람으로 보는 것’, ‘코

로나19에 걸리면 망신당할까 하는 걱정’, ‘코로나19에 

걸리면 불이익에 대한 염려’, ‘코로나19에 걸리면 평

판이 나빠질지 모른다는 걱정’으로 측정한 점수를 의

미하며 수치심의 연구가 부족하여 선행연구를 통한 

점수의 비교가 제한적이지만 간호대학생의 코로나19 

상황에서 수치심은 평균 이상의 점수를 보이고 있다. 

본 연구에서 공포감은 ‘코로나19에 걸릴까봐 걱정’ 및 

‘불안’, ‘코로나19에 걸리는 무서움’과 관련된 문항으

로 본 연구도구와 같은 선행연구가 부족하여 직접 비

교는 어렵지만 유사한 연구를 보면 일반성인을 대상

으로 한 원전 사고 이후 일본산 수산물 섭취의도의 연

구에서 공포감은 3.58점(5점 기준)으로 나타나[29] 공

포감의 점수는 본 연구가 더 높게 나타났다. 간호대학

생은 위험을 인식하면 코로나19 예방행위가 높아지며

[15], 간호대학생의 지식과 위험지각은 코로나19 예방

의도에 유의한 영향이 있음[30]을 볼 때 간호대학생의 

지식과 정보가 높은 것은 공포감을 높일 수 있으며 이

는 코로나19 예방의도를 높일 수 있을 것으로 보인다.

본 연구에서 일반적인 특성을 통제하기 위해 투입

한 Model 1보다 건강신념변인을 투입한 Model 2에서 

설명력이 35.2%로 크게 증가하여 건강신념변인은 코

로나19 예방행동을 설명하는 중요한 변인임을 다시 

한번 확인하였다. 공포감과 수치심이 투입된 Model 3

에서는 Model 2보다 1.9% 설명력인 증가하였으며 코

로나19 예방의도에 주관적 건강상태의 경우 ‘매우 건

강하지 못하다’에 비해 ‘보통이다’, ‘건강하다’, ‘매우 

건강하다’가 모두 높게 나타났고 이는 간호대학생이 

자신의 건강상태를 긍정적으로 인식할수록 코로나19 

예방행위의 이행이 높게 나타난[30] 선행연구와 유사

한 결과이다. 그리고 코로나19 예방의도에 지각된 혜

택, 지각된 취약성, 공포감의 순으로 유의한 영향 요

인으로 나타났다.

선행연구와 비교해보면 국내 20대 성인을 대상으로 

한 연구에서 코로나19 예방의도에 지각된 혜택, 지각

된 취약성, 지각된 심각성 순으로 유의하였으며 지각

된 장애는 유의하지 않았다[28]. 10∼60대 성인 대상

의 코로나19 예방의도에 지각된 혜택, 지각된 심각성, 

지각된 취약성 순으로 유의한 영향이 있으며 지각된 

장애는 유의한 영향이 없었다[17]. 두 연구는 본 연구 

결과와 달리 코로나19 예방의도에에 미치는 영향력의 

순서에는 차이가 있지만 지각된 혜택이 가장 높은 영

향을 보이고 지각된 장애는 유의한 변수가 아닌 것은 

같은 결과이다. 따라서 간호대학생이 코로나19 예방

행동을 하는 데 있어서 지각된 혜택을 높게 인지하는 

것은 스스로 방역수칙을 지키고 예방접종을 하는 예

방행동을 높일 수 있으므로 실습이나 대면 수업을 위

해 예방수칙을 준수하는 중요성을 인지할 수 있도록 

가이드 라인을 제공할 때 그들이 예방행동을 함으로 

얻을 수 있는 실질적 혜택을 우선적으로 반영할 필요

가 있다.

본 연구에서 간호대학생의 지각된 심각성, 지각된 

장애, 수치심은 코로나19 예방의도에 유의한 영향 변

수로 나타나지는 않았다. 국내 20∼60대 성인을 대상

으로 한 연구에서 지각된 심각성, 지각된 혜택, 지각

된 장애는 코로나19 예방의도에 유의한 영향이 있으

나 지각된 취약성은 유의하지 않았으며[18], 20세 이

상을 대상으로 한 연구에서 지각된 심각성, 지각된 취

약성, 지각된 혜택은 유의하였으나 지각된 장애는 코

로나19 예방의도에 유의하지 않는 것으로 나타나[21] 

이는 본 연구와 다른 결과이다. 그리고 코로나19 상황

이 아닌 선행연구를 보면 결핵예방의도에 지각된 취

약성은 유의하였으나 지각된 심각성, 지각된 혜택, 지

각된 장애는 유의하지 않았으며[24] 원전 사고 이후 

일본 수산물 섭취의 영향 요인을 확인한 연구에서 지

각된 심각성, 지각된 취약성은 예방의도에 직접적인 

영향 요인이 아닌 것으로[29] 나타나 이는 본 연구와 

부분적으로 같은 결과를 보인다. 또한, 코로나19 예방

의도에 미치는 수치심의 영향에 관한 연구가 없어 직

접 비교는 어렵지만 Jang[18]의 연구에서 수치심은 코

로나19 예방의도에 조절효과를 보이며, 유사한 개념

의 연구를 보면 사회적 건강신념모델에 책임과 위험

을 추가하여 코로나19 예방의도와 영향을 확인한 연

구에서 책임은 ‘코로나19에 감염된 사람에게 잘못을 

부여하고 그들이 죄의식을 가져야 한다는 인식’이고 
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위험은 ‘코로나19에 감염된 사람이 사회구성원에게 

주는 위험’으로 정의하였으며 책임과 위험은 코로나

19 예방의도에 유의한 영향 요인으로 나타나[21] 본 

연구와 차이가 있다.

본 연구결과에서 유의하지 않게 나타난 변인으로 

지각된 장애의 경우 간호대학생이 코로나19 예방을 

위해 예방접종 예약, 코로나19 검사, 손위생 등의 방

역관리 시스템이 제도적으로 잘 갖추어져 어려움을 

비교적 잘 느끼지 못하고 있으며, 지각된 심각성의 경

우 본 연구대상이 20∼30대의 응답자가 많아 코로나

19 감염성의 유행성에 비해 위중증을 비교적 낮다고 

생각하는 것으로 영향력이 유의하지 않은 것으로 보

여진다. 그리고 코로나19 감염증으로 감염이 발생된

다 하더라도 발생원인이 자신의 부주의라고 보기에는 

다양한 관련성이 있는 것으로 인식하여 수치심의 영

향력도 유의하지 않은 것으로 보여진다. 그러나 연구

결과를 일반화하고 비교하기에는 간호대학생을 대상

으로 한 연구가 부족하여 코로나19 예방의도에 대한 

건강신념변인의 설명력과 신뢰도를 높이기 위해 향후 

반복 연구가 필요할 것이다.

본 연구는 간호대학생의 코로나19 예방의도에 기존 

건강신념모델과 함께 사회적 상황에 따른 감정 변수

인 수치심과 공포감을 추가하여 확인한 점에서 이론

적 의미가 있으며 지각된 혜택, 지각된 취약성, 공포

감 순으로 코로나19 예방의도에 유의한 변인으로 분

석되었다. 이에 간호대학생의 코로나19 예방을 위한 

건강행위를 높이기 위해서 다음과 같은 방안이 필요

할 것이다. 코로나19 감염증이 잠식되지 못하고 유행

이 폭발적이고 변이 바이러스가 등장하고 있는 상황

에서도 간호사의 준비단계인 학생으로 학교나 병원 

실습의 대면 교육이 필수적이다. 본 연구에서도 코로

나19 예방접종의 계기가 ‘자신의 의지’ 153명(55.8%) 

‘병원 실습의 필수 조건’ 42명(15.3%)으로 응답하였기

에 코로나19 예방행위의 이행이 미래 취업 준비를 위

한 동력이 되고 안정적으로 실습과 수업을 받는 것은 

간호대학생의 교육적 측면에서 중요한 이득이 동반된

다는 인지를 구체적으로 높여주는 전략이 필요할 것

이다.

그리고 지각된 취약성은 코로나19 감염증 예방효과

를 높일 수 있으므로 교육전략을 수립할 때 감염 위험

에 대한 정확한 정보를 제공하여 지각된 취약성을 강

조할 필요성이 있다. 간호대학생의 방역수칙 준수 및 

예방접종 등의 코로나19 예방행위 실천은 사회적 분

위기나 학교의 제도적 강요가 아니라 간호대학생 스

스로 실천하도록 자발성을 높이는 방안이 필요하다. 

그러기 위해서는 코로나19 감염증에 대한 정확한 지

식과 현재 유행에 대한 신속한 정보의 제공이 필요하

며 코로나19 감염증의 위험과 전파력을 예상하고 팬

데믹에 대한 공포감을 높일 수 있도록 간호대학생에

게 효과적이고 시의적절한 커뮤니케이션 수단을 통해 

홍보가 필요할 것이다.

본 연구의 제한점과 후속 연구의 제언은 다음과 같

다. 본 연구대상이 일개 대학교를 대상으로 하여 연구

결과를 일반화하기에는 한계가 있으므로 후속 연구에

서는 지역과 대상자를 확대할 필요가 있으며 일반인

과 미래의료인의 대상자 비교의 연구도 필요할 것이

다. 본 연구는 코로나19 팬데믹 상황에서 변인 간의 

단편적인 연구를 진행하였으나 후속 연구에서는 종단

적인 연구를 통해 시점별 비교가 필요할 것이다. 마지

막으로 건강신념변인과 함께 수치심, 공포감을 추가

하여 연구하였으나 선행연구에서 자기효능감, 주관적 

규범 등의 변수는 건강신념변인과 함께 자주 연구되

는 변수로 향후 간호대학생의 코로나19 예방의도의 

연구에서 이러한 의미 있는 변수의 인과적 검증이 필

요할 것이다.

Ⅴ. 결론

본 연구는 간호대학생이 인식하는 건강신념변인(지

각된 심각성, 지각된 취약성, 지각된 혜택, 지각된 장

애)과 수치심 및 공포감이 코로나19 예방의도에 미치

는 영향을 확인하여 간호대학생들의 코로나19 예방의

도를 높이기 위한 기초자료를 제공하고자 시도되었다.

본 연구결과에서 간호대학생은 일반적 특성에 유의

한 차이를 보인 변수를 통제한 회귀분석에서 지각된 
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혜택, 지각된 취약성, 공포감이 코로나19 예방의도에 

유의한 영향이 있는 변수로 나타났으며 설명력은 

41.9%이었다. 즉, 예방행위를 통해 얻을 수 있는 긍정

적인 요소를 많이 인지하고 코로나19 감염증을 줄이

기 위한 행동이 가치 있다고 생각하는 지각된 혜택이 

높을수록 간호대학생의 코로나19 예방의도에 가장 큰 

영향력이 있음을 확인하였다. 그리고 코로나19 감염

증에 걸릴 가능성을 크게 인지하고 자신이 코로나19 

감염증에 취약한 정도를 높게 인식하는 지각된 취약

성이 높고, 코로나19 감염증에 대한 공포감이 높을수

록 간호대학생의 코로나19 예방행동을 높일 수 있음

을 본 연구에서 확인하였다.

따라서 간호대학생에게 코로나19 예방의도를 높이

기 위한 교육전략을 수립할 때 그들이 코로나19 예방

을 위해 방역수칙 준수 등의 철저한 예방행위를 실천

함으로써 생기는 혜택을 강조하는 방안을 교육프로그

램에 반영해야 할 것이다. 그리고 정확한 지식과 사회

적 감염 상황에 대한 정보를 시의적절하게 제공하는 

것은 지각된 취약성과 공포감을 높이는 데 도움이 될 

수 있으므로 코로나19 감염증에 대한 정확한 정보제

공이 필요하며 간호대학생의 접근성이 높은 홍보 채

널이 필요할 것이다.
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