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Abstract

Purpose : The purpose of this study is a descriptive study to identify the factors that influence nursing students’ 
ethical disposition, professional self-concept, and cardiopulmonary resuscitation attitude on bio-medical ethics. 
Method : This study identifies the factors that affect bio-medical ethics by convenience sampling. Data were 
collected using a questionnaire from 257 students participating in bio-medical ethics education from December 
15, 2019 to January 15, 2020. Results : The subjects’ ethical disposition were 42.21±5.18 for idealism and 
38.91±5.96 for relativism. The average professional self-concept was 3.72±0.43, and the CPR attitude was 
3.83±0.47. The overall average of bio-medical ethics was 3.17±0.44. The relationship between idealism (r＝.54), 
relativism (r＝.28), professional self-concept (r＝.39), CPR attitude (r＝.26), and bio-medical ethics of nursing 
students showed a statistically significant positive correlation. The significant predictors of bio-medical ethics 
were idealism (β＝.04) and professional self-concept (β＝.18). Conclusion : Based on the research results, the 
development of various types of educational programs that can improve bio-medical ethics capabilities should be 
developed. First, comprehensive education on ethical principles and concepts should be provided in ethical 
decision-making situations. Second, educational content that can foster professional self-concept and idealistic 
ethical disposition should be included to understand ethical beliefs. It is necessary to apply educational programs, 
such as simulation, discussion, and problem-solving teaching and learning methods, so nursing students can 
actively participate in and judge bio-medical ethics situations.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

발전하는 보건의료에 따라 인간의 건강증진과 생명

연장 등에 관심이 증가함과 더불어 의료인에게는 또 

다른 책임감과 윤리의식이 요구되고 있다[1]. 또한 의

료기술의 발달과 함께 생명의료윤리의 중요성이 부각

되었고, 생명의료윤리는 철학, 윤리학, 인문학 및 의학 

등과 더불어 인간생명에 관한 다양한 윤리문제들에 

대한 올바른 가치판단을 요구하는 복합적인 학문 영

역으로 각광받게 되었다[2]. 이처럼 생명의료윤리는 

인간의 생명과 존엄성 및 권리에 대한 문제들에 관심

을 가져야 하며 높은 수준의 도덕성과 가치관 확립이 

필요하다[3]. 간호사는 임상현장에서 인간의 존엄성을 

지키고 대상자에게 질 높은 수준의 간호를 제공하기 

위해 수많은 윤리적 갈등에 직면하며, 올바른 의사결

정에 도움을 줄 수 있는 생명의료윤리의식의 확립이 

요구되고 있다. 현장에서의 윤리적 갈등은 간호사의 

업무 효율성 감소, 직무 만족도 저하 및 이직 의도로 

이어져 간호에 부정적인 영향을 주게 된다[4]. 뿐만 아

니라 간호대학생도 임상실습 시 다양한 윤리적 갈등

을 경험하고 있고, 간호대학생의 생명의료윤리의식 

여부는 졸업 후 간호사로서 수행하는 전문간호실무와 

직결된다고 볼 수 있으므로 간호대학생 때부터 생명

의료윤리의식 능력을 향상시키는 것이 중요하다[5].

윤리적 성향은 행동을 선택하는데 있어서 영향을 

주는 요소로서 도덕적으로 옳은 것과 바람직한 것에 

대한 생각이나 개념이다. Forsyth[6]는 인간은 윤리적 

성향에 따라 다른 사람의 행동에 대해 다양한 평가와 

행동을 한다고 하였으며, 이러한 개인의 윤리적 성향

은 이상주의와 상대주의 이론 개념에서 확인할 수 있

다. 이상주의는 사람들이 윤리적 판단을 할 때 결과보

다 행동에 의해 판단하는 성향을 말하며, 환자의 이익

을 최선으로 고려하고 환자의 권리와 자율성을 존중

하는 것이다. 상대주의는 상황에 따라 윤리적 판단을 

하려는 성향을 말하며, 상황의 다양성을 고려하고, 종

합적으로 판단하여 최선의 결정을 내리는 것이다. 대

학 교육에서도 체계적인 윤리적 사고를 통한 올바른 

의사결정 능력을 향상시키는 것이 필요하다[7,8]. 윤

리적 성향과 전문직 자아개념이 상관관계가 있다고 

확인된 바 있어[8], 간호사의 윤리적 성향과 전문직 자

아개념이 생명의료윤리에 미치는 영향을 파악하는 것

이 필요하며, 윤리적 성향을 높이는 일은 환자의 안전

과 건강을 보호하는 간호사에게 매우 중요하다.

전문직 자아개념은 전문직업인으로서의 자신의 역

할과 책임을 인식하는 것으로, 전문직에 관한 지식과 

가치, 기술에 대한 평가를 통해 확립된다[9]. 간호대학

생의 경우 졸업 후 직업인 간호사의 역할에 대해 가지

는 느낌 및 견해를 나타내는 것으로, 임상현장에서 다

양한 직종간의 조화로운 관계를 유지하며 주어진 업

무를 원만히 수행하기 위해서는 전문직 자아개념이 

필수적이라 할 수 있다. 전문직 자아개념이 높을수록 

자신에 대한 자아개념과 자신감이 향상되어 간호에 

긍정적인 영향을 주므로[10] 전문직 자아개념 향상을 

위한 다양한 교육이 필요하다.

심폐소생술은 심정지 상황에서 신속하게 수행되어

야 하는 술기로 의료인에게 가장 기본이 되는 교육이

다. 그러나 교육을 받은 의료인도 윤리적 갈등으로 인

해 적극적으로 나서지 못한다. 따라서 체계적이고 표

준화된 교육을 통해 예비 의료인인 간호대학생에게 

심폐소생술에 대한 긍정적인 태도를 가지는 것은 수

행도를 높이는데 중요하다[11,12]. 표준화된 교육 프

로그램을 제공받은 학생들은 심폐소생술에 대한 긍정

적인 태도를 가지게 되므로, 교육을 위한 다각도의 노

력과 긍정적 가치를 부여할 수 있는 교육 프로그램이 

필요하다[13].

현재까지 이루어진 선행연구를 확인한 결과 간호대

학생의 생명의료윤리의식에 영향을 미치는 요인으로 

비판적 사고성향, 전문직 자아개념, 죽음에 대한 태도, 

생명의료윤리 교육경험 또는 죽음에 대한 인식 등에 

관한 연구가 있었다[5,14-16]. 그러나 간호대학생의 윤

리적 성향과 심폐소생술 태도와 관련된 차이를 확인

한 연구는 미비한 실정이었다.

이에 본 연구에서는 간호대학생의 윤리적 성향, 전

문직 자아개념, 심폐소생술 태도 및 생명의료윤리의
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식의 정도를 파악하고 관련성을 확인하여 추후 간호

대학생의 생명의료윤리의식 교육의 기초자료를 제공

하고자 수행하였다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 간호대학생의 윤리적 성향, 전문

직 자아개념, 심폐소생술 태도가 생명의료윤리의식에 

영향을 미치는 요인을 확인하기 위한 서술적 조사 연

구이다.

1) 대상자의 윤리적 성향, 전문직 자아개념, 심폐소

생술 태도 및 생명의료윤리의식 정도를 파악한다.

2) 대상자의 일반적 특성에 따른 윤리적 성향, 전문

직 자아개념, 심폐소생술 태도 및 생명의료윤리

의식 정도를 파악한다.

3) 대상자의 윤리적 성향, 전문직 자아개념, 심폐소

생술 태도 및 생명의료윤리의식간의 상관관계를 

확인한다.

4) 대상자의 생명의료윤리의식에 미치는 요인을 확

인한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 간호대학생의 윤리적 성향, 전문직 자아

개념 및 심폐소생술 태도가 생명의료윤리의식에 미치

는 요인을 확인하기 위한 서술적 조사 연구이다.

2. 연구 대상

연구의 대상자는 D 대학에서 개발한 ‘생명의료윤리 

교육 프로그램’에 참여한 간호학과 1학년 학생으로 

연구 참여에 동의한 자이다. 대상자 수는 G*power 

program 3.1.9.2를 사용하였고, 내용이 유사한 선행연

구를 근거로[16], 회귀분석을 위해 효과크기 .10, 유의

수준 .05, 검정력 .95, 예측인자 8을 조건으로 할 때 필

요한 최소 표본수는 236명이었으며 탈락률 10%를 고려

하여[17], 260명을 대상으로 하였다. 부적절한 응답자 

3명을 제외하여 257명을 최종 대상자로 분석하였다.

3. 연구 도구

1) 윤리적 성향

윤리적 성향은 Forsyth[6]가 일반인을 대상으로 개

발한 Ethics Perception Questionnaire(EPQ)를 Lee와 

Ju[7]가 수정 ․ 보완한 도구로 측정하였다. 본 도구는 

이상주의 10문항, 상대주의 10문항으로 구성되었으며 

총 20문항의 5점 척도이다. 각 성향별 점수범위는 10

∼50점으로 점수가 높을수록 해당 성향이 높음을 의미

한다. 개발 당시 신뢰도는 이상주의 Cronbach’s α＝.73, 

상대주의 Cronbach’s α＝.84였고, Lee와 Ju[7]의 연구

에서 이상주의 Cronbach’s α＝.85, 상대주의 Cronbach’s 

α＝.82였다. 본 연구에서는 이상주의 Cronbach’s α＝.85, 

상대주의 Cronbach’s α＝.85이었다.

2) 전문직 자아개념

전문직 자아개념은 Arthur[9]가 개발하고 Noh와 Song

[18]이 번역한 것을 Seo[19]가 수정 ․ 보완한 도구로 측

정하였다. 본 도구는 전문직 실무 16문항, 만족감 7문

항, 의사소통 4문항으로 구성되었으며 총 27개 문항의 

5점 척도이다. 부정 문항은 역환산하였고 점수범위는 

27∼135점으로 점수가 높을수록 간호 전문직 자아개념

이 높음을 의미한다. 개발 당시 신뢰도는 Cronbach’s 

α＝.85이었고, Seo[19]의 연구에서 Cronbach’s α＝.87

이었다. 본 연구에서는 Cronbach’s α＝.87이었다.

3) 심폐소생술 태도

심폐소생술 태도는 심폐소생술을 수행할 심리적 준

비상태로 본 연구에서는 Park과 Beak[20]의 도구로 측

정하였다. 본 도구는 11문항의 5점 척도이다. 부정 문

항은 역환산하였고 점수 범위는 11-55점으로 점수가 

높을수록 심폐소생술에 대해 긍정적인 것을 의미한

다. Park와 Beak[20]의 연구에서의 신뢰도는 Cronbach’s 

α＝.72, 본 연구는 Cronbach’s α＝.74이었다.



46  한국간호연구학회지 Vol. 7, No. 2, 2023. 6.

4) 생명의료윤리의식

생명의료윤리의식은 Lee와 Moon[21]이 개발한 도

구를 Jung[22]이 수정 ․ 보완한 도구로 측정하였다. 하

위요인으로는 태아의 생명권 3개, 인공수정 3개, 태아

진단 2개, 신생아의 생명권 2개, 장기이식 2개, 뇌사 2

개 문항으로 구성되었으며 총 14개 문항의 4점 척도

이다. 점수 범위는 14~56점으로 점수가 높을수록 생명

의료윤리의식이 높음을 의미한다. Lee와 Moon[21]의 

개발당시 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α＝.80이었고, 

Jung의 연구에서는 Cronbach’s α＝.65, 본 연구에서는 

Cronbach’s α＝.84이었다.

4. 자료 수집 및 윤리적 고려

자료 수집은 2019년 12월 15일부터 2020년 1월 15

일까지 D 대학에서 운영 중인 ‘생명의료윤리 교육 프

로그램’에 참여한 간호학과 1학년 학생을 대상으로 

하였다. 이 프로그램은 윤리적 상황에서의 의사결정 

등의 내용을 포함하고 있으며 이론 1시간, 실습 2시간

으로 구성되었다. 교육 후 반구조화된 설문지를 이용

하여 자료를 수집하였다. 참여자의 윤리적 보호를 위

해 연구자는 설문 작성 시 배석하지 않고, 교육받은 

연구보조원이 설문을 시행하였다. 연구 참여 전에 연

구의 필요성, 목적, 진행 절차, 자료의 익명성, 개인정

보보호, 연구 참여 중도 철회 등에 대하여 설명하였고 

연구를 중단하거나 거부하는 것에 대하여 어떠한 불

이익도 없음을 설명하였다. 또한 수집된 설문자료는 

무기명으로 처리되며, 수집된 자료에 대한 비밀을 보

장하고, 연구 외의 다른 목적으로 사용하지 않을 것을 

설명하였다. 대상자 보호를 위해 수집된 자료는 코드

를 부여하여 연구자만이 열람하였고 감사의 표시로 

소정의 상품을 제공하였다. 설문지 작성에 소요되는 

시간은 15분이었다.

5. 자료 분석 방법

자료 분석은 SPSS 23.0 WIN program을 이용하였다. 

참여자의 일반적 특성, 윤리적 성향, 전문직 자아개념, 

심폐소생술 태도, 생명의료윤리의식 정도는 빈도, 백

분율, 평균, 표준편차로 분석하였다. 일반적 특성에 각 

변수의 평균 차이를 파악하기 위하여 independent 

t-test, one way ANOVA 및 scheffe로 사후검정을 실시

하였다. 각 변수들 간의 상관관계는 Pearson’s correla-

tion으로 파악하였고, 생명의료윤리의식에 미치는 영

향은 다중회귀분석을 수행하였다. 도구의 신뢰도는 

Cronbach’s α값으로 확인하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성

본 연구 대상자인 간호대학생의 일반적 특성 중 평균 

연령은 21.85±4.73세이었다. 성별은 여학생이 197명

(76.7%), 남학생이 60명(23.3%)이었고, 미혼이 251명

(97.7%), 기혼이 6명(2.3%)이었다. 종교는 무교가 155

명(60.3%)이었고, 종교가 있는 대상자는 102명(39.7%)

이었다. 본인의 성격은 양향적이 124명(48.2%)으로 가

장 많았고, 외향적 80명(31.2%), 내향적 53명(20.6%) 

순이었다. 윤리적 가치관은 확고하다고 응답한 학생

이 212명(82.5%)이었고, 생명의료윤리의식이 중요하

다고 응답한 학생이 254명(98.9%)이었고, 250명

(97.2%)의 학생이 생명윤리교육이 필요하다고 하였다

(Table 1).

2. 대상자의 윤리적 성향, 전문직 자아개념, 심폐소

생술 태도, 생명의료윤리의식의 정도

대상자의 윤리적 성향은 이상주의 42.21±5.18점, 상

대주의 38.91±5.96점으로 나타났다. 전문직 자아개념은 

평균 3.72±0.43점이었고, 심폐소생술 태도는 3.83±0.47

점이었다. 생명의료윤리의식은 전체 평균 3.17±0.44점

이었으며, 하위요인으로는 태아생명 3.02±0.75점, 인공

수정 3.08±0.75점, 태아진단 3.48±0.51점, 신생아생명

권 3.41±0.63점, 장기이식 3.40±.057점, 뇌사 2.72±0.70

점으로 나타났다(Table 2).
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Variables n(%)

Ethical Disposition Professional

Self-Concept
CPR Attitude 

Bio-medical

EthicsIdealism Relativism

M±SD t/F(p ) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p)

Age(M±SD) 21.85±4.73

Gender

Female 197(76.7) 42.12±5.21 -0.42

(.678)

38.49±5.89 -2.09

(.037)

3.70±0.42 -1.22

(.224)

3.82±0.47 -0.73

(.466)

3.15±0.44 -1.25

(.214)Male 60(23.3) 42.45±5.09 40.32±6.03 3.78±0.44 3.87±0.47 3.23±0.46

Marriage

Not Married 251(97.7) 42.18±5.17 -0.54

(.591)

39.02±5.88 1.84

(.066)

3.72±0.43 0.98

(.330)

3.84±0.47 0.88

(.379)

3.17±0.44 0.80

(.427)Married 6(2.3) 43.33±5.88 34.50±8.24 3.55±0.19 3.67±0.47 3.02±0.55

Religion

Yes 102(39.7) 42.03±5.38 -0.44

(.658)

37.96±6.31 -2.09

(.037)

3.70±0.44 -0.42

(.673)

3.78±0.48 -1.40

(.162)

3.21±0.49 1.23

(.221)No 155(60.3) 42.32±5.06 39.54±5.65 3.73±0.42 3.87±0.46 3.14±0.43

Personality

Introverteda 53(20.6) 42.45±5.27
1.18

(.309)

39.49±6.40 3.25

(.040)

(c＞b)

3.57±0.47 14.05
(＜.001)

(c＞b＞a)

3.77±0.44 7.01

(.001)

(c＞a)

3.09±0.53
2.57

(.079)
Ambivertedb 124(48.2) 41.71±5.52 37.96±5.79 3.65±0.37 3.76±0.45 3.14±0.42

Extrovertedc 80(31.2) 42.81±4.54 40.01±5.77 3.91±0.40 3.99±0.48 3.25±0.41

Ethical Values

Firm 212(82.5) 42.32±5.25 0.77

(.443)

38.82±6.09 -0.57

(.567)

3.73±0.42 1.39

(.116)

3.85±0.46 1.45

(.149)

3.17±0.46 0.10

(.922)Confused 45(17.5) 41.67±4.87 39.38±5.35 3.64±0.46 3.74±0.48 3.42±0.39

Importance of Bio-medical Ethics

Yes 254(98.9) 42.28±5.15 1.99

(.048)

38.98±5.97 1.54

(.126)

3.72±0.42 2.72

(.007)

3.84±0.47 1.30

(.194)

3.17±0.44 2.55

(.011)No 3(1.1) 36.33±5.51 33.67±2.08 3.06±0.39 3.48±0.28 2.52±0.46

Necessity of Bio-medical Ethics Education

Yes 250(97.2) 42.19±5.21 -0.26

(.793)

38.82±5.94 -1.52

(.130)

3.72±0.43 1.76

(.080)

3.83±0.47 0.31

(.759)

3.16±0.44 -0.35

(.725)No 7(2.8) 42.71±4.39 42.29±6.21 3.44±0.35 3.78±0.44 3.22±0.50

Experience in Witnessing Cardiac Arrest

Yes 17(6.6) 40.76±6.05 -1.19

(.236)

39.12±5.33 0.15

(.885)

3.65±0.47 -0.63

(.527)

3.78±0.55 -0.47

(.636)

3.24±0.45 0.71

(.482)No 240(93.4) 42.31±5.11 38.90±6.01 3.72±0.42 3.84±0.46 3.16±.044

Table 1. General Characteristics of the Subject and the Degree of Variables According to the General Characteristics (N＝257)

 Variables Mean±SD Min~Max

Ethical Disposition

Idealism 42.21±5.18 28.00∼50.00

Relativism 38.91±5.96 22.00∼50.00

Professional self-concept 3.72±0.43 2.67∼4.93

CPR Attitude 3.83±0.47 2.73∼4.73

Bio-medical Ethics 3.17±0.44 1.86∼4.00

Right to life of fetus 3.02±0.75 1.00∼4.00

Artificial abortion 3.08±0.75 1.00∼4.00

Prenatal diagnosis of fetus 3.48±0.51 2.00∼4.00

Right to life of neonate 3.41±0.63 1.00∼4.00

Organ transplantation 3.40±0.57 1.00∼4.00

Brain death 2.72±0.70 1.00∼4.00

Table 2. Descriptive Statistics of Outcome Variables (N＝257)
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Variables
Idealism Relativism

Professional

Self-Concept
CPR Attitude

Bio-medical

Ethics

r(p )

Idealism
1

.43

(＜.001)

.46

(＜.001)

.37

(＜.001)

.54

(＜.001)

Relativism
1

.25

(＜.001)

.30

(＜.001)

.28

(＜.001)

Professional Self-Concept
1

.60

(＜.001)

.39

(＜.001)

CPR Attitude
1

.26

(＜.001)

Bio-medical Ethics 1

Table 3. Correlation among Ethical Disposition, Professional Self-Concept, and CPR Attitude, and Bio-medical Ethics (N＝257)

3. 대상자의 일반적 특성에 따른 윤리적 성향, 전문직 

자아개념, 심폐소생술 태도, 생명의료윤리의식의 

정도

대상자의 일반적 특성에 따른 윤리적 성향, 전문직 

자아개념, 심폐소생술 태도, 생명의료윤리의식의 정

도는 <Table 1>과 같다. 윤리적 성향 이상주의는 생명

의료윤리가 중요하다고 생각하는 경우(42.28점)가 그

렇지 않은 경우(36.33점)보다 더 높아 통계적으로 유의

한 차이가 있었다(t＝1.99, p＝.048). 윤리적 성향 상대

주의는 남성(40.32점)이 여성(38.49점)보다 높았고(t＝

-2.09, p＝.037), 종교를 갖지 않은 사람(39.54점)이 가

진 사람(37.96점)보다 높았으며(t＝-2.09, p＝.037), 성

격이 외향성인 경우(40.01점)가 보통인 경우(37.96점) 

보다 유의하게 높았다(F＝3.25, p＝.040). 전문직 자아

개념은 성격이 외향성(3.91점), 보통(3.65점), 내향성

(3.57점) 순으로 높았으며 (F＝14.05, p＜.001), 생명의

료윤리가 중요하다고 생각하는 경우(3.72점)가 그렇지 

않은 경우(3.06점)보다 더 높아 통계적으로 유의한 차

이가 있었다(t＝2.72, p＝.007). 심폐소생술 태도는 성

격(F＝7.01, p＝.001)에서 통계적으로 유의하고 외향

성이 높았으며, 생명의료윤리의식은 생명의료윤리 중

요성이 있다고 응답한 군에서 통계적으로 유의하였다

(t＝2.55, p＝.011).

4. 대상자의 윤리적 성향, 전문직 자아개념, 심폐소

생술 태도 및 생명의료윤리의식의 상관관계

대상자의 윤리적 성향 중 이상주의는 상대주의(r＝.43, 

p＜.001), 전문직 자아개념(r＝.46, p＜.001), 심폐소생

술 태도(r＝.37, p＜.001), 생명의료윤리의식(r＝.54, p

＜.001)과 유의한 양의 상관관계를 보였다. 그리고 윤

리적 성향 중 상대주의는 전문직 자아개념(r＝.25, p

＜.001), 심폐소생술 태도(r＝.30, p＜.001), 생명의료윤

리의식(r＝.28, p＜.001)과 유의한 양의 상관관계를 나

타냈으며, 전문직 자아개념은 심폐소생술 태도(r＝.60, 

p＜.001), 생명의료윤리의식(r＝.39, p＜.001)과 유의한 

양의 상관관계를 나타내었고, 심폐소생술 태도는 생

명의료윤리의식(r＝.26, p＜.001)과 유의한 양의 상관

관계를 보였다(Table 3). 

5. 대상자의 생명의료윤리의식에 영향을 미치는 요인

간호대학생의 생명의료윤리의식에 영향을 미치는 

요인은 <Table 4>와 같다. 대상자의 생명의료윤리의

식에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 일반적 특

성에서 생명의료윤리의 중요성을 더미변수 처리하고, 

윤리적 성향의 이상주의와 상대주의, 전문직 자아개

념, 심폐소생술 태도를 독립변수로 투입하여 다중회

귀분석을 실시하였다. 분석에 앞서 종속변수의 자기 
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Dependent variable Independent variables β t p Tolerance VIF

Bio-medical Ethics Idealism .04 6.62 ＜.001 .69 1.47

Relativism .01 0.31 .759 .76 1.32

Professional Self-Concept .18 1.96 ＜.001 .71 1.41

CPR Attitude .12 1.66 .098 .73 1.37

Importance of Bio-medical Ethics* .04 0.85 .397 .86 1.17

R2＝.32, Adjusted R2＝.30, F＝23.02 (p＜.001)

Durbin-Watson ＝ 1.96
* Ref. group: Yes

Table 4. Factors Influencing the Bio-medical Ethics (N＝257)

상관과 독립변수 간 다중공선성을 검토하였다. 분산

확대지수(VIF)는 1.17~1.47로 10보다 낮아 다중공성선

이 없었으며, Durbin-Watson 결과 1.96으로 2에 가까

워 종속변수 간 자기상관이 없는 것으로 나타나 회귀

분석을 실시하기에 적합하였다. 분석결과 대상자의 

생명의료윤리의식에 영향을 미치는 변인은 전문직 자

아개념(β＝.18)과 윤리적 성향의 이상주의(β＝.04)였

다. 즉, 전문직 자아개념이 높을수록, 윤리적 성향의 

이상주의가 높을수록 생명의료 윤리의식이 높아지며, 

이들 변수의 설명력은 30.0%이었다. 전문직 자아개념

이 가장 큰 영향을 주는 것으로 나타났다(F＝23.02, p

＜.001).

Ⅳ. 논 의

본 연구는 간호대학생의 생명의료윤리의식에 미치는 

영향을 파악하기 위해 윤리적 성향, 전문직 자아개념, 

심폐소생술 태도를 조사하였다. 연구결과 간호대학생

의 생명의료윤리의식 점수는 3.17점으로 나타났다. 1

학년 간호대학생을 대상으로 측정한 Kim과 Je[23]의 

연구에서는 3.10점, 2학년 간호대학생을 대상으로 측

정한 Kim과 Kim[24]의 연구에서는 2.95점이었다. 본 

연구의 생명의료윤리의식 점수가 선행 연구들보다 높

은 이유는 간호학과 1학년 학생들이 대학에서 개발한 

생명의료윤리 교육 프로그램에 참여하여 목격자 심폐

소생술에 대한 의사결정 경험을 제공한 것에 기인하

는 것으로 사료된다. Kim과 Jeong[25]은 간호대학생들

의 도덕적 민감성, 비판적 사고성향에 생명의료윤리

교육이 긍정적인 영향을 미친다고 밝혔고, Choi 등 

[26]의 연구에서는 생명의료윤리 교육을 받은 간호대

학생이 교육을 받지 않은 학생들에 비해 생명의료윤

리의식이 유의하게 높은 것으로 나타났다. 또한 생명

의료윤리를 가르치는 것은 양질의 간호를 제공하는데 

중요한 윤리적 가치관과 간호전문직관을 향상시키는

데 도움이 되는 것으로 나타났다[27]. 다양한 상황에

서 취약한 환자를 돌보는 간호사의 책임을 고려할 때 

윤리적 원칙과 고려 사항에 영향을 미치는 요소를 이

해하는 것은 필수적이다. 뿐만 아니라 임상 현장은 매

우 복잡하여 태아 생명, 유전자 검사, 장기 이식 및 뇌

사의 상황에서 발생하는 윤리적 문제를 야기한다. 따

라서 간호대학생의 생명의료윤리 향상을 위한 프로그

램 개발이 환자 중심의 간호능력 함양과 윤리적 딜레

마 인식 및 해결 능력에 도움이 될 것으로 판단된다. 

본 연구에서 하부영역별 생명의료윤리의식을 살펴

보면, 태아진단과 신생아 생명권이 가장 높은 점수를 

나타내었고 각각 3.48점과 3.41점이었다. 반면에, 뇌사

는 가장 낮은 2.72점이었다. Kim과 Kim[24]의 연구에

서도 신생아 생명권과 장기이식은 높은 수준을 보였으

며, 인공임신중절과 안락사는 낮은 점수를 나타내었

다. 생명의료윤리의식에서 신생아 생명권이 다른 항목

에 비해 높은 점수를 받은 이유는 본 연구 대상자들이 

취약계층, 특히 신생아의 생명을 지키기 위한 노력을 

중시하고 있기 때문이다. 이는 제공된 생명의료윤리 
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교육 프로그램이 영유아의 소생술과 생명유지에 관한 

교육과정을 구체적으로 다루었기 때문인 것으로 판단

된다. 본 연구결과를 토대로 세부 영역별 구체적인 사

례를 개발하여 교육 내용에 접목함으로써 생명의료윤

리 교육 프로그램의 효과를 극대화할 수 있을 것으로 

사료된다. 향후 생명의료윤리 하부영역별 주제에 대한 

질적 연구는 생명의료윤리교육 프로그램 개발을 위한 

기초 자료를 제공할 수 있을 것이다. 

본 연구의 대상자들의 윤리적 성향 점수를 살펴본 

결과 이상주의 점수가 42.21점으로 상대주의 점수 

38.91점보다 높았으나, 간호대학생을 대상으로 윤리

적 성향을 측정한 유사한 연구가 부족하여 직접적인 

비교 분석은 어렵다. 그러나 보건의료계에 속하는 치

위생과 학생들을 대상으로 한 연구 결과에서도 윤리

적 성향 중 이상주의 점수가 높은 것으로 보고되었다

[8]. Forsyth[6]의 윤리적 성향 점수는 개인이 윤리적 

문제에 대해 어떻게 생각하고 판단하는지를 측정하는 

도구이다. 특히 간호대학생들은 간호학과 교육과정 

내에서 다양한 윤리 교육을 접하게 된다. 이 교육은 

환자 중심의 치료, 정의 및 신뢰와 같은 이상적인 가

치와 윤리적 원칙을 강조한다. 본 연구의 참여자인 간

호학과 1학년 학생은 간호학개론 교과목 수료와 본교

에서 개발한 생명의료윤리 교육 프로그램 참여를 통

해 이상적인 사고방식을 함양한 것으로 사료된다. 본 

연구결과 이상주의적 윤리성향이 생명의료윤리의식

을 설명하는 중요한 요인으로 나타났다. 예비의료인

인 간호대학생들은 임상환경에서 윤리적 딜레마에 직

면할 수 있다[5]. 결과적으로 그들의 윤리적 성향은 윤

리적 의사결정과 행동을 형성하는데 중요한 역할을 하

며 궁극적으로 다양한 상황에서 도덕적 판단력과 윤리

적 문제해결능력에 기여할 수 있다. 따라서 간호대학

생의 윤리적 성향을 이해하는 것은 생명의료윤리교육 

프로그램을 개발하는데 필수적이다. 체계적인 윤리적 

사고를 통한 올바른 의사결정 능력을 향상시키기 위하

여 다각도의 노력이 필요할 것으로 사료된다. 

본 연구에서 전문직 자아개념은 생명의료윤리의식

을 설명하는 변수임을 알 수 있었다. 동일한 도구를 

사용하여 간호대학생의 전문직 자아개념을 측정한 

Lim과 Park[14]의 연구에서는 2.68점, Choi와 Park[28]

의 연구에서는 2.62점으로 나타났다. 간호대학생의 전

문직 자아개념은 간호현장의 전문가로서 자신에 대한 

인식과 이해를 의미한다[9,18]. 특히 직업적 정체성, 

역할, 가치 및 능력에 대한 인식을 포함한다. 선행 연

구에서는 윤리적 의사결정의 기초로서 직업적 자아개

념의 중요성을 강조하고 있다. Choi와 Park[28]은 간호

사를 대상으로 연구를 수행하여 전문직 자아개념과 

윤리의식 사이에 긍정적인 상관관계가 있음을 밝혔

다. 이는 전문직 자아개념의 수준이 높을수록 윤리적 

고려에 대한 긍정적 인식이 높음을 의미한다. 따라서 

간호대학생들이 긍정적인 전문직 자아개념을 가질 수 

있도록 다양한 교육이 필요할 것이다. 이를 통해 의료 

전문가로서의 정체성을 확립하고 간호 상황에서 윤리

적으로 건전한 의사결정을 내릴 것으로 기대된다. 

본 연구에서 심폐소생술 수행에 대한 개인의 느낌

이나 감정을 나타내는 심폐소생술 태도는 3.83점으로 

높았다. 이는 심폐소생술에 대한 긍정적인 태도는 인

간 생명의 고유한 가치를 인정하고 잠재적 위험을 최

소화하려는 윤리적 책임을 인식하는 것과 관련 있다

[12]. 심폐소생술에 대한 태도와 생명의료윤리의 관계

를 측정한 몇몇 연구에서 심폐소생술금지에 대한 인

식과 윤리적 태도 사이에 음의 상관관계가 있음을 나

타내었다[29,30]. 이를 통해 응급 상황에서 심폐소생

술에 대한 긍정적인 태도는 생명을 구하는 상황에 적

극적으로 참여하려는 윤리적 의사 결정의 원칙과 일

치한다. 따라서 심폐소생술 수행과 윤리적 태도에 대

한 깊이 있는 이해를 높이기 위한 추후 연구가 필요할 

것이다.

본 연구 결과를 바탕으로 간호대학생의 생명의료윤

리의식을 높일 수 있는 다음과 같은 교육 프로그램 개

발이 필요하다. 첫째, 윤리적 의사 결정 상황에서 윤

리적 원칙과 개념에 대한 포괄적인 교육이 제공되어

야 한다. 둘째, 윤리적 신념에 대한 이해를 높이기 위

하여 전문직 자아개념과 이상주의적 윤리성향을 함양

할 수 있는 교육적 내용이 포함되어야 한다. 셋째, 지

속적인 학습기회를 제공하고 윤리적 의사결정에 적극

적으로 참여할 수 있도록 다양한 교수학습 방법이 적
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용되어야 한다. 특히, 교육의 효과성을 지속적으로 높

이기 위해서는 학생들이 실제 상황에서 지식을 통합

하고 적용할 수 있도록 하고 성찰을 통해 지속적인 학

습을 촉진하는 것이 중요할 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

간호사는 의료기술의 발전으로 발생하는 문제에 직

면하여 환자의 권리와 존엄성을 보호하고 존중할 책

임이 있다. 이를 위해 간호대학생들에게 생명의료윤

리의 원칙과 개념에 대한 이해를 바탕으로 임상현장

에서 적용할 수 있도록 교내에서 다양한 교육 프로그

램을 제공해야 한다. 따라서 본 연구는 간호대학생의 

윤리적 성향, 전문직 자아개념, 그리고 심폐소생술 태

도가 생명의료윤리의식에 미치는 영향을 살펴보았다

는 점에서 의의가 있다. 이러한 연구결과를 바탕으로 

생명의료윤리의식을 강화하기 위한 다양한 교육 프로

그램 개발을 제안한다. 시뮬레이션기반 학습, 토론 및 

문제 해결 활동을 적용하여 학생들이 다양한 생명의

료윤리 시나리오에 적극적으로 참여하고 윤리 결정을 

내릴 수 있도록 해야 한다. 또한 교내에서 이론적 지

식을 지속적으로 보완하는 것이 중요하다. 이러한 교

수학습전략을 통해 간호대학생은 생명의료윤리에 대

한 포괄적인 이해를 촉진하고 향후 임상현장에서 윤

리적 문제를 효과적으로 탐색할 수 있을 것으로 사료

된다. 
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