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Abstract

Purpose : The purpose of this study was conducted to grasp the trends of domestic research on infertile women 
and to suggest future research directions related to infertile women. Methods : This study utilized the methodo-
logical framework of Arskey and O'Malley as a literature review study on the subject scope. The research tar-
geted studies published from 2003 to 2023 using electronic databases. Results : A total of 35 studies were in-
cluded in the final analysis, and the analysis framework was structured to analyze the general characteristics and 
thematic analysis of the studies. The paramount variables pertinent to this investigation predominantly encom-
passed depression, succeeded by spousal support, stress, quality of life, resilience, family support, and 
self-esteem. Furthermore, irrational parental beliefs and marital satisfaction were scrutinized. Conclusion : 
Psychological and social support systems are necessary for the care of infertile women, and various studies are 
needed to develop specific and practical programs to help infertile women during the treatment process.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

난임이란 피임을 하지 않고 정상적인 성생활을 하

고 있음에도 1년 이내에 임신이 되지 않는 상태로, 

2018년 보고된 보건사회연구원 자료에 따르면 유배우 

여성의 난임 진단율은 52.1%로 2015년의 조사 결과 

(37.1%)와 비교했을 때 15.0% 증가하였다[1]. 난임 여

성 비율은 점차적으로 증가하고 있는 상황으로, 국내 

난임 대상자는 2006년 14만 8,892명에서 2017년 기준 

20만 8,703명으로 연평균 3.1% 증가하였고, 2015년 한

국의 난임률 수준은 13.2%로 미국 6.7%, 영국 8.6%, 독

일 8.0% 등 주요 선진국과 비교해볼 때 매우 높다[2].

난임은 여성 요인, 남성 요인, 복합요인 및 원인불

명 요인의 원인과 난임 치료 과정에서의 신체적, 정서

적 차원의 다양한 요인이 복합적으로 상호작용하여 

임신결과에 영향을 미치는 것으로 확인되고 있다[3]. 

난임의 구체적 원인에는 고령 임신으로 인한 생식 능

력의 감소, 생식기 질환[2], 임신 인공중절수술 또는 

잦은 자연유산, 지나친 피임, 스트레스, 운동 부족 및 

환경오염의 증가[4, 5]. 골반감염 과거력[6], 임신 인공

중절수술과 비효율적 생식기 위생관리[7] 등이 있으

며, 속발성 난임의 경우에는 임신 인공중절수술 이후 

골반 내 장기 감염[8]과 난관 폐쇄 등으로 인해 유발

되기도 한다[9].

난임 여성들은 반복적인 진료와 혈액검사, 소변검사, 

호르몬 검사, 나팔관 조영술, 배란 검사, 초음파검사, 

배우자의 정액검사 같은 사전검사 및 시술 과정을 거

치게 된다[4]. 이러한 반복적인 진료과정을 통해서도 

임신을 보장받는 것은 아니므로 난임 여성은 신체적, 

심리적, 관계적인 측면의 다양한 문제를 겪게 된다[4].

난임 여성에게 다양한 증상이 나타나는데 검사와 

치료를 위한 투약 등으로 기능적 질환과 비슷한 신체

적 증상들이 유발된다[5]. 난임 여성이 자주 경험하는 

신체적 증상은 피로, 설사, 변비, 불면증 등이 있고[10], 

난임을 경험하는 부부는 임신이라는 과업 달성을 향한 

어려운 과정에서 부부 친밀도가 낮아지고[11] 우울, 불

안, 난임 관련 스트레스[8, 9]가 발생하게 된다.

오늘날 빠른 속도로 난임 여성이 증가하는 추세에 

있으며 이들이 경험하는 정서적, 심리적 고통과 부담

들을 이해하고 지지를 위해 다양한 이론과 실무를 바

탕으로 한 상담과 프로그램을 제공해 줄 필요가 있다. 

그러나 현재 난임 여성을 대상으로 한 정서적, 심리적 

지지를 위한 제도적인 중재 프로그램이 충분히 개발

되지 못한 실정이다.

하지만 현재까지 선행연구들은 난임 여성들의 부분

적인 신체적 증상과 심리적 증상에 대한 연구들이 진

행되었고, 여성들의 난임 시술 이후 지금까지 수행된 

국내 간호 연구의 전체적인 동향을 통합적이고 체계

적으로 분석하는 연구는 찾아보기 힘들었다. 특히 우

리나라에서 난임은 점점 확대되어 발전기로 접어든 

이 시점에서, 지금까지 난임 여성에게 이루어진 관련 

연구들을 체계적으로 분석하여 추후 연구의 기반이 

되는 지표를 제공해 주는 것은 큰 의미가 있다고 생각

된다. 따라서 난임 여성의 난임 성공, 난임 여성들의 

효율적인 간호 정착과 지속적인 발전을 위해 지금까

지 이루어진 난임 여성의 현시점에서 중요시되는 부

분 및 간호학적 관점들을 정리해 보고, 전체 동향의 

내용분석 기준틀을 제공하여, 이에 따른 문제점과 향

후 지향하는 연구 방향을 고찰해 보고자 한다. 그리하

여 동향 분석에만 그치는 것이 아닌 추후 연구를 위한 

실질적인 기초자료가 되고자 한다. 이에 본 연구에서

는 난임 여성 관련 국내 간호 연구의 전체적인 동향을 

탐색하기 위해 내용분석방법을 사용하여 지금까지의 

연구들을 범주별로 체계적으로 구성하고 내용 요소별

로 분석하고자 하였다.

2. 연구목적

본 연구는 국내 문헌을 대상으로 주제 분석방법을 

사용하여 난임 여성에 관한 국내 간호 연구의 구성요

소들을 확인하고 분석하고자 하였다. 그리하여 국내 

난임 여성 간호의 방향성을 제시하고 향후 연구방향

과 방법들에 대한 기초자료를 제공하고자 한다.
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구 설계

본 연구는 2003년부터 2023년까지 국내에서 발표된 

난임 여성에 대한의 동향을 파악하기 위한 주제 범위 

문헌고찰(The Scoping Review) 연구이다.

2. 연구 대상

본 연구는 Arksey와 O’Malley[12]가 제시한 문헌고

찰의 주제 범위에 따라 난임 여성에 대한 논문으로 대

상은 2003년 1월부터 2023년 12월까지 국내 학술지에 

게재된 논문을 내용분석 한 연구이다.

3. 연구분석 방법

Arksey와 O’Malley[12]가 제시한 주제 범위 문헌고

찰의 수행절차에 따라 1단계 : 연구 질문 개발 및 도

출하기(Identifying the research question), 2단계 : 관련 

연구 검색(Identifying relevant studies), 3단계 : 문헌 선

정(Study selection), 4단계 : 자료 기입(Charting the da-

ta), 5단계 : 결과 분석, 요약, 보고(Collating, summariz-

ing, and reporting result), 6단계 : 전문가 회의 개최

(Consultation)의 총 6단계로 이루어져 있다. 수행절차 

중 문헌선정에 대한 엄격성과 유용성을 확보될 수 있

도록 연구자가 전문가 회의를 통해 확인하였다[11].

1) 연구 질문 정하기

주제 범위 문헌고찰을 수행하기 위해서 연구 질문

을 통해 분석할 논문의 범주가 정해지므로 질문은 구

체적이고 명료하게 기술되어야 한다[12]. 본 연구에서

는 난임 여성의 간호와 관련된 현재까지의 연구를 파

악하기 위하여 시행되었다. 연구 대상자는 난임 여성

에 관한 연구로, 본 연구의 질문은 ‘국내 난임 여성의 

간호에 대한 연구동향은 어떠한가’, ‘국내 난임 여성

의 어려움과 요구는 무엇인가?’로 설정하였다.

2) 관련 연구 확인

본 연구는 최근 2003년 3월 이후부터 2023년 12월

까지 난임 여성에 대한 주제로 게재된 논문을 대상으

로 하였다. 본 연구의 문헌검색은 온라인 데이터베이

스를 중심으로 하였으며 검색에 사용된 국내 데이터

베이스는 학술연구정보 서비스(Research Information 

Sharing Service, RISS), 국가과학기술정보 센터(National 

Digital Science Library, NDSL), 한국의학논문 데이터

베이스(KMbase), 대한의학 학술편집인 협의회(Korea 

Med), 국회도서관(National Assembly Library, NAL)이

며 논문의 언어는 한국어와 영어로 제한하여 연구자 

2인이 수기 검색을 통해 관련 연구를 최종적으로 확

인하였다. 논문 검색어로는 ‘난임’, ‘난임 여성’, ‘Infertile’, 

‘Infertility Women’의 검색어를 사용하였다.

3) 연구 선택

문헌 선정 및 배제 기준을 결정하기 위해 연구자들

은 2회에 걸쳐 회의를 진행하였으며, 4명의 연구자는 

검토 과정에서 제목 및 초록 등을 독립적으로 검토하

였고, 문헌 선정의 일치를 확인하였다. 자료 선정 기

준에 따라 2003년에서 2023년도까지 난임 관련 논문

을 검색한 결과 총 57편의 논문으로 Riss에서 21편, 

KMbase에서 18편, KoreaMed에서 13편, NDSL에서 5

편이었다. 이 중 연구 관련 특성, 난임 여성 주제 특성 

등 제외 기준에 따라 난임 여성과 관련이 없는 논문 

11편, 가상 현실 시뮬레이션에 관한 논문 8편, 다양한 

주제로 본 논문의 특성에 맞지 않는 논문 3편의 총 22

편을 제외하였고, 최종 학술지에 게재된 논문 35편을 

선정하였다. 선정과정은 <Figure 1>과 같다(Figure 1).

4) 분석 틀의 개발과 자료 기록 및 분석

난임 여성 연구의 체계적인 분석을 위하여 의학, 간

호학 바탕의 문헌 중 난임 여성 연구에서 사용한 분석

방법을 검토하고 이를 기반으로 하여 분석 틀을 개발

하였다. 본 연구에서는 Armstrong 등[13]이 제시한 주

제 범위 문헌고찰의 기준과 기존 문헌을 적용하여 분

석 틀은 연구 관련 특성, 난임 여성 주제 특성으로 구

성하였다. 첫째, 출판 관련 특성은 저자, 발행 연도, 연
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Figure 1. Flowchart of Included Studies through Database Search

구 대상, 연구 설계, 연구 출처, 자료분석방법, 연구주

제를 포함하여 분석하였다. 둘째, 난임 여성의 주요 

연구 주제에 대해 6개 영역으로 나누어 주요 개념 및 

도구, 주요 연구결과, 효과에 대해 분석하였다.

자료 기록 단계는 출판 및 연구 관련 특성, 난임 여

성 주제 관련 특성으로 구성하여 개발한 분석틀을 바

탕으로 Microsoft Excel 2020 프로그램을 사용하여 기

록하였다. 수집된 자료는 부호화 처리하였고, Microsoft 

Excel 2020 프로그램의 빈도 분석과 기술통계를 활용

하여 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 양적 분석

1) 연구 연도

최근 20년간 35편의 연구논문을 연도별로 살펴보면 

2003년에서 2010년 3편(8.6%), 2011년에서 2015년 4편

(11.4%), 2016년 4편(11.4%), 2017년 3편(8.6%), 2018년 

3편(8.6%), 2019년 5편(14.2%), 2020년 7편(20.0%), 2021

년 3편(8.6%), 2022년 2편(5.7%), 2023년 1편(2.9%)으로 

나타났다(Table 1).

2) 연구 출처

연구물의 출처는 한국여성건강간호학회 10편(28.5%), 

한국모자보건학회 6편(17.0%), 한국간호과학회 3편

(8.5%), 한국보건간호학회 3편(8.5%), 디지털융복합연

구 2편(5.6%), 한국지역사회간호학 1편(2.9%), 대한가

정학회 1편(2.9%), 보건사회연구 1편(2.9%), 사회복지

연구 1편(2.9%), 상담학연구 1편(2.9%), 아시아태평양

융합연구 1편(2.9%), 재활심리연구 1편(2.9%), 한국가

족관계학회지 1편(2.9%), 한국심리학회지 1편(2.9%), 

한국주관성연구학회 1편(2.9%), 경희대학교 동서간호학

연구소 1편(2.9%)으로 여성건강간호학회지에 가장 많
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Variable Category n %

Year of 

publication

2003∼2010 3 8.6

2011∼2015 4 11.4

2016 4 11.4

2017 3 8.6

2018 3 8.6

2019 5 14.3

2020 7 20.0

2021 3 8.6

2022 2 5.7

2023 1 2.9

Published journals

research design

Korean journal of women health nurs 10 28.6

Journal of korean soc matern child health 6 17.1

Journal of korean acad nurs 3 8.6

J＝Journal of korean soc matern child health 2 8.6

Journal of digital convergence 2 5.7

Korean journal of counseling 1 2.9

Fam. environ. res 1 2.9

Health and social welfare review 1 2.9

Korean journal of social welfare studies 1 2.9

Journal of korean acad community health nurs 1 2.9

Asia-pacific journal of convergent research interchange 1 2.9

Journal of rehabilitation psychology 1 2.9

Korean association of family relations 1 2.9

The korean journal of woman psychology 1 2.9

Journal of KSSSS, 1 2.9

Journal of east-west nursing research 1 2.9

Ethical 

considerations

Yes 24 68.6

No 11 31.4

Data collection 

target

Infertile woman 29 82.6

Women who have undergone assisted reproduction 3 8.6

Infertility and normal women 1 2.9

Infertile couples 1 2.9

Women who have experienced in vitro fertilization failure 1 2.9

Research design

Descriptive research study 22 62.8

Measurement tool development 4 11.3

Correlation research 3 8.6

Qualitative research 2 5.7

Descriptive correlation studies 1 2.9

Non-equivalent control group pre-post design 1 2.9

Literature review & meta-analysis 1 2.9

Q methodology 1 2.9

Table 1. General Characteristics of Selected Papers on Infertile Women (N＝35)
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Variable Frequency %

Depression 15 20.5

Spousal support 11 15.0

Stress 11 15.0

Quality of life 10 13.7

Resilience 7 9.6

Family support 4 5.5

Self-esteem 3 4.1

Irrational parental beliefs 3 4.1

Marital satisfaction 3 4.1

Health promotion 2 2.8

Anxiety 2 2.8

Fatigue 2 2.8

Table 2. Frequency of Variables in Infertile Women (N＝73)

이 게재되었다(Table 1).

3) 윤리적 고려

총 35편의 문헌에서 연구자가 연구 윤리를 준수 정

도를 분석하기 위해 IRB 승인 유무를 살펴본 결과 

IRB에서 절차를 밟아 연구 수행의 허가를 받았다고 

기술한 논문이 24편(68.6%)으로 가장 많았고, 연구 윤

리 준수에 관한 내용이 기술되지 않는 논문이 11편

(31.4%)으로 확인되었다.

4) 연구 대상

연구 대상은 총 35편 연구 중 29편(82.6%)이 난임 

여성으로 나타났고, 보조생식술을 받은 여성 3편(8.6%), 

난임과 정상여성, 난임부부, 체외수정 실패 경험 여성

이 각각 1편(2.9%) 이었다(Table 1).

5) 연구 설계

연구 설계를 분석한 결과, 총 35편 중 서술적 조사연

구 22편(62.8%), 타당도와 신뢰도를 검증하는 방법론적 

연구 4편(11.4%), 상관성 조사연구 3편(8.6%), 질적연구 

2편(5.7%), 서술적 상관관계 연구 1편(2.9%), 비동등성 

대조군 사전사후 설계 1편(2.9%), 문헌검토 및 메타분석 

1편(2.9%), Q 방법론 1편(2.9%)으로 나타났다(Table 1).

2. 주요 변수

난임 여성을 대상으로 한 연구의 주요 변수에 관한 

결과는 <Table 2>와 같다. 난임 여성에 대한 주요 변

수로는 “우울”이 15편(20.5%)으로 가장 많았으며, 다

음으로 “배우자 지지 관련”이 11편(15.0%), “스트레

스” 11편(15.0%), “삶의 질” 10편(13.7%), “회복탄력

성” 7편(9.6%), “가족지지” 4편(5.5%), “자아존중감”. 

“비합리적 부모신념”, “결혼만족도”가 각각 3편(4.1%)

으로 확인되었다. 나머지 “불안”, “건강증진”, “피로”

가 각각 2편(2.8%)으로 확인되었다.

3. 연구주제 분석

연구주제는 총 35편이었으며, 난임에 대한 4개 영

역으로 분류되어 치료적인 요소에 대한 연구는 27편

(48.2%), 정신적인 요소에 대한 연구는 20편(35.8%), 

삶의 질적 요소는 5편(8.9%), 신체적인 요소는 4편

(7.1%)으로 확인되었다.

1) 치료적인 요소

본 연구에서 치료적인 요소 분야의 대상자는 난임 

과정 중 치료를 겪는 대상자로, 보조생식술, 건강검진, 

간호 요구, 시험관 시술을 겪은 대상자를 말한다. 치료

적인 요소 분야의 관련된 주제를 기술한 논문은 총 27

편으로 보조생식술과 관련된 연구가 11편(40.8%), 건

강검진과 관련된 연구가 9편(33.3%), 간호 요구와 관련

된 연구가 5편(18.5%), 시험관 시술과 관련된 연구가 2

편(7.4%)으로 확인되었다. 난임 대상자들의 치료적인 

요소와 관련된 연구결과 “치료로 인해 난임 극복”, “개
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선”, “한의학적 치료”, “치료를 통한 임신 성공”, “건강

증진”등의 긍정적인 측면과 “건강 악화”, “임신 실패”, 

“신체활동 제한”등의 부정적인 측면이 가장 많았다. 

또한 본 연구결과를 통해 난임 여성의 우울에 피로와 

건강증진 행위의 하부 영역 중 대인관계 영역이 관련 

요인으로 확인되었으며, 우울 정도가 높을수록 피로가 

높고 우울 정도는 대인관계 영역의 점수가 높을수록 

낮아지는 것으로, 난임 여성의 우울 완화를 위해 심리

적, 신체적 피로 정도를 확인하고 이를 경감하기 위한 

노력이 필요하다는 것을 확인하였다. 또한 난임 진단

과 시술 과정에서 관계적 어려움을 최소화하고 긍정적 

대인관계를 강화하는 것이 우울 완화를 위한 긍정적 

전략이 될 수 있음을 알 수 있었다(Table 3).

2) 정신적인 요소

본 연구에서 정신적인 요소 분야의 대상자는 난임 

과정 중 겪는 우울 및 불안, 스트레스를 겪은 대상자를 

말한다. 정신적인 요소 분야의 관련된 주제를 기술한 

논문은 총 20편으로 우울과 관련된 연구가 8편(40.0%), 

스트레스와 관련된 연구가 7편(35.0%), 불안과 관련된 

연구가 3편(15.0%), 정서적인 부분과 관련된 연구가 2

편(10.0%) 이었다. 난임 대상자들의 정신적인 요소와 

관련된 연구 결과 “극복”, “해결”, “적응”, “치료 효과”, 

“회복탄력성”과 관련된 긍정적인 측면과 “우울”, “스

트레스”, “불안”, “걱정”, “우울”, “성격의 변화”등에 대

한 부정적인 측면이 가장 많았다, 또한 본 연구결과를 

통해 난임 치료 과정 중인 여성의 난임 스트레스와 우

울이 정적 상관관계에 있고, 회복탄력성과 우울이 부

적 상관관계가 있음을 확인할 수 있었다(Table 3).

3) 삶의 질적 요소

본 연구에서 삶의 질적 요소 분야의 대상자는 난임 

과정 중 삶의 질과 관련된 대상자로, 삶의 질적 요소, 

집단상담에 대한 대상자를 말한다. 삶의 질적 요소 분

야의 관련된 주제를 기술한 논문은 총 5편으로 삶의 

질적 요소와 관련된 연구가 4편(80.0%), 집단상담과 

관련된 연구가 1편(20.0%)으로 확인되었다. 난임 대상

자들의 삶의 질적 요소와 관련된 연구결과 “삶의 질 

향상”, “집단 상담을 통한 난임 극복” 등의 긍정적인 

측면과 “난임으로 인한 삶의 질 저하”등의 부정적인 

측면이 가장 많았다. 또한 난임 여성의 삶의 질에 영

향을 미치는 요인을 중심으로 간호중재 프로그램을 

개발 및 적용하여 효과를 검증하는 후속 연구가 필요

하다고 하였으며, 종단적 연구를 통해 난임 여성을 대

상으로 삶의 질에 영향을 미치는 요인을 확인하는 후

속 연구 및 난임 치료 단계별로 신체적, 심리적, 관계

적 요인이 난임 관련 삶의 질에 미치는 영향을 파악하

는 연구를 통해 개선점이 필요하다는 것을 확인하였

다(Table 3).

4) 신체 및 사회적인 요소

본 연구에서 신체 및 사회적인 요소 분야의 대상자

는 난임 과정 중 사회적인 요소와 관련된 대상자로, 

난임에 대한 측정도구에 대한 대상자를 말한다. 신체 

및 사회적인 요소 분야의 관련된 주제를 기술한 논문

은 총 4편으로 난임 대처 및 낙인에 대한 측정도구와 

관련된 연구가 3편(75.0%), 부정적인 사회적 개념과 

관련된 연구가 1편(25.0%)으로 확인되었다. 난임 대상

자들의 신체 및 사회적인 요소와 관련된 연구결과 긍

정적인 측면은 없었으며 “부정적인 사회적인 자기개

념”, “불임 여성의 불확실성”, “사회적 지지 추구”, “불

임여성의 낙인“등의 부정적인 측면이 가장 많았다. 또

한 불임 여성의 불확실성 경험과 그로 인해 가중되는 

불안과 같은 심리·정서적 변화에 대해 이해하는 데 도

움이 되며, 이러한 이해를 바탕으로 한 예방적·실제적 

간호중재 프로그램의 개발과 적용은 불임의 진단과 

치료 과정 동안 불임 여성을 돕는 중요한 요소가 될 

수 있고, 나아가 간호의 질을 향상과 간호 중재연구의 

개발과 효과를 검증하는데 기여할 수 있을 것이라고 

확인하였다(Table 3).

Ⅳ. 논 의

본 연구는 2003년부터 2023년까지 최근 20년간 국

내의 난임 간호와 관련된 연구 총 35편의 논문을 중심
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Theme Title of articles Methods Results

Psychological 
factors

The mediating role of self-esteem between 
spousal support and infertility-related 
stress among infertile couples: actor effects 
and partner effects

Descriptive research study
There is a need for couple-level analysis in infertility research and psycho-emotional 
intervention for infertile couples.

Factors influencing fertility stress in infertile 
women

Descriptive research study

Therefore, in order to reduce the fertility stress of infertile women, a policy of continuous 
support for infertility treatment and procedure costs will be needed. In addition, research 
is needed to develop intervention programs to reduce depression of infertile women and 
to develop measures to improve marital intimacy.

An E valuation of the effect of married 
women's infertility stress on the quality of life: 
the moderated mediation e ffect of family 
support on active stress coping strategy

Descriptive research study

Infertile women perceive that family support can play an important role in active stress 
coping strategy with the infertility stress they have gone through. This study implies that 
increasing the ab ility of active stress coping strategies and facilitating the family support 
are important intervention strategies for improving the q uality of life under infertility 
stress.

Relationship between infertility stress and 
quality of life of infertile women: 
based on the moderating and mediating 
effects of sexual satisfaction

Descriptive research study

It is necessary to provide infertile women with the counseling on their sexual problems, 
and the intervention programs for infertile women is expected to help them cope and 
adapt with their personal and marital problems, reduce their stress, and thus promote 
their quality of life.

Effects of irrational parenthood cognition, 
family support, and resilience on depression 
of infertile women

Descriptive research study

Irrational parenthood cognition, family support, and resilience affected depression of 
infertile women, with irrational parenthood cognition having the greatest effect. Therefore, 
it is important to develop and implement programs that can reduce irrational parenthood 
cognition and increase family support and resilience in order to lower depression of 
infertile women. The authors declared no conflict of interest.

Effects of irrational parenthood cognition, post 
traumatic stress disorder and spousal support 
on quality of life of infertile women

Descriptive research study
This study may contribute to the development of nursing intervention program to 
improve the quality of life of infertile women.

The effect of socially imposed perfectionism 
on infertile women's depression: the dual 
mediating effect of self-concept clarity and 
difficulty in emotional regulation

Descriptive research study

Self-concept clarity and emotional dysregulation were found to have a double mediating 
effect on the effect of socially imposed perfectionism on depression in infertile women. 
These research results call for psychotherapeutic intervention to reduce psychological 
distress in infertile women.

Psychosocial predictors of infertile women's 
distress

Descriptive research study

The findings of this study suggest that a high-risk group is characterized with high 
neuroticism, low self-esteem, avoidance coping, and dyadic demanding/withdrawn 
communication pattern. There is a crucial need for developing an intervention which 
addresses infertile women's coping styles and marital communication.

Mediator effect of marital intimacy on the 
relationship between depression and marital 
satisfaction of infertile women

Descriptive research study

The intimacy of couple can alleviate the causal consequences that lead to a decrease in 
the marital satisfaction due to depression. Therefore, healthcare providers for infertile 
women should screen depressed women and help support infertile women from negative 
values for marriage depression. In addition, it is necessary to include interventions for 
maintaining and enhancing the intimacy of couples during infertility treatment.

Factors related to the depression of infertile 
women

Descriptive research study

In order to alleviate mental pain such as depression in infertile women, an emotional 
support program should be developed for women who have experienced in vitro 
fertilization procedures more than three times and their spouses, rather than for those 
who have had a long elapsed period since infertility diagnosis. It was found that there is 
a need to establish a support system to operate the system and ensure that women 
who successfully become pregnant can achieve safe childbirth.

Self-esteem, body image and factors 
influencing on depression of infertile women

Descriptive research study
Factors influencing depression were self-esteem, Living with parents-in-law, and age over 
40 years.

Infertility stress, depression, and resilience in 
women with infertility treatments

Descriptive research study

It is necessary to provide infertile women with the counseling on their infertility stress 
and depression, and the intervention programs for infertile women is expected to help 
them cope and adapt with their personal and marital problems, reduce their negative 
emotions, and thus promote their quality of life.

Factors associated with marital satisfaction of 
women under infertility treatments

Descriptive research study

This research provided a valuable opportunity to recognize infertility as a marital, family, 
and societal problem, which calls for relational support as well as personal support. The 
infertility experts need to recognize both the personal and relational aspects of the 
infertility problem, and make various efforts to promote the reproductive health of the 
infertile patients.

The study of relationship among infertility 
stress, gratitude, and couple relationship 
changes of women undergoing reproductive 
treatments

Descriptive research study
The results revealed that infertility stress has a negative correlation with gratitude and 
changes in couple relationship. Thus, psychological interventions that can alleviate 
negative emotions should be provided.

Factors influencing infertility-related quality of 
life in women undergoing assisted 
reproductive techniques: focusing on 
depression and resilience

Descriptive research study

It is necessary to develop and apply nursing programs that include individual counseling 
and education for infertile couple. 
Social support including financial support and better environment for these women will 
be also essential.

Effects of uncertainty and spousal support on 
infertility-related quality of life in women 
undergoing assisted reproductive technologies

Descriptive research study

Uncertainty was an important factor influencing infertility-related QoL among women 
undergoing assisted reproductive technologies. It is necessary to develop and implement 
a nursing intervention program focused on reducing various forms of uncertainty during 
assisted reproductive procedures and to consider other factors affecting infertility-related 
QoL in the clinical setting. 

Depression and resilience of women 
undergoing assisted reproductive techniques: 
the mediating effect of somatic symptoms

Descriptive research study
It was found that the development and application of somatic symptoms management 
program for improving resilience should be needed for nursing women undergoing 
assisted reproductive techniques in the clinical setting.

Stress, depression and factors influencing 
on quality of life of infertile women

Descriptive research study
For the management of infertility stress, it may require not only the control of the infertility 
women's depression but also consider the known stress factors such a pressure of 
treatment cost. It is necessary to develop counseling program and systemic nursing plan.

Table 3. Research-related Information and Results of the Previous Articles
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Theme Title of articles Methods Results

Psychological 
factors

Actor and partner effect of self efficacy, 
marital adjustment, and family support on 
yangsaeng in infertile couples

Descriptive research study
The findings of this study indicate that the level of Yangseang in infertile couples was 
positively associated with the levels of self efficacy and martial adjustment. Partner 
effects may be hidden due to much stronger actor effects on Yangseang.

Factors influencing the depression level of 
couples participating in the national 
supporting program for infertile couples

Descriptive research study

To reduce infertile women's depression, adequate attention and care need to be paid to 
these psycho-logical symptoms. It is suggested to develop counseling and 
couple-therapy along with methods to enhance social support (including that from the 
in-law's family).

Therapeutic 
elements

Effects of first assisted reproductive 
technologies on anxiety and depression 
among infertile women: a systematic review 
and meta-analysis

Literature review & 
meta-analysis

Anxiety and depression in infertile women undergoing the first IVF or ICSI are associated 
with the time points and pregnancy status after treatment. These findings suggest that 
attention should be paid to helping infertile women prepare for and cope with treatment 
and treatment failure.

Reproductive health promotion behavior of 
infertility women and normal women

Descriptive research study
For infertility women, RHPB-related inter vention programs are needed, especially 
information about safe sex behavior and STD prevention.

Nursing needs assessment scale for women 
with infertility: development and validation

Measurement tool 
development

These results suggest that this needs assessment scale for nursing care in women with 
infertility demonstrated acceptable validity and reliability and contained items suitable for 
assessing the level of nursing care needed by women with infertility.

A study on hermeneutic grounded theory of 
women who experience infertility suffering and 
relief from pain

Qualitative research
As a result of the present study, a preliminary program was established to show how 
those relevant patients can be treated effectively in the social work aspect.

The development and effect of cognitive 
behavioral therapy program for psychosocial 
adjustment of infertile women

Descriptive research study

First, after implementing the program, the experimental group's irrational parental beliefs, 
negative automatic thoughts, depression, and anxiety significantly decreased, and marital 
satisfaction and infertility-related quality of life significantly increased. After the program is 
implemented, the experimental group's maladaptive thoughts and beliefs related to 
infertility are changed into adaptive alternatives, so the development of related programs 
is required.

The relationship between fatigue, 
health-promoting behavior, and depression 
among infertile women

Descriptive research study

The results confirmed that fatigue and interpersonal relationships, which is a sub- factor 
of health-promoting behavior, were factors related to depression. To alleviate depression 
in infertile women, efforts should be made to identif y and reduce psychological and 
physical fatigue. In addition, minimizing relational difficulties that they experience during 
an infertility diagnosis and treatment and strengthening positive interpersonal relationships 
can be positive strategies to alleviate depression.

Experiences of infertile women in unsuccessful 
in vitro fertilization(IVF)

Qualitative research
The results indicate that the care of infertile women with an unsuccessful IVF attempt 
should be based on a deep understanding of their personal experiences. Also, 
information on alternative choices should be offered and supported.

Comparison of clinical pregnancy rates and 
affecting factors between elderly and young 
infertile females after intra-uterine insemination: 
benefited by national medical-aid program for 
art (assisted reproductive technology) in 2016

Non-equivalent control 
group pre-post design

Our results indi- cate that the pregnancy rate in young infertile females was higher than 
that in old infertile females, and the IUI is the effective option in pregnancies in all ages 
with infertility due to the ovulatory factor. Additionally, further studies are necessary to 
fully describe pregnancy experiences for all the infertile females.

Quality of life 
factors

Factors affecting the infertility-related quality of 
life among the infertility women

Descriptive research study
It is suggested to highlight the importance of the infertility-related quality of life and to 
de- velop and execute the nursing intervention program for enhancing resilience and 
decreasing infertility stress of infertility women in infertility clinics.

Factors influencing infertility-related quality of 
life in infertile women

Descriptive research study

The study provides insights into how infertile women's infertility-related QoL was in- 
fluenced by depression, fatigue, and their husbands' attitudes regarding infertility 
treatment. To improve infertile women's infertility-related QoL, healthcare providers should 
consider developing strategies to decrease depression and fatigue in infertile women and 
to address their husbands' attitudes.

A study of subjectivity on life in subfertile 
women

Q methodology

We named type 1 as "avoiding social situation", type 2 as "intentional life immersion", 
type 3 as "acceptance of religious reality", type 4 as "persuiting positive hope". This 
study provided the comprehensive understanding about subjectivity on their life by 
depriving the four types related life in subfertile women.

Physical and 
social factors

A study on infertile women's psychological 
discomfort and attitudes towards professional 
help-seeking : moderated mediation effects 
between negative social self-concept and 
self-concealment

Descriptive research study

First, levels of professional help-seeking attitude became lower as a result of perceived 
negative social-concept for women who experienced psychological discomfort. 
Additionally, higher levels of the self-concealment tendency was related to higher levels 
of the negative self-concept, which in turn led to the lower levels of professional 
help-seeking attitude toward solving psychological discomfort.

Development of an uncertainty scale for 
infertile women

Measurement tool 
development

Validity and reliability of the scale were confirmed in this study showing its utility to 
measure uncertainty for infertile women. The instrument can help understand sterility and 
accurately measure uncertainty for infertile women. The instrument can also be used to 
evaluate nursing interventions designed for mitigating uncertainty for infertile women.

Development of a coping scale for 
infertility-women (CSI-W)

Measurement tool 
development

As its validity and reliability have been verified through various methods, the CSI-W can 
contribute to assessing the coping strategies of infertile women.

The reliability and validity of korean version of 
the infertility stigma scale (K-ISS)

Measurement tool 
development

The K-ISS has satisfactory construct validity and reliability; therefore, it can help minimize 
the negative impact of stigma by measuring the stigma associated with women 
experiencing infertility.

Table 3. (continued)

으로 주제 범위 문헌고찰을 통해 연구동향을 파악하

고, 국내 난임 간호의 특성과 현황을 분석함으로써 향

후 국내 난임 간호의 방향을 모색하고, 난임 간호의 

개선을 위한 근거자료를 제공하고자 실시되었다.

국내 난임 간호와 관련된 연구 연도를 살펴보면 20

년간 전체 35편이 게재되었고, 2003년에서 2010년까
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지는 3편(8.6%), 2011년에서 2015년까지는 4편(11.4%), 

2016년 이후 연구는 28편(80.0%)으로 증가 추세를 보

이고 있다. 2022년 국내 합계출산율은 0.78명으로[14], 

저출산의 직접적인 원인 중 하나인 난임에 대한 관심

이 높아지며 이 시기에 더 많은 연구가 진행된 것으로 

보인다. 최근 20년간 난임 간호 관련 논문이 가장 많

이 게재된 학회지는 한국 여성 건강 간호학회지로 35

편 중 10편(28.6%)이었으며, 이외 14개의 학회에서 난

임 간호에 대한 논문이 게재된 것으로 확인되어 난임 

간호 연구가 보다 발전할 수 있도록 다양한 학회지에 

게재될 필요가 있다고 사료된다.

연구 설계는 서술적 조사연구가 25편(71.4%)으로 

가장 많이 이루어졌으며, 측정도구 개발 4편(11.4%), 

질적연구 3편(8.6%), 실험연구 1편(2.9%), 프로그램 개

발 1편(2.9%), 문헌고찰 1편(2.9%)으로 확인되었다. 서

술적 조사연구는 어떤 현상을 이해하고 설명하기 위

해 분석하는 연구 방법으로 난임 간호에 대한 현상을 

분석하기 위해 서술적 조사연구가 진행된 것으로 볼 

수 있다. 특히, 실험연구나 프로그램 개발 연구는 난

임 관련 문제를 해결하기 위한 구체적인 방안을 모색

할 수 있으며, 난임 간호의 한계를 보완하고 임상 실

무 적용을 위한 반복연구가 이루어질 필요가 있다. 추

후 질적 및 양적연구 방법을 통합하여 다양한 측면을 

종합적으로 파악하는 혼합 연구 방법이나, 난임 부부

의 상황과 경험에 따른 사례를 분석한 사례 연구 등 

다양한 연구설계가 수행 되어야 할 것이다.

본 연구결과의 주요 변수는 우울 15편(17.0%), 배우

자 지지 11편(12.5%), 스트레스 11편(12.5%), 삶의 질 

10편(13.7%) 등으로 확인되었다. 난임 환자는 시술 및 

치료 과정에서 다양한 심리적 문제를 경험하며, 우울

은 난임 환자가 가장 많이 경험하는 심리적 문제로 난

임 환자는 임신에 대한 압박감과 임신 실패로 인한 심

리적 고통이 수반되었다[15]. 또한, 난임 환자의 배우

자 지지는 난임에 대한 스트레스 감소와 난임 환자의 

극복력을 증가시키며, 스트레스는 난임 환자의 부부

관계 및 삶의 질에 영향을 미치는 결과로 확인되었다

[16]. 난임 환자는 우울과 배우자 지지, 스트레스가 주

요변수로 확인 되어짐에 따라 추후, 난임 환자 간호에 

우울과 배우자 지지, 스트레스를 주요 변수로 확인할 

필요가 있겠다.

연구 주제를 살펴보면 중 35편의 논문 중 난임에 대

한 치료적인 요소에 대한 연구는 27편(48.2%)으로 확

인되었다. 난임 여성들은 임신에 대한 강박감으로 보

조생식술을 받는 과정 중에 복부팽만 등 불편한 신체

증상을 경험하였으며 또한, 난임 여성들은 난임으로 

인한 우울이 높을수록 신체증상이 증가하는 것으로 

나타났다[17]. Lee[18]의 연구에서 산전 우울은 산후 

우울로 진행된다는 결과에 근거하여, 난임 여성이 임

신을 준비하는 과정에서의 우울을 중재하는 것은 필

수적으로 여겨진다. 난임 여성들은 전문가의 상담과 

심리치료를 통해 심리적 문제를 해결하는 데 도움이 

되나, Lim과 Kim[19]의 연구에서 난임 여성들은 심리

적인 불편감으로 전문가의 상담과 심리치료를 받는 

수는 적다고 보고되었다. Kim[17]의 연구에서는 난임 

여성이 대인관계 영역의 점수가 높을수록 신체적 회

복력이 높아지는 것으로 나타났으며, Jung과 Kim[20]

의 연구에서 배우자와의 관계가 좋은 경우 우울 정도

가 낮아지는 것으로 볼 때, 난임부부를 대상으로 자조

집단 모임을 통해 대인관계를 강화하고, 난임에 대한 

올바른 인식과 정보를 가질 수 있도록 상담센터를 연

계해야 할 필요가 있다.

연구 주제 분석의 결과로 살펴보면 20편(35.8%)이 난

임에 대한 정신적인 요소에 대한 연구로 확인되었다. 

난임 여성의 정신적인 요소와 관련된 긍정적인 측면 결

과는 극복, 해결, 적응, 치료 효과, 회복탄력성으로 나타

났으며, 이는 난임 치료 과정에서의 배우자 및 가족의 

지지가 난임 여성에게 중요한 요인이 되며 임신 성공에 

긍정적인 영향을 주는 것으로 확인되었다[20]. 난임 대

상자를 돌보는 간호사들이 난임 대상자의 강점을 찾아

주고 이들을 간호하기 위한 난임 간호 중재프로그램의 

개발 및 시행이 필요할 것이며, 간호사 보수교육에 난

임 간호 관련 교육을 필수항목으로 다루어져야 할 필요

가 있다. 난임 여성의 정신적인 요소와 관련된 부정적

인 측면 결과는 우울, 스트레스, 불안, 걱정, 성격의 변

화로 나타났으며, 이는 난임 대상자들이 난임 치료과정

에서 경험하는 정서적 및 심리적인 부담감[21], 시댁과
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의 갈등, 무기력으로 인한 대인기피[22]에서 기인된 결

과로 볼 수 있다. 또한, 난임 대상자들은 난임 치료 비용

에 대한 부담감과 검사 및 주사 요법 등 치료 과정에서

의 신체적 스트레스를 경험하며 난임 스트레스와 우울

을 경험하였다[17]. 선행연구에서 난임 치료의 경험이 

있는 여성의 40% 이상이 정서적 치료 및 상담을 원하

며, 난임 여성의 우울 및 스트레스는 임신 성공률 저하

에 영향을 미친다는 연구결과[23]에 따라 난임 여성을 

위한 심리적 치료와 상담이 이루어져야 할 필요가 있다. 

또한, 난임 여성의 회복탄력성은 우울과 부적 상관관계

가 있는 것으로 확인되었고[24], 이는 Yu와 Park[25]의 

연구에서 부정적인 경험은 회복탄력성을 감소시킨다는 

결과와 비슷한 맥락이다. 따라서 난임 여성이 난임 여

성 치료 과정에서의 부정적인 영향으로부터 보호받기 

위해 배우자 및 가족을 함께 사정하고, 치료 계획에 포

함하여 난임 여성의 문제가 아닌 가족 모두가 해결할 

문제로 다루어져야 할 것으로 사료된다.

연구 주제 분석의 결과로 난임에 대한 삶의 질적 요

소에 대한 연구는 5편(8.9%)으로 확인되었다. 삶의 질

은 개인의 주관적인 건강상태를 나타내는 지표[26]로 

선행연구에서 난임 치료를 받고 있는 난임 여성은 삶

의 질이 낮은 것으로 보고되었다[27]. 난임 치료를 받는 

부부는 난임 시술의 실패 경험이 증가할수록 삶의 질 

저하의 결과를 보였으나 힘들고 어려운 치료를 부부가 

함께 극복함으로써 배우자의 지지 정도는 높아진다는 

결과가 확인되었다[16, 17]. 이는 난임 여성이 난임 치

료에 임하는 배우자의 태도가 적극적인 경우 삶의 질

이 높다는 결과와 비슷한 맥락이다[27]. 추후 난임 여성

의 삶의 질에 영향을 미치는 요소인 난임 스트레스, 가

족지지, 우울 등 다양한 요인을 고려한 반복 연구 수행

이 필요하며, 난임 전문 상담사를 배치하여 난임치료에 

적극적으로 참여할 수 있도록 해야 할 것이다. 또한, 난

임 치료과정 중 난임 기간 및 치료단계별 특성을 고려

한 난임 간호 프로그램이 개발되어야 할 필요가 있다.

연구 주제 분석의 결과로 난임에 대한 신체 및 사회

적인 요소에 대한 연구는 4편(7.1%)으로 확인되었다. 

난임 여성의 신체 및 사회적인 요소와 관련된 연구결

과 긍정적인 측면은 없다는 결과로 확인되었다. 난임 

여성은 여전히 사회적 낙인을 받고 있는 것으로 나타

났으며[28] 이는 난임 여성의 자아개념에 부정적인 영

향을 미치게 되어 불안과 우울 등 정서적 문제를 유발

하게 되었다[29]. 또한, 난임 여성에 대한 배우자나 가

족들로부터의 지지가 부족하거나, 난임 문제를 공개하

기 어려운 사회적 환경에 노출되어 이러한 사회적 지

지의 부족은 난임 여성의 스트레스를 증가시키고, 대인

관계에 부정적인 영향을 미치게 되었다[30]. 난임은 여

성 개인의 문제가 아닌 사회의 문제로 이해되며, 사회

적 낙인에 대한 인식 개선과 사회적 지지체계 강화는 

난임 여성의 건강과 웰빙을 증진하는데 중요한 요소로 

고려되어야 할 필요가 있다. 난임 여성 비율이 증가하

고 있는 상황에, 정부 및 국가는 난임 치료 과정에서의 

난임 여성을 돕는 실질적인 프로그램이 개발될 수 있

도록 지원해야 하며, 난임을 예방하기 위한 예방적 간

호중재와 난임 간호의 질을 향상시킬 수 있는 방안에 

대한 연구자들의 관심과 지지를 장려해야 할 것이다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구에서는 2003년부터 2023년까지 발표된 국내 

난임 여성과 관련된 최종 35편의 연구를 주제 범위 문

헌고찰하여 난임 여성 연구의 특성을 살펴보고, 난임 

여성 연구 동향을 파악하고 분석하여 난임 여성 연구

의 발전을 위하여 나아갈 방향을 모색해 보고자 시도

되었다. 이를 위해 연구주제를 분석하였으며, 세부적

으로 연구 연도, 연구 출처, IRB, 연구 대상, 연구 설

계, 주요 변수를 포함하여 분석하였다. 연구 결과 연

구주제는 4개 영역으로 분류되었으며 치료적인 요소 

27편(48.2%), 정신적인 요소 20편(35.8%), 삶의 질적 

요소 5편(8.9%), 신체적인 요소 4편(7.1%)으로 확인되

었다. 본 연구는 난임 여성에 대한 2003년부터 2023년

까지의 연구를 고찰하여 국내 연구의 동향을 파악하

여 난임 여성과 관련된 후속 연구의 방향성을 제시하

고자 하였다. 이를 위해 국내 학회지에서 게재된 난임 

여성 관련 연구를 주제 범위 문헌 고찰하여 출판 관련 

특성 및 주요 연구 주제를 파악함으로써, 난임 여성 
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간호의 개선 방안을 모색하는 기초자료를 제공하는 

데 의의가 있다. 그러나 본 연구에서는 국내의 난임 

여성과 관련된 연구만을 분석하였기에 제한점이 있으

며, 추후 국외 연구를 포함하여 난임 여성에 대한 분

석이 이루어져 난임 여성 간호에 더욱 구체적인 방향

성을 제시할 것을 제안한다. 또한 본 연구결과를 토대

로 난임 여성 간호의 정신적 지원 및 사회적 지지체계 

강화를 위한 발판이 마련된다면, 난임치료 과정에서

의 난임 여성을 돕는 실질적인 프로그램이 개발되어 

난임 여성 간호의 발전에 도움이 될 수 있을 것이다.

본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 

한다. 첫째, 난임 여성과 관련된 연구의 다양한 측면

을 종합적으로 파악하기 위해 혼합 연구 방법이나, 난

임 부부의 상황과 경험에 따른 사례를 분석한 사례 연

구 등 다양한 연구 설계 수행을 제언한다. 둘째, 난임 

여성 및 가족을 위한 난임 간호 프로그램을 개발하고 

효과를 확인하는 연구를 제언한다.
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