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Abstract

Purpose : This study explores the influence of children’s happiness on their grit for successful growth and devel-
opment, while investigating the moderating role of positive parenting attitudes. It aims to provide insights into 
children’s mental health and internal development. Methods : The analysis employs secondary data from the 
11th (2018) Panel Study of Korean Children. Participants’ socio-demographic characteristics, children’s grit, pos-
itive parenting attitudes, and variables associated with children’s happiness were extracted. Descriptive statistics, 
correlation analyses, and hierarchical regression were employed to assess the moderating effect. Results : A pos-
itive correlation was found between parenting attitudes of both parents and the children’s happiness and grit. 
Adding interaction terms of positive parenting attitudes and children’s happiness to the relationship between hap-
piness and grit increased the explanatory power from 28.5% to 29.1%. This indicates that positive parenting atti-
tudes have a moderating effect. Conclusion : To enhance children’s grit, interventions must address children’s 
happiness and promote positive parenting attitudes. Prioritizing children’s psychological well-being is crucial, em-
phasizing the need for positive parenting approaches. Tailored interventions focusing on both child well-being 
and parenting attitudes are essential.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

아동기는 신체적, 정신적, 사회적 성장과 발달이 동

시에 급격하게 이루어지는 시기로 이 기간 동안의 경

험 및 성장과 발달은 생애 전반에 영향을 준다[1]. 특

히 아동기에 형성되는 적극성과 노력에 대한 태도는 

인생을 살아가는 방식을 결정하고 이후 발달 과정에 

긍정적인 영향을 미칠 수 있다[2]. 이전 연구들을 통해 

성공적으로 목표를 성취하는 아동들이 가지는 특성이 

그릿에서 비롯되었음이 확인되었다[3,4]. 그릿은 긴 

시간동안 특정 목표에 대한 열정, 흥미, 일관성, 목표

달성을 위한 인내, 개인의 어려움 극복 노력 등을 얼

마만큼 지속할 수 있는가에 대한 개인적인 능력을 의

미하며, 아동의 개인적 성장 및 발전의 관점에서 발휘

될 수 있는 총체적인 노력이라고 할 수 있다[5-7]. 그

릿 수준이 높은 아동은 높은 심리적 안녕감을 유지하

면서 끊임없이 노력을 지속하는 모습을 보인다. 즉, 

그릿은 단순히 개인의 목표를 성취하는 것뿐만 아니

라 삶의 전반적인 영역에서 영향력을 발휘하는 변인

으로, 삶에서의 성취, 주관적 안녕감 및 삶의 만족도, 

그리고 건강행위에도 긍정적인 영향을 미치는 것으로 

보고되고 있다[8].

아동의 그릿에 영향을 주는 개인적 요인으로는 신

념, 자아탄력성, 자기효능감, 행복 등이 보고되고 있다

[9,10]. 이 중 특히 아동의 행복은 삶에 대한 만족과 긍

정적인 정서 상태로 정의할 수 있는데, 이는 단순히 

좋은 감정을 느끼는 것만이 아니라 아동으로 하여금 

정신 건강과 안녕감을 유지 및 증진하고 삶에 대한 만

족에 영향을 주어 삶의 질을 더욱 풍부하게 하는 상태

를 일컫는다[11]. 이러한 행복감은 아동으로 하여금 

성취하고자 하는 목표 달성을 위해 적극적으로 생각

하도록 유도하며 행동하는 방식을 변화시키고 심리적 

자원을 촉진시키는 기능을 하기 때문에 아동의 그릿

에 영향을 줄 것으로 기대된다[9]. 또한 자아 정체성이 

형성 중에 있으며 학업 및 사회적 목적에 대한 의식의 

성장도 초기 단계에 있는 아동기에는 양육 개입의 목

적을 아동의 목표 달성을 위한 그릿 증진에 두기보다

는 아동의 행복 증진을 우선시하면서 그릿 수준을 향

상시키는 방향을 모색해야 할 것으로 보인다[1,4]. 이

러한 맥락 하에서 본 연구는 아동의 행복이 그릿에 미

치는 영향을 일차적으로 탐색하고자 한다.

한편, 대다수 아동에게 가장 밀접한 사회적 관계인 

부모는 아동의 역할모델이자 아동의 발달에 중대한 

영향을 준다[12]. 아동은 부모와의 상호작용을 통해 

환경에 적응하는 방식을 학습하고 생활양식과 행동양

식을 모방함으로써 사회 규범에 맞는 행동을 학습하

기 때문에 부모의 양육태도는 아동의 성격형성 및 행

동 특성에 지대한 영향을 미칠 뿐만 아니라 개인적 동

기와 능력에도 상당한 영향을 미친다고 할 수 있다

[13]. 특히 부모와 자녀의 관계가 긍정적일 때 아동의 

그릿과 행복은 증진될 수 있다[7]. 따라서 아동의 그릿

을 변화시킬 수 있는 가정환경, 특히 아동과 밀접한 

관련이 있는 부모의 지지적이고 긍정적인 양육 태도

가 아동의 행복과 그릿 발달 사이의 관계를 어떻게 조

절하는지 탐구하는 것은 부모 교육과 양육 지침 개발

에 중요한 시사점을 제공할 수 있을 것으로 판단된다. 

더불어 부부 중심의 핵가족화가 빠르게 진행되고 자

녀의 양육에 대한 역할분담이 부부에게 집중되면서 

과거에 비해 아버지와 어머니의 양육에서의 역할 분

담의 경계가 모호해지고 더 많은 아버지가 아동 양육

에 보다 적극적으로 참여하고 있다는 점[14]에서 아버

지와 어머니의 긍정적 양육태도를 각각 다른 변수로 

살펴보면서도 포괄적인 시각에서 논의하고자 한다.

이에 본 연구는 아동의 성공적인 성장과 발달을 위

해 아동의 정신 건강, 특히 행복이 아동의 그릿에 미

치는 영향에 대해 살펴보고 부모의 긍정적 양육태도

가 아동의 행복과 그릿에 어떠한 조절효과를 보이는

지 검증하여 아동의 정신건강과 내적 성장을 위한 함

의를 제시하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구는 아동의 행복이 그릿에 미치는 영향을 확

인하고 부모의 긍정적 양육태도의 조절효과를 살펴보
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고자 실시되었고 구체적 목적은 다음과 같다.

1) 대상자의 인구사회학적 특성에 따른 아동의 그

릿을 파악한다.

2) 부모의 긍정적 양육태도, 아동의 행복, 그릿 간의 

상관관계를 파악한다.

3) 아동의 행복이 그릿에 미치는 영향을 확인하고 

아동의 행복이 그릿에 미치는 영향에 대한 부모

의 긍정적 양육태도의 조절효과를 파악한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 아동의 행복이 아동의 그릿에 미치는 영

향에 대해 확인하고 아동의 행복과 그릿의 관계에서 

부모의 긍정적 양육태도의 조절효과를 살펴보기 위한 

이차 자료분석을 통한 서술적 조사 연구이다.

2. 연구대상

본 연구는 육아정책연구소(Korea Institute of Child 

Care and Education)에서 조사한 한국아동패널 11차년

도(2018년)의 데이터를 이용하였다(http://panel.kicce.re.kr

/eng/index.jsp). 본 연구 대상자는 초등학교 4학년인 만 

10세 자녀와 부모의 데이터로 부모와 자녀가 함께 동

거하는 가족 중 어머니와 아버지, 아동이 모두 응답한 

가정 988가구를 분석 대상으로 선정하였다. 초등학교 

4학년은 학령 중기로 초등학교 고학년이 되어가면서 

교육과정에서 큰 변화를 겪을 뿐만 아니라 신체적, 정

신적인 측면에서 많은 성장과 발달을 보이는 시기로 

아동의 행복과 그릿에 주목할 필요가 있다[4]. 본 연구

의 통계 자료는 육아정책연구소의 원시자료 공개 및 

관리규정에 의거하여 제공받았으며, 자료출처를 공개

하면 누구나 홈페이지에서 원시자료를 다운로드 받아 

이용할 수 있다.

3. 분석변수

본 연구에 활용된 연구변수는 다음과 같다.

1) 통제변수 : 인구사회학적 특성

본 연구의 인구사회학적 특성으로는 가족형태, 월

평균 가구소득, 부모의 연령, 부모의 교육수준, 아동의 

성별로 구성되어 있다. 가족형태는 부모와 자녀가 동

거하는 핵가족 형태와 조부모 또는 친척과 함께 사는 

확대 가족 형태로 나누었다. 가구소득은 응답자의 소

득을 4분위로 나누어 분류하고 부모의 교육수준은 고

등학교 이하, 초대졸, 대졸이상으로 분류하였다.

2) 아동의 그릿

그릿(Grit)을 측정하기 위하여 Kim과 Hwang[15]이 

Duckworth[16]의 그릿 측정검사를 번안하여 타당화 

연구를 수행한 ‘한국판 아동용 끈기(Grit) 척도’를 활

용하였다. 그릿은 흥미유지(4문항)와 노력지속(4문항)

의 2개 하위요인, 총 8문항으로 구성되어 있다. 흥미

유지 문항의 예로는 ‘나는 어떤 문제에 잠깐 집중하다

가 곧 흥미를 잃은 적이 있다’, 노력지속 문항의 예로

는 ‘나는 시작하면 무조건 끝낸다’ 등이 있다. 흥미를 

유지하지 못한다는 의미의 문항으로 구성된 흥미유지 

문항은 역산하였다. 각 문항은 1점(전혀 그렇지 않다)

부터 5점(매우 그렇다)까지 5점 Likert식 척도로, 점수

가 높을수록 그릿이 높은 것을 의미한다. 본 연구에서 

Cronbach's α는 .65으로 나타났다.

3) 부모의 긍정적 양육태도

부모의 긍정적 양육태도는 Parenting Styles and 

Dimensions Questionnaire[17]를 한국아동패널 연구진

이 번역 및 수정한 도구로 측정하였다. 척도는 총 62

문항으로, 크게 권위있는(authoritative, 27문항), 권위

주의적인(authoritarian, 20문항), 허용적인(permissive, 

15문항) 양육태도로 구분되는데, 이 중 권위있는 양육

태도는 자녀를 훈육하고 통제하지만 처벌은 사용하지 

않는 온정적 양육 행동으로 일관적이고 분명한 양육

태도로 자녀의 성장과 발달에 긍정적인 영향을 줄 수 
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있는 것으로 알려진 양육태도이다[18]. 이에 본 연구

에서는 변수에 대한 이해도를 높이기 위해 권위있는 

양육태도를 긍정적 양육태도로 명명한 선행연구[19]

를 기반으로 권위있는 양육태도 변수를 긍정적 양육

태도 변수로 활용하였다. 본 연구에서 Cronbach's α는 

.92으로 나타났다.

4) 아동의 행복

아동의 주관적 행복 측정을 위해서 Millennium 

Cohort Study[20]의 질문지를 활용하였으며, 이를 본 

연구에서 아동의 행복 척도로 사용하였다. 아동의 행

복 척도는 총 6문항으로, 4점 Likert 척도로 구성되어 

있다. 점수화 방식은 ‘전혀 행복하지 않아요(1점)’에서 

‘매우 행복해요(4점)’로 아동이 직접 응답하도록 하였

으며, 점수가 높을수록 일상생활의 각 영역(학교 공부, 

외모, 가족, 친구, 학교, 삶)에 대한 아동의 행복이 높

음을 의미한다. 본 연구에서의 신뢰도 Cronbach's α는 

.73으로 나타났다.

4. 윤리적 고려

본 연구에서 활용한 연구자료인 한국아동패널 자료는 

육아정책연구소 기관생명윤리위원회의 승인(KICCEIRB-

2018-제02호)을 받아 수행되었다. 또한 개인정보보호

법 및 통계법에 따라 개인을 추정할 수 없도록 비식별 

조치된 자료를 육아정책연구소 한국아동패널 홈페이

지(https://kicce.re.kr/pskc)에서 소속과 사용목적을 제출

하고 다운받아 분석에 활용하였다.

5. 자료분석

수집된 자료는 IBM SPSS Statistics 24.0을 이용하여 

분석하였고, 자료분석의 모든 과정에 가중치를 적용

하였다. 가중치는 자료수집 설계 시 표본의 모집단 대

표성을 확보할 수 있도록 계산된 변수로 모집단 추정

을 위해 한국아동패널에서 제공된 변수를 활용하였

다. 대상자의 인구사회학적 특성, 아동의 그릿, 부모의 

긍정적 양육태도, 아동의 행복은 빈도와 평균 분석하

였다. 대상자의 인구사회학적 특성 중 가족형태, 아동

의 성별에 따른 아동의 그릿의 차이는 t 검정을 실시

하고 월평균 가구소득과 부모의 교육수준에 따른 아

동의 그릿의 차이는 ANOVA검정 후 Scheffe’s test로 

사후검정하였다. 부모의 연령과 아동의 그릿의 상관

관계는 Pearson correlation coefficient로 확인하였다. 또

한 부모의 긍정적 양육태도, 아동의 그릿, 행복 간의 

관계를 알아보기 위하여 Pearson correlation coefficient

를 확인하였다. 아동의 행복이 그릿에 미치는 영향에

서 부모의 긍정적 양육태도의 조절효과가 있는지를 

확인하기 위하여 상호작용항을 추가하여 위계적 회귀

분석을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 인구사회학적 특성과 아동의 그릿

대상자의 인구사회학적 특성은 table 1과 같다. 대상

자의 89.7%(887가구)가 핵가족이었으며 가구소득은 1

분위가 34.1%(327가구)으로 가장 많았다. 아버지의 연

령은 43.51±3.70세이며 대졸 이상이 56.3%(532명)이었

다. 어머니의 연령은 41.01±3.45세였으며 대졸 이상이 

46.8%(439명)으로 나타났다. 아동은 남아가 52.6%(514

명)으로 여아 47.4%(474명)보다 더 많았다.

대상자의 인구사회학적 특성에 따른 아동의 그릿은 

핵가족인 경우가 확대가족에 비해 높았으며(t＝7.03, p

＜.001), 가구소득이 높은 집단에서 아동의 그릿이 유

의하게 높았다(F＝437.16, p＜.001). 아버지의 나이와 

아동의 그릿은 상관관계를 보였으며(r＝.06, p＜.001), 

아버지의 교육수준에 따라 아동의 그릿에 차이가 나

타났다(F＝1104.36, p＜.001). 어머니의 나이와 아동의 

그릿도 상관관계가 있었으며(r＝.09, p＜.001), 어머니

의 교육수준에 따라서도 아동의 그릿에 차이가 있었

다(F＝2505.66, p＜.001). 사후검정 결과 아버지와 어

머니의 교육수준이 대졸이상인 경우는 고등학교 졸업 

이하나 초대졸의 경우에 비해 아동의 그릿이 통계적

으로 유의하게 높았다. 또한 남아에 비해 여아인 경우 
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Characteristics Categories n or M±SD† % or Range

Grit

M±SD
t or F or r

(Scheffe’s)
p

Family Family structure Nuclear 887 89.7 3.43±0.54 7.03 ＜.001

Extended 101 10.3 3.41±0.48

Household 

income
Ⅰ(lowest)a 327 34.1 3.43±0.47 437.16 ＜.001

Ⅱb 263 25.9 3.38±0.57 (d>a,b,c, 

 c>a,b,

 a>b)
Ⅲc 153 15.0 3.44±0.54

Ⅳ(highest)d 245 24.9 3.48±0.55

Father Age(years) 43.51±3.70 29-60 .06 ＜.001

Education level High school or lessa 255 26.0 3.39±0.53 1104.36 ＜.001

Collegeb 201 17.7 3.37±0.54 (c>a,b)

University or higherc 532 56.3 3.47±0.53

Mother Age(years) 41.01±3.45 29-56 .09 ＜.001

Education level High school or lessa 266 25.7 3.36±0.52 2505.66 ＜.001

Collegeb 283 27.5 3.37±0.58 (c>a,b)

University or higherc 439 46.8 3.50±0.50

Children Gender Male 514 52.6 3.42±0.54 9.95 ＜.001

Female 474 47.4 3.44±0.52
†Number of participants is unweighted and percent (%) is weighted; M±SD＝Mean and Standard Deviation.

Table 1. Socio-demographic Characteristics of Participants and Children's Grit (N＝988)

그릿이 더 높았다(t＝9.95, p＜.001).

2. 부모의 긍정적 양육태도, 아동의 행복, 그릿의 

관계

부모의 긍정적 양육태도, 아동의 행복, 그릿의 관계

는 table 2와 같다. 아버지의 긍정적 양육태도는 

3.68±0.44점, 어머니의 긍정적 양육태도는 3.79±0.38점

으로 나타났다. 또한 아동의 행복은 3.31±0.46점, 그릿

은 3.43±0.53점으로 나타났다. 아버지의 긍정적 양육

태도는 어머니의 긍정적 양육태도(r＝.31, p＜.001), 아

동의 행복(r＝.11, p＜.001), 아동의 그릿(r＝.15, p

＜.001)과 양의 상관관계가 있었다. 또한 어머니의 긍

정적 양육태도도 아동의 행복(r＝.13, p＜.001), 아동의 

그릿(r＝.21, p＜.001)과 양의 상관관계를 보였으며, 아

동의 행복과 그릿(r＝.49, p＜.001)도 양의 상관관계가 

있는 것으로 나타났다.

3. 아동의 그릿에 영향을 미치는 요인과 부모의 

긍정적 양육태도의 조절효과

본 연구에서는 아동의 행복이 아동의 그릿에 미치

는 영향을 확인하기 위하여 위계적 회귀분석을 실시하

였다(table 3). 분석은 4단계에 걸쳐 실시하였고 1단계

에서는 인구사회학적 변수인 가족구조, 가구소득, 아

버지의 나이와 교육수준, 어머니의 나이와 교육수준, 

아동의 성별을 통제변수로 분석하였고, 2단계에서는 

아동의 행복을, 3단계에서는 부모의 긍정적 양육태도

를, 4단계에서는 아동의 행복과 부모의 긍정적 양육태

도의 상호작용항을 순차적으로 추가하여 분석하였다.

통제변수만 투입한 1단계 분석의 설명력은 2.1%였

으며(F＝807.69, p＜.001), 아동의 행복을 투입한 결과 

설명력이 26.5%로 증가하였고(F＝11913.36, p＜.001), 

아버지의 긍정적 양육태도와 어머니의 긍정적 양육태

도를 추가로 투입한 3단계의 설명력은 28.5%로 증가
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 Variable M±SD Range

Father Mother Children

Positive 

parenting 

attitude

r(p)

Positive 

parenting 

attitude

r(p)

Happiness

r(p)

Grit

r(p)

Father

 

Positive 

parenting 

attitude

3.68±0.44 2.31-4.93 1
.31

(＜.001)

.11

(＜.001)

.15

(＜.001)

Mother 

 

Positive 

parenting 

attitude

3.79±0.38 2.62-4.95 　 1
.13

(＜.001)

.21

(＜.001)

Children Happiness 3.31±0.46 1.00-4.00 　 　 1
.49

(＜.001)

Grit 3.43±0.53 1.50-5.00 　 　 1

Table 2. Relationships Among Parents' Positive Parenting Attitude, Children's Happiness, and Grit (N＝988)

Variables†
Step 1 Step 2 Step 3 Step 4

β t(p) β t(p) β t(p) β t(p)

Control 

variable

Family structure (Extended) －0.02 9.53(＜.001) －0.03 －22.79(＜.001) －0.04 －23.35(＜.001) －0.03 －22.66(＜.001)

Household income 0.01 2.54(.011) 0.01 4.51(＜.001) －0.01 －5.65(＜.001) －0.01 －4.44(＜.001)

Father's age 0.01 0.37(.712) 0.03 15.44(＜.001) 0.05 23.04(＜.001) 0.04 20.31(＜.001)

Father's education (College) －0.02 －9.46(＜.001) －0.03 －16.35(＜.001) －0.04 －23.09(＜.001) －0.05 －26.36(＜.001)

Father's education (University or higher) －0.01 －3.50(＜.001) －0.04 －17.55(＜.001) －0.05 －23.69(＜.001) －0.05 －22.57(＜.001)

Mother's age 0.07 29.75(＜.001) 0.06 27.30(＜.001) 0.03 16.05(＜.001) 0.04 18.86(＜.001)

Mother's education (College) 0.02 8.98(＜.001) 0.06 29.95(＜.001) 0.04 22.59(＜.001) 0.04 21.43(＜.001)

Mother's education (University or higher) 0.12 46.80(＜.001) 0.14 62.63(＜.001) 0.14 60.43(＜.001) 0.13 59.22(＜.001)

Children's gender (Female) 0.02 －10.95(＜.001) －0.02 －16.00(＜.001) －0.02 －14.50(＜.001) －0.02 －12.64(＜.001)

Independent 

variable
Children's happiness 0.50 330.84(＜.001) 0.48 316.59(＜.001) －0.23 －14.79(＜.001)

Father's positive parenting attitude 0.05 29.38(＜.001) －0.45 －40.44(＜.001)

Mother's positive parenting attitude 0.13 79.39(＜.001) 0.03 2.49(.013)

Interaction

Father's positive parenting attitude 

× Children's happiness
0.80 44.95(＜.001)

Mother's positive parenting attitude 

× Children's happiness
0.18 9.10(＜.001)

Adjusted R2 .021 .265 .285 .291

R2 change .244 .020 .006

F(p) 807.69(＜.001) 11913.36(＜.001) 10966.04(＜.001) 9678.83(＜.001)
† References: education(High school or less), family structure(Nuclear), children's gender(Male)

Table 3. Factors Influencing Children's Grit and the Moderating Effect of Parents' Positive Parenting Attitude

하였다(F＝10966.04, p＜.001). 아버지의 긍정적 양육

태도와 행복의 상호작용항, 어머니의 긍정적 양육태

도와 행복의 상호작용항을 투입한 4단계의 설명력은 

29.1%로 높아졌으며(F＝9678.83, p＜.001), 아동의 행

복과 그릿의 관계는 어머니와 아버지의 긍정적 양육

태도에 의해 조절되고 있는 것을 확인할 수 있었다.

Ⅳ. 논 의

본 연구는 2018년도 11차년도 한국아동패널 데이터

를 이용하여 초등학교 4학년 만 10세 아동의 행복이 

그릿에 미치는 영향을 확인하고, 부모의 긍정적인 양

육태도의 조절효과를 확인하고자 했다.
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아동의 그릿은 가족의 인구사회학적 특성에 따라 

차이가 있는 것으로 나타났다. 핵가족 형태의 가족구

조와 가구소득이 가장 높은 집단에서 아동의 그릿이 

높은 관계를 보이는 것은 자녀에게 더 많은 시간이나 

자원, 교육을 제공할 수 있는 환경이 중요하다는 것을 

시사한다. 확대가족에 비해 핵가족의 경우 비교적 부

모가 주된 양육 책임자로서 아동에게 일관된 양육 방

식을 제공하고, 부모의 소득이 자녀에 대한 투자로 연

결되어 자녀에게 영향을 준다는 선행연구 결과와 일

치한다[21,22]. 또한 부모의 학력이 높을수록 목표의

식이나 도전정신, 성취에 부여하는 가치가 높아지며, 

이러한 부모의 가치가 내재된 생활 태도가 아동의 역

할모델이 되면서 아동의 그릿 형성에 차이를 줄 수 있

다[23]. 따라서 아동의 그릿을 향상시키기 위해서는 

아동의 인구사회학적 특성을 이해하는 것이 중요할 

것으로 판단된다. 특히, 아동 개인의 특성 뿐만 아니

라 가족의 특성과 상황을 인식함으로써 아동이 스스

로 결정할 수 없는 사회경제적 특성으로 인한 불이익

의 영향을 완화할 수 있는 지역사회 기반 프로그램, 

사회경제적 지원 강화, 아동 및 가족을 위한 멘토링 

등 사회적 지원 시스템을 강화하는 것이 필요하다.

아버지와 어머니의 긍정적인 양육태도, 아동의 행

복과 그릿은 통계적으로 유의한 상관관계가 있었다. 

즉, 긍정적인 양육태도와 아동의 전반적인 행복이 장

기적인 목표에 대한 인내와 열정을 특징으로 하는 그

릿의 발달을 촉진할 수 있는 양의 관계를 보여준다고 

할 수 있다. 한편, 한국의 양육환경 및 양육참여의 구

조적 변화에도 불구하고 여전히 아버지에 비해 어머

니가 더 많은 비중으로 양육 역할을 담당하고 있는 것

으로 파악된다[24]. 본 연구 결과는 부모 각자의 전통

적인 역할이 점차 변화하고 있는 현 시점에서 행복과 

그릿을 포함한 아동의 발달과 다차원적 건강 증진은 

부모 모두가 자녀 양육이라는 중요한 과업에서 자신

의 역할을 명확하게 이해하고 아동 양육에 충분한 시

간과 애정을 가지고 참여할 필요가 있음을 제시한다. 

자녀를 회복 탄력성이 높고 행복한 사람으로 키우는

데 있어 부모 모두의 지지적이고 긍정적인 양육 태도

는 매우 중요한 것이다[25]. 아동의 주관적 행복의 정

도와 상황에 따라 적절히 소통하고 관리할 수 있는 부

모의 양육태도는 부모 개인의 적극적인 노력과 더불

어 체계화된 사회적 개입을 통해 개선될 여지가 많을 

것이다.

회귀분석 결과에 의하면 아동의 행복은 아동의 그

릿에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 특히 통제변수

만 투입한 1단계에 비해 아동의 행복이 포함된 2단계

에서 설명력이 24.4% 증가하였다. 행복과 같은 긍정

적인 감정은 그릿의 핵심측면인 목표에 깊게 몰입하

고 자신의 활동에 의미를 두어 성취를 지향하는 능력

을 향상시킬 수 있으며, 이는 결과적으로 아동의 발달 

측면에서 아동의 안녕과 건강에 기여할 수 있다

[26,27]. 더불어 부모의 긍정적 양육태도를 투입한 3단

계에서도 부모의 긍정적 양육태도가 아동의 그릿에 

통계적으로 유의한 영향을 미치는 변수임이 확인되었

다. 이러한 결과를 바탕으로, 부모의 긍정적 양육태도

를 증진시키기 위한 구체적인 중재 프로그램 개발의 

필요성이 강조된다. 예를 들어, 부모 교육 워크숍, 온

라인 양육지원 프로그램, 지역사회내 멘토링 시스템 

구축 등이 효과적일 수 있다[28]. 이러한 프로그램들

은 부모가 양육을 단지 의무가 아닌 아동의 성장과 발

달을 촉진하는 중요한 역할로 인식하고 적극적으로 

참여할 수 있는 환경을 조성하는데 기여할 것이다. 또

한, 정부와 지역사회 차원에서 이러한 양육지원 프로

그램에 대한 지원과 촉진을 강화하는 정책이 마련되

어야 할 것이다.

회귀분석의 4단계에서 아동의 행복과 그릿의 관계

에 대한 부모의 긍정적인 양육태도의 조절효과를 분

석한 결과, 부모의 긍정적 양육태도에 따라 아동의 행

복과 그릿의 관계가 달라지는 점을 확인하였다. 이는 

부모의 긍정적 양육태도가 아동의 행복과 그릿의 관

계를 강화하는 요인임을 시사한다. 즉, 아동의 행복이

나 부모의 긍정적 양육태도는 단독 효과보다 두가지

의 요인이 함께 작용할 때 더 큰 효과가 있는 것이다. 

그릿은 아동의 개인적 특성 뿐만 아니라 사회적, 환경

적 요인에도 영향을 받아 변화한다[29]. 특히 아동기

는 스스로에 대한 자신감과 만족감이 형성되는 매우 

민감한 시기로 가정과 부모로부터의 안정적이고 지지
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적인 지원을 필요로 한다. 따라서 아동의 그릿을 높이

기 위해서는 부모 모두의 긍정적 양육태도를 전제로 

하는 양육 상황에서 아동의 행복 증진을 위한 사회문

화적 조건 형성과 보살핌의 중재가 필요하다.

이상의 연구결과를 종합해 볼 때, 아동의 그릿을 향

상시키기 위해서는 아동의 행복 수준과 부모의 양육

태도를 파악하고 대상자 특성에 맞는 맞춤형 프로그

램으로 접근할 필요가 있다. 본 연구의 제한점은 다음

과 같다. 본 연구는 초등학교 4학년을 대상으로 하였

기 때문에 전체 아동기를 대상으로 한 연구로 확장될 

필요가 있다. 아동기는 신체적, 사회적, 심리적으로 급

격한 변화와 발달이 있는 연령대로 이에 따른 변화의 

다양성을 고려한 후속 연구가 필요한 것이다. 또한 패

널데이터의 횡단자료를 활용하였기 때문에 아동의 행

복과 그릿의 인과관계를 추론할 수 없다는 한계가 있

다. 향후 연구에서 종단적 연구설계를 통하여 아동의 

행복이 그릿에 미치는 인과성을 명확히 확인하고 더 

다양한 매개 및 조절 변수의 효과성도 검증한다면 보

다 구체적이며 장기적인 중재 프로그램을 디자인할 

수 있을 것으로 기대한다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 초등학교 4학년 아동의 행복과 그릿, 부

모의 긍정적인 양육태도를 파악하고, 아동의 행복이 

자신의 그릿에 미치는 영향과 부모의 긍정적인 양육

태도가 아동의 행복이 그릿에 미치는 영향을 조절하는

지를 알아보기 위해 수행된 연구이다. 연구 결과, 아동

의 행복은 그릿을 증가시키고, 부모의 긍정적인 양육

태도는 아동의 행복이 그릿의 발달에 미치는 관계를 

강화하는 조절 효과가 있는 것으로 나타났다. 이에 아

동의 그릿을 향상시키기 위해서는 아동 개인의 행복을 

향상시키는 방안과 부모의 긍정적인 양육태도를 위한 

중재가 함께 이루어져야한다. 즉, 부모와 교육자들은 

자녀의 심리적 건강에 더욱 관심을 가지고 긍정적인 

양육태도를 갖출 필요성이 있다. 아동기 조차도 경쟁

과 목표 달성에 대한 과도한 투자와 집중이 이루어지

고 있는 한국 사회에서 아동의 행복에 일차적인 초점

을 맞추는 양육 패러다임으로의 전환이 필요하다는 것

을 시사한다. 이를 위해 아동의 안녕과 부모의 긍정적 

양육 태도 향상을 위한 맞춤형 중재전략 개발이 필요

하다고 사료된다. 또한 유아기부터 청소년기 이후까지

의 아동의 성장 및 발달과 연계된 가족의 역동 변화를 

추적할 수 있는 종단적 연구를 제언한다.
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