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Abstract

Purpose : This study was conducted as a descriptive survey on non-traditional nursing students’ motives for ma-

jor selection and to examine how the motives affect their major satisfaction and campus-life adaptation. Methods

: Data were collected using a self-report questionnaire during the period from April 1 to 15, 2017, and the ques-

tionnaires from 137 nursing students were analyzed using SPSS 21.0 for Window Program. Results : The 108

subjects (78,8%) choosing nursing majors by intrinsic motives selected their majors in consideration of their apti-

tudes, interests, and talents. Based on their job prospect, recommendation or high school record as extrinsic mo-

tive, the 29 subjects (21.2%) selected nursing majors. There was a difference between the two groups in terms

of pre-admission (x² 9.94,＝ p .007), age (＝ x² 11.16,＝ p .004) and marital status (＝ x² 4.20,＝ p .040). Although＝

the motive for major selections was not statistically significant to major satisfaction, the motive for the selection

of the major was found to have a significant effect on their campus-life adaptation(p .022). The intrinsic mo＝ -

tive group showed 9.255 times more adaptation to campus-life and 4.418 times higher to academic adjustment

than extrinsic motive group. Conclusion : Based on the results of this study, We suggest the development and

application of customized individual counseling program and campus-life adaptation program which is based on

motive for majors selection to help non-traditional nursing students adapt to university life after entering

university.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

년 교육통계서비스에 의하면 세 이상의 대학2014 25

생이 명으로 정도이며 신입생의 비율도208,787 9.8% ,

명으로 정도를 차지하고 있어 해마다 만학도3,946 1%

인 비전통적 학습자의 비율이 점차 증가하고 있다[1].

비전통적 학습자인 만학도의 대학진학 동기를 다음

가지로 제시하였다 먼저 한국사회의 학력중심 지상4 . ,

주의에 대한 순응을 위해서이고 둘째 만학도의 일반, ,

학생과의 대학생활에서 새로운 지식에 대한 배움의

즐거움이 삶의 의미를 되새기는 동기요인이 되어서이

며 셋째 만학도의 대학생활의 좌절과 어려움을 슬기, ,

롭게 헤쳐 나가는 지혜를 배우게 됨으로써 의미 있는

대학생활의 현장체험을 위해서이고 넷째 만학도의,

대학생활경험 후 삶의 변화는 실질적인 인생의 삶에

변화를 초래하기 때문이라고 하였다 이로 인해 만학.

도들은 자기효능감의 상승으로 자아정체성 회복과 대

학교육에서의 배움을 통한 지식을 사회에 기여할 수

있는 계기가 된다고도 하였다 또한 최근에 대학의[2]. ,

정규학위과정 밖에서 제공되었던 교육기회가 점점 정

규대학제도 안으로 확장되고 있는 추세이며 만학도‘ ’

인 비전통적 학습자를 생물학적 특성인 나이에 따라

규정한 것으로 고등교육 표준 연령을 넘어서 대학에

입학하는 학습자를 지칭하는 것이라고 하였다[2-4].

대학입학자격의 특징 대학입학의 시점 대학교육, ,

참여형태 등의 다양한 이유로 고등교육 기회를 놓친

성인을 지칭하는 것이 일반적이다 즉 비전통적 학습. ,

자는 새로운 유형의 고등교육 학습자로 대학 내에서

소수자이며 대학입학자격과 입학시점 등 다양한 이유

로 고등교육 기회를 놓친 성인 대학생을 지칭하고 있

다 최근 우리나라의 경제상황의 불안정으로 인해 점.

차 취업상황이 나빠지고 전문직을 선호하는 사회흐름

으로 인해 비교적 취업률이 높은 간호학과에 대한 선

호가 급증하고 있고 이에 부응하는 여러 입시전형을

통해 이미 타 전공을 졸업하거나 사회생활 중에 간호

학과에 늦깎이 학생으로 입학하는 비전통적 학습자의

수가 급증하고 있다 이러한 현상으로 인해 강의실과.

임상실습 현장에서는 고등학교를 바로 졸업한 신입생

사이에 상당수의 비전통적 학습자가 섞여 같이 강의

와 임상실습을 하고 있는 것을 종종 발견할 수 있다.

고교를 바로 졸업한 학생들의 순발력과 비전통적 학

습자의 연륜이 학습현장을 조화롭게 이끌어가기도 하

지만 세대 간의 갈등으로 번져 어려운 학습 분위기를

연출하기도 한다.

한편 은 전공을 선택하는 것이 인생의 선택, Song[5]

중에 중요한 선택으로 사회에 진출을 위한 자신의 능

력을 준비하기 위한 행위로 보았다 그러나 자신의 적.

성이나 흥미가 선택한 전공과 일치하지 않을 경우 대

학생활에서 어려움을 경험한다 자신이 선택한 학과.

의 전공이 취업률을 보장해줄 수는 있으나 자신의 적

성이나 흥미와 일치하지 않는다면 전공에 대한 회의

감이나 방황 등으로 인해 결국은 중도탈락하기도 한

다 중도탈락이 단순히 대학을 졸업하지 못했다는 사.

실 이상의 심각한 의미를 지니며 이는 개인의 경우,

일종의 실태경험으로 받아들여 개인의 진로개척 기회

상실로 이어지며 직업획득기회의 제한과 가장 기초적

인 삶의 안정화를 기대하지 못하게 된다고 하였다

전공선택 동기를 개인적 동기와 사회적 동기 두[6,7].

가지로 구분하여 제시하였다 은 개인적 동기. Jeong[8]

요인로 적성과 흥미 장래하고 싶은 일에 도움이 되는,

것으로 보았으며 사회적 동기요인로는 인기전공 취,

업 전망 어렵지 않은 전공공부 주변 권유로 분류하, ,

였다 또한 은 대학생의 전공선택동기에 영. , Song[05]

향을 줄 수 있는 외재적 동기 요인에는 자신에게 중요

한 사람들 즉 부모 선생님 또래집단 취업가능성 성, , , , ,

적 인기학과 등으로 분류하였으며 내재적 동기 요인,

으로 적성이나 흥미 소질 등으로 분류하였다, . Oh[9]

는 학생들이 전공을 선택함에 있어 자신의 개인적 특

성을 고려한 내재적 요인과 개인의 의지와는 별개로

작용하여 영향을 미칠 수 있는 외재적 요인 중 중점이

되는 요인이 무엇이었는지를 파악하고자 하는 것으로

전공 선택 동기의 개념을 전공 선택 시 자신이 해당“

전공을 선택할 수밖에 없었던 일차적 원인이나 계기”

라고 하였다.
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최근 간호대학생을 대상으로 한 전공선택동기 연구

에서는 의간호대학생이적성또는흥미등내재41.5%

적 동기로 간호학을 선택하였으며 과반수인 의, 58.5%

간호대학생이취업전망과고등학교성적의외재적동

기를 이유로 간호학을 선택하였다고 하였다 요[10-12].

즈음 간호학과의 경우에도 정원의 적게는 에서 최10%

고 까지 대졸자전형으로 신입생을 선발하고 있어30%

점차적으로 늘어가는 비전통적 학습자인 늦깎이 간호

대학생들이간호학을전공으로선택한동기에대한연

구가 없어 이들에 대한 연구가 필요할 것으로 본다.

전공만족도란 개인이 설정한 진로나 직업에 대한

기준과 비교하여 현재 자신이 소속한 전공에 대해 만

족하는 정도이다 전공만족은 인지와 정서의[13-15].

복합체로서 전공에 대해 느끼는 주관적 경험을 의미

하며 개인이 속한 전공학과 내에서의 행동은 개인적,

특성과 전공을 둘러싼 환경과의 상호작용에 의해 형

성된다고 하였다 과 는 간호대학생들[05]. Bang Cho[16]

이 올바른 진로준비를 하고 간호사로서 자질을 갖추

어 임상현장에 잘 적응하며 전문가로서 능력을 발휘

하도록 지도하기 위해 전공만족에 대해 관심을 가질

필요가 있다고 지적하였다 는 학과에 대한[16]. Ha[13]

만족은 전공의 교과내용에 대한 교과만족 교수 학, －

생 간의 관계에 대한 관계만족 전공학문에 대한 일반,

적 관심에 따른 일반만족 학과의 사회적 인식에 대한,

개인의 지각에 따른 인식만족 학교에 대한만족을 측,

정하는 학교만족의 총 다섯 가지 요인으로 구성된다

고 하였으나 은 전공은 만족하지만 학교는 만, Song[5]

족하지 못하는 사례가 나타날 수 있다고 지적하면서

학교만족을 제외한 일반만족 교과만족 인식만족 관, , ,

계만족 요인만을 주장하였다.

전공만족도는 대학생의 대학생활적응에 밀접한 관

련이 있는 변인으로 는 대학생활을 하는 동안[5], Oh[9]

겪을 수 있는 문제 상황들과 다방면으로 요구되어 지

는것들과의상호작용에서대부분의문제를어려움없

이 극복하려는 의지가 대학생활 만족감에서 비롯된다

고 가정하여 대학생활적응을 대학생활 중 일어날 수“

있는모든상황에대처하고자하는마음가짐이생기게

하는생활의 만족감 정도 라고 하였다 또한 전공선택” . ,

동기가대학생활적응에미치는영향에관한연구에서

전공선택동기 하위변인 중 개인적 전공선택동기는 대

학생활적응의 모든 하위변인에 정 의 유의한 영향( )＋

을 미치는 반면 사회적 전공선택동기는 대학생활적응,

의하위변인중사회적응에부 의유의한영향을미( )－

치는 것으로 나타났다 간호학의 전공선택동기에 따른.

전공만족도와 대학생활적응을 확인하고 세 변수간의,

관계를 파악하고자 한다 와 은 전[9]. Kim, Yoo Park[10]

공선택동기에 따라 대학생활적응에 차이가 있다고 하

였으며 과 도 전공만족도가 대학생활 적응, Kim Seo[17]

과 유의한 상관관계가 있다고 보았다.

따라서 오늘날 대학의 당면과제는 대학생들의 전공

선택에 있어 그 동기요인이 무엇인지를 알고 그것이

그들의 미래의 삶에 도움을 줄 수 있는 전공으로서의

만족도와 이를 성취하는데 있어서의 대학생활적응에

어떤 영향을 주는 지를 알아볼 필요가 있다 일반적으.

로 전공선택동기에 따라 자신이 선택한 전공에 대한

만족의 정도는 상이할 것으로 예상이 가능하나 점차

간호학과내의 학생비율이 점차 증가하고 있는 비전통

적 학습자들의 전공선택동기와 전공만족도 나아가,

그들의 대학생활만족은 어떻게 나타나고 있는지에 대

한 선행연구가 거의 없는 실정이다 특히 간호학을. ,

전공하는 비전통적 학습자들이 일반 간호대학생과 마

찬가지로 교내에서의 이론교육과 임상에서의 실습교

육을 모두 이수하여야하는 부담감과 어려움이 존재하

는 상황에서하나 이를 어떻게 적응하고 있는지를 확

인해 볼 필요가 있겠다.

따라서 본 연구는 간호대학생 중 비전통적 학습자

의 간호학의 전공선택동기에 따른 전공만족도와 대학

생활적응을 확인하고 세 변수간의 관계를 파악하고,

자 한다.

연구목적2.

구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째 비전통적 학습자의 일반적 특성과 전공선택,

동기에 따른 전공만족도 대학생활적응의 차이를 확,

인한다.
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둘째 비전통적 학습자의 전공선택동기가 전공만족,

도 대학생활적응에 미치는 영향을 확인한다, .

용어정의3.

비전통 학습자1)

최근에 대학의 정규학위과정 밖에서 제공되었던 교

육기회가 점점 정규대학제도 안으로 확장되고 있는

추세이며 만학도인 비전통적 학습자를 생물학적 특‘ ’

성인 나이에 따라 규정한 것으로 고등교육 표준 연령

을 넘어서 대학에 입학하는 학습자를 지칭하는 것이

라고 하였다 즉 성인대학생[2-4]. , (adult college student)

혹은 비전통 학습자 는 만학도(non-traditional student) ,

고령학습자 등을 포괄하는 것으로 학령기를 넘어선

나이든 학습자를 지칭하고 있다 본 연구에서는‘ ’ .[12]

성인연령인 세 이상의 나이에 간호학과에 재학 중25

인 학생을 대상으로 하였다.

연구방법.Ⅱ

연구설계1.

본 연구는 간호대학생 중 비전통적 학습자의 간호

학 전공선택동기가 전공만족도 대학생활적응에 미치,

는 영향력을 확인하기 위한 서술적 조사연구이다.

연구대상과 자료수집 방법2.

연구대상자는 자료 수집을 허가한 경기북부지역 K

대학에 재학 중인 간호학과 여학생 중 본 연구의 목,

적과 취지를 이해하고 연구 참여에 동의한 자들로 편

의 추출하여 자가기입식 설문지 작성을 의뢰하였다.

총 부의 설문지를 배포하여 부를 회수하였으160 156

며 이 중 불완전하게 응답한 설문지를 제외한 부, 137

만을 최종분석에 사용하였다 본 연구의 자료수집기.

간은 년 월 일부터 일까지이며 자가기입식2017 4 1 15 ,

설문지 작성에는 약 분간 소요되었다20 .

또한 을 이용하여 효과크기, G*Power 3.1.3 program

유의수준 검정력 공변량 개를 선정하0.3, 0.05, 0.95, 3

였을 때 명의 표본 수가 산출되어 본 연구의, 111 137

명은 적정표본수를 충족하고 있다.

연구 도구3.

전공선택동기1)

본 연구에서의 전공선택동기는 의 도구를 사Oh[9]

용하여 측정하였다 오지혜의 도구는 전공선택의 내.

재적 동기 요인적성 관심 소질 장래직업 문항 외( , , , ) 4 ,

재적 동기 요인 문항전공인기도 사회적인식 주변4 ( , ,

권유 성적적합성으로 구성되었으며 연구도구의 신, )

뢰도는 내재적 동기 Cronbach’s α 외재적 동기.694,＝

Cronbach’s α 전체.764, Cronbach’s＝ α 로 나타.808＝

났다 본 연구에서는 오지혜의 연구도구를 사용하여.

전공선택동기를 측정하였으며 내재적 동기의

Cronbach’s α 외재적 동기.85, Cronbach’s＝ α 전.61,＝

체 Cronbach’s α 로 나타났다 각 개인별로 전공선.75 .＝

택에서 있어 내재적 동기의 점수 합과 외재적 동기의

점수 합을 비교하여 점수가 높은 쪽을 전공선택요인,

으로 평가하여 내재적 동기집단과 외재적 동기집단으

로 나누어 집단을 구분하여 분석하였다.

전공만족도2)

본 연구에서 전공 만족도를 측정하기 위하여 Ha[13]

가 사용한 설문지를 이 수정Song[5] ․보완하여 사용한

것을 사용하였다.

총 문항으로 일반만족 문항 교과만족 문항 관22 7 , 6 ,

계만족 문항 인식만족 문항으로 구성되어있다4 , 5 .

점척도로되어있으며점수가높을수록전공만Likert 5

족도가 높은 것을 의미한다 의 연구에서는 일. Song[5]

반만족 Cronbach’s α 교과만족.88, Cronbach’s＝ α .79,＝

관계만족 Cronbach’s α 인식만족.76, Cronbach’s＝ α

으로 나타났으나 본 연구에서는 일반만족.79＝

Cronbach’s α 교과만족.87, Cronbach’s＝ α 관계만.83,＝

족 Cronbach’s α 인식만족.77, Cronbach’s＝ α 로나.84＝

타났다.
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대학생활적응3)

대학생활적응요인을 측정하기 위해 와Baker

가 개발한 대학생활적응척도Siryk[18] (SACQ: Student

를 이 수정Adjustment to College Questionnaire) Song[5]

․보완하여 사용한 것으로 학업적응 문항 사회적응24 ,

문항 개인정서적응 문항 대학환경적응 문항14 , 13 , 9 ,

총 문항으로 구성되어있다 점 척도로 되어60 . Likert 5

있으며 각 문항의 점수가 높을수록 대학생활적응을

잘하는 것을 의미한다.

의 연구에서는 학업적 적응Song[5] Cronbach’s α

사회적 적응.85, Cronbach’s＝ α 개인정서적 적.87,＝

응 Cronbach’s α 대학환경적 적응.74, Cronbach’s＝ α

전체.79, Cronbach’s＝ α 으로 나타났으나 본 연.90＝

구에서는 학업적 적응 Cronbach’s α 사회적 적응81.,＝

Cronbach’s α 개인정서적 적응.83, Cronbach’s＝ α＝

대학환경적 적응65. Cronbach’s α 전체84.＝

Cronbach’s α 로 나타났다89. .＝

연구의 윤리적 고려4)

본연구는연구의윤리적측면을고려하였으며우선

자료수집에 앞서 각 학년 반의 학생대표를 통해 연구

자가 직접 해당 반을 방문하여 연구 대상자들에게 연

구의 목적과 취지 자료의 비밀과 익명성에 대해 설명,

하고 협조를 요청하였다 그 후 자료수집에 자발적으.

로 동의한 자만을 대상으로 연구 참여 동의서와 설문

지를 작성하게 하였으며 이때 개인적 사항을 포함한,

수집된 자료는 연구목적으로만 사용될 것과 연구대상

자가 원할 경우 언제든지 참여를 중단할 수 있음에 대

해 충분한 설명을 제공하였다 마지막으로 작성된 설.

문지는연구대상자의익명성보장을위해표식이없는

설문 봉투를 이용하여 개별적으로 회수하였다.

자료분석5)

수집된 자료는 을 이용하여SPSS 21.0 , Two-tailed,

Significance p 수준에서 분석하였다 연구 대상자.05 .＜

의 전공선택동기 유형에 따른 일반적 특성은 실수와

백분율 평균과 표준편차, , Fisher’s exact -test, t-test,

를 통해 확인하였다Two-way ANOVA .

전공선택동기가 연구 변수에 미치는 영향을 확인하

고자 일반적특성중연구변수에차이를보였던변수,

들을 공변량으로 통제한 후 를 실시하였다ANCOVA .

연구결과.Ⅲ

연구대상자의 일반적 특성1.

연구 대상자 명 중 간호학 전공 선택한 동기가137

자신의 적성과 관심 재능을 고려해 전공을 선택한 내,

재적 동기요인집단은 명 전공의 인기도108 (78.8%), ,

사회적 인식 주변의 권유와 성적에 맞춰 전공을 선택,

한 외재적 동기요인집단은 명 이었으며 학29 (21.2%) ,

년을 제외한 입학 전 학력(x² 9.94,＝ p 연령.007), (＝ x²

11.16,＝ p 및 결혼여부.004) (＝ x² 4.20,＝ p 는 두.040)＝

집단 간에 차이가 있는 것으로 나타났다[Table 1].

일반적 특성과 전공선택동기에 따른2.

전공만족도와 대학생활적응 차이

일반적인 특성인 학년 입학 전 학력 연령에 따른, ,

전공만족도에 유의한 차이가 없었으나 기혼자에서(F

5.74,＝ p 에서 통계적으로 유의하게 높았다 대.018) .＝

학생활적응의 경우에는 두 집단 간 학년 입학 전 학,

력 입학 전 연령 및 결혼여부에 따라서 통계적 유의, ,

한 차이가 없는 것으로 나타났다[Table 2].

전공만족도 중 일반만족도는 기혼자(F -2.92,＝ p

와 내재적 전공선택집단.004) (F -3.52,＝ ＝ p 에.001)＝

서 통계적으로 유의하게 높았다 교과만족도는 연령.

이 세 이상이거나 세 이하인 집단에서 만족도가30 25

통계적으로 유의하게 높았고(F 3.65,＝ p 기혼.029),＝

자에서 높았으나(F -2.31＝ p 전공선택동기에.022)＝

따른 교과만족도의 차이는 없었다 대학생활적응 중.

학업적응은 내재적 전공선택집단에서 통계적으로 유

의하게 높았으며(F -2.58,＝ p 환경적응은 기혼.011),＝

자에서(F 4.11＝ p 통계적으로 유의하게 높았다.045)＝

[Table 3].
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Variables

Motive for Major Selection

Intrinsic Motive Extrinsic Motive Total
x
2
(p)

n(%) n(%) n(%)

Grade

1st 20(14.6) 7(5.1) 27(19.7)

1.48(.688)
2nd 30(21.9) 6(4.4) 36(26.3)

3rd 32(23.4) 7(5.1) 39(28.5)

4th 26(19.0) 9(6.6) 35(25.5)

Pre-Admission

high school 20(14.6) 13(9.4) 33(24.1)

9.94(.007)diploma 66(48.1) 9(6.6) 75(54.7)

bachelor 22(16.1) 7(5.1) 29(21.2)

Age

25ys≥ 23(16.8) 13(9.5) 36(26.3)

11.16(.004)26 29∼ 51(37.2) 14(10.2) 65(47.7)

30ys≤ 34(24.8) 2(1.5) 36(26.3)

Marital Status
married 18(13.1) 0(0) 18(13.1)

4.20(.040)
non-married 90(65.7) 29(21.2) 119(86.9)

Total 108(78.8) 29(21.2) 137(100.0)

Table 1. General Characteristics according to Type of Motive for Major Selection (N 137)＝

Source
Major Satisfaction Campus-life Adaptation

SS df MS F p SS df MS F p

Motive .40 1 0.40 2.17 0.143 0.00 1 0.00 0.08 0.780

Grade 0.37 3 0.12 0.67 0.572 0.03 3 0.01 0.21 0.893

Motive×Grade 0.30 3 0.10 0.54 0.659 0.23 3 0.08 1.49 0.222

Error 23.36 127 0.18 6.59 129 0.05

Total 2023.81 135 1333.75 137

Motive 0.46 1 0.46 2.57 0.112 0.00 1 0.00 0.03 0.871

Pre-Admission 0.08 2 0.04 0.21 0.809 1.00 2 0.05 0.91 0.405

Motive×Pre-Admission 0.86 2 0.43 2.43 0.092 0.01 2 0.01 0.09 0.914

Error 22.91 129 0.18 6.90 131 0.05

Total 2023.81 135 1333.75 137

Motive 0.72 1 0.72 4.17 0.043 0.00 1 0.00 0.04 0.846

Age 0.45 2 0.23 1.30 0.277 0.02 2 0.01 0.19 0.824

Motive×Age 0.32 2 0.16 0.92 0.402 0.07 2 0.04 0.69 0.506

Error 22.37 129 0.17 6.68 131 0.05

Total 2023.81 135 1333.75 137

Motive 0.25 1 0.25 1.42 0.236 0.03 1 0.03 0.57 0.451

Marital status 0.99 1 0.99 5.74 0.018 0.19 1 0.19 3.73 0.055

Motive×Marital status 0.00 0 . . . 0.00 0 . . .

Error 22.81 132 0.17 6.92 134 0.05

Total 2023.81 135 1333.75 137

Table 2. Differences of Major Satisfaction, Campus-life Adaptation between Intrinsic and Extrinsic Group of Motive for Major

Selection according to General Characteristics
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전공선택동기가 전공만족도 대학생활만족도에3. ,

미치는 영향

일반적 특성연령 결혼을 공변량으로하여 전공선( , )

택동기 유형의 상호작용 효과가 전공만족도(F 0.17,＝

p 대학생활적응도.679), (F 0.18,＝ ＝ p 모두 유의.893)＝

하지 않아 회귀선 기울기의 동일함을 확인한 뒤

를 수행하였다 전공만족도에 있어ANCOVA [Table 4]. ,

연령과 결혼을 공변량으로 하고 전공선택동기를 독립

변수로 하여 공분산분석을 한 결과 전공선택동기가,

전공만족도 및 하부영역에 유의한 영향을 미치지 않

았다 대학생활적응에 있어 연령과 결혼을 공변량으. ,

로 두었을 때 전공선택동기가 대학생활적응에 유의,

한 영향을 미치는 것으로 나타났다(F 2.20,＝ p .030).＝

Major

Satisfaction

Variable

General Satisfaction
Curriculum

Satisfaction

Relationship

Satisfaction

Social Perception

Satisfaction
Total

Mean ± SD
F or t

(p)
Mean ± SD

F or t

(p)
Mean ± SD

F or t

(p)
Mean ± SD

F or t

(p)
Mean ± SD

F or t

(p)

Grade

1st 3.99 ± 0.41

1.09

(.356)

3.64 ± 0.48

0.58

(.632)

3.56 ± 0.54

0.46

(.708)

4.17 ± .052

1.57

(.201)

3.87 ± 0.37

0.60

(.610)

2nd 4.17 ± 0.52 3.64 ± 0.54 3.51 ± 0.61 4.34 ± 0.57 3.93 ± 0.43

3rd 4.01 ± 0.50 3.77 ± 0.65 3.42 ± 0.69 4.08 ± 0.58 3.85 ± 0.47

4th 3.96 ± 0.64 3.63 ± 0.55 3.63 ± 0.55 4.15 ± 0.49 3.81 ± 0.42

Pre-

Admission

high school 3.89 ± 0.44
1.62

(.202)

3.71 ± 0.50
0.15

(.863)

3.49 ± 0.68
0.03

(.974)

4.05 ± 0.61
1.27

(.285)

3.80 ± 0.38
0.46

(.631)
diploma 4.07 ± 0.55 3.68 ± 0.57 3.46 ± 0.63 4.24 ± 0.49 3.89 ± 0.44

bachelor 4.09 ± 0.53 3.63 ± 0.62 3.45 ± .0.72 4.21 ± 0.59 3.88 ± 0.44

Age

25ys≥ 3.98 ± 0.51
2.91

(.058)

3.79 ± 0.58
3.65

(.029)

3.54 ± 0.72
1.18

(.310)

4.27 ± 0.60
0.55

(.579)

3.91 ± 0.45
2.48

(.088)
26 29∼ 3.96 ± 0.49 3.54 ± 0.55 3.37 ± 0.67 4.16 ± 0.49 3.78 ± 0.39

30ys≤ 4.21 ± 0.58 3.80 ± 0.53 3.55 ± 0.55 4.15 ± 0.60 3.97 ± 0.43

Marital Status
married 4.37 ± 0.52 -2.92

(.004)

3.95 ± 0.64 -2.31

(.022)

3.72 ± 0.68 -1.81

(.072)

4.29 ± 0.52 -0.87

(.390)
4.11 ± 0.46

-2.76

(.007)non-married 3.98 ± 0.51 3.63 ± 0.54 3.42 ± 0.65 4.17 ± 0.55

Motive for

Major Selection

Intrinsic Motive 4.22 ± 0.53 -3.52

(.001)

3.70 ± 0.55 -1.13

(.260)

3.47 ± 0.67 -0.54

(.591)

4.19 ± 0.54 -0.60

(.953)

3.90 ± 0.43 -1.93

(.056)Extrinsic Motive 3.73 ± 0.44 3.57 ± 0.44 3.41 ± 0.62 4.18 ± 0.60 3.73 ± 0.39

Campus-life

Adaptation

Variable
Academic

Adaptation
F(p)

Social

Adaptation
F(p)

Personal-

Emotional

Adaptation

F(p)

Campus

Circumstance

Adaptation

F(p) 전체 F(p)

Grade

1st 3.22 ± 0.37

0.25

(.864)

3.36 ± 0.47

0.33

(.800)

2.91 ± 0.34

0.45

(.716)

3.83 ± 0.60

0.31

(.818)

3.05 ± 0.18

1.97

(.122)

2nd 3.16 ± 0.33 3.34 ± 0.61 2.89 ± 0.39 3.93 ± 0.73 3.18 ± 0.22

3rd 3.20 ± 0.44 3.42 ± 0.42 2.80 ± 0.39 3.81 ± 0.46 3.10 ± 0.21

4th 3.15 ± 0.38 3.44 ± 0.48 2.88 ± 0.44 3.89 ± 0.61 3.11 ± 0.28

Pre-

Admission

high school 3.18 ± 0.35
0.02

(.990)

3.31 ± 0.44
1.10

(.336)

2.98 ± 0.43
1.69

(.189)

3.78 ± 0.69
1.23

(.295)

3.06 ± 0.22
2.03

(.135)
diploma 3.19 ± 0.38 3.45 ± 0.54 2.83 ± 0.39 3.94 ± 0.55 3.15 ± 0.24

bachelor 3.18 ± 0.38 3.33 ± 0.44 2.82 ± 0.32 3.78 ± 0.61 3.08 ± 0.20

Age

25ys≥ 3.15 ± 0.41
0.77

(.463)

3.48 ± 0.59
0.79

(.457)

2.82 ± 0.41
0.87

(.421)

3.86 ± 0.64
0.30

(.741)

3.14 ± 0.25
3.08

(.049)
26 29∼ 3.17 ± 0.36 3.37 ± 0.42 2.85 ± 0.40 3.84 ± 0.62 3.15 ± 0.25

30ys≤ 3.25 ± 0.38 3.34 ± 0.51 2.94 ± 0.36 3,93 ± 0.53 3.03 ± 0.17

Marrial Status
married 3.36 ± 0.41 0.00

(.985)

3.29 ± 0.53 0.07

(.799)

2.92 ± 0.34 0.65

(.423)

3.97 ± 0.42 4.11

(.045)

2.99 ± 0.23 0.13

(.718)non-married 3.15 ± 0.38 3.41 ± 0.50 2.86 ± 0.41 3.86 ± 0.62 3.13 ± 0.24

Motive for

Major Selection

Intrinsic Motive 3.23 ± 0.39 -2.66

(.011)

3.42 ± 0.49 -1.47

(.144)

2.87 ± 0.38 -0.41

(683)

3.91 ± 0.56 -17.41

(084)

3.12 ± 0.23 -0.37

(.712)Extrinsic Motive 3.03 ± 0.32 3.28 ± 0.53 2.84 ± 0.43 3.70 ± 0.72 3.10 ± 0.24

Table 3. Differences of Major Satisfaction, Campus-life Adaptation on sub-factors according to General Characteristics
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부분에타제곱은 상대적 기여도 를 나타내며 전공(%)

선택동기가 대학생활적응에 의 상대적 기여도를3.5%

나타낸다고 할 수 있으며 내재적 동기인 학생들이 외

재적 동기 학생들에 비해 만큼의 대학생활적응도9.26

가 높은 것으로 나타났다.

대학생활적응의 하부영역인 학업적응에도 유의한

영향을 미치는 것으로 나타났으며(F 2.31,＝ p .022),＝

전공선택동기가 학업적응에 의 상대적 기여도를3.9%

나타낸다고 할 수 있으며 내재적 동기인 학생들이 외

재적 동기 학생들에 비해 만큼의 학업적응도가 높4.42

다고 할 수 있는 것으로 나타났으나 그 외 사회적 적

응 개인 정서적 적응 대학환경적응을 종속변수로 두, ,

고 공분산분석을 실시한 결과 전공선택동기가 유의,

한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

논 의.Ⅳ

본 연구는 늦은 나이에 간호학에 입문한 비전통적

학습 간호대학생의 전공선택동기를 파악하고 이들의,

간호학 전공선택동기에 따라 간호학 전공만족도와 대

학생활적응에 차이와 영향정도를 확인하고자 하였다.

연구결과 연구대상자 명 중 내재적 동기에 의, 137

해 간호학을 선택한 학생이 명 외재적 동108 (78.8%),

기에 의해 간호학을 선택한 학생이 명 이였29 (21.2)%

다 내재적 동기로 간호학을 선택한 집단은 전문대학.

졸업자의 비율이 높았고 미혼자의 비율이 높았으며,

외재적 동기집단은 고등학교 졸업자와 기혼자의 비율

이 높았다 이는 간호학을 선택하는데 있어 전통적으.

로 입학한 학생들은 전공의 인기도 사회적 인식 주, ,

Variables Sources SS or B SE F or t p df eta
2

Major Satisfaction

Total 812.81 3.23 .025 3 .068

Error 86.70 7.28 11.90 .000 1 .516

Age 0.03 0.17 0.17 .867 1 .000

Marital Status -5.36 3.17 -1.69 .094 1 .021

Motive for Major Selection

[Intrinsic Factor]
2.77 1.96 1.41 .161

1 .015
Motive for Major Selection

[Extrinsic Factor]
0

Campus-life

Adaptation

Total 2770.86
a

2.39 .072 3 .051

Error 209.87 15.63 13.43 .000 1 .575

Age -0.46 0.36 -1.25 .213 1 .012

Marital Status -9.01 6.81 -1.32 .188 1 .013

Motive for Major Selection

[Intrinsic Factor]
9.26 4.22 2.20 .030

1 .035
Motive for Major Selection

[Extrinsic Factor]
0

Academic

Adaptation

Total 812.33
a

3.41 .019 3 .071

Error 83.01 7.08 11.72 .000 1 .508

Age -0.17 0.17 -1.05 .294 1 .008

Marital Status -5.72 3.09 -1.85 .066 1 .025

Motive for Major Selection

[Intrinsic Factor]
4.42 1.91 2.31 .022

1 .039
Motive for Major Selection

[Extrinsic Factor]
0

Table 4. Effect of Type of Motive for Major Selection in Major Satisfaction, Campus-life Satisfaction
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변의 권유와 성적에 맞춰 전공을 선택한 외재적 동기

가 높은 것 에 비해 비전통적 학습자 간호대학생[10] ,

은 다른 학문이나 다른 진로계획이 후 본인의 적성이

나 재능을 확인 할 기회가 있었고 결혼 등 주변환경,

에 영향을 받을 기회가 적은 집단에서 내면적 동기에

의하여 간호학을 선택한 것으로 해석된다.

비전통적 학습자에서는 일반적인 특성에 따른 전공

선택동기에 의한 전공만족도와 대학생활적응정도는

차이는 결혼여부를 제외하고 차이가 없는 것으로 나

타났다 의 연구에서는 일반 대학생들의 대학. Song[5]

생활적응에 있어 전공선택의 내재적 동기요인이 대학

생활적응 중 사회적 적응과 환경적 적응에 의미있는

영향을 미친다고 하였다 일반 간호대학생들을 대상.

으로 한 선행연구결과에서 적성이나 흥미를 가지고

입학한 학생이 취업이나 교사의 추천 등으로 입학한

학생에 비하여 간호학 전공만족도와 대학생활적응도

가 높은 것으로 나타났으나 본 연구대상인 비전[5,10],

통적 학습자에서는 전공선택동기에 따라 차이가 없는

것으로 나타났는데 이는 비전통적 학습자들이 전공선

택동기에 관계없이 일반 간호대학생에 비해 좀 더 대

학생활에 충실하려는 절실함이 더 할 뿐만 아니라 사

회생활을 통해 이미 습득한 환경에 대한 적응력이 높

아서 차이를 보이는 것으로 해석된다.

전공학과에 대한 일반만족에서는 내재적 동기 전공

선택집단에서 만족감이 높았고 교과만족에서는 세, 30

이상과 세 이하 연령에서 기혼자에서 전공만족도가25

높았다 이는 스스로의 내재적 동기에 의하여 전공을.

선택한 집단에서 전공의 흥미도 전공의 가치성이 높

은 것으로 해석되며 과 의 간호대학생의, Jung Jeong[19]

학과 만족도에서 적성과 흥미로 입학한 학생에서 전

공만족도가 높은 결과와 일치하는 것으로 해석된다.

만족도 하부영역인 교과만족도에서 내재적 전공선택

집단에서 만족도가 높았으나 통계적으로 유의하지 않

았고 관계만족에서도 학년에서 관계만족도가 높았, 4

으나 유의하지 않았고 인식만족에서도 선택동기와 일,

반적인 특성에 따라 차이가 없었다 과. Jung Jeong[19]

의 연구에서 교우와의 관계와 간호사에 대한 사회적

인식이 학과만족도에 영향을 주는 결과와 다른 결과

로 비전통학습자는 사회경험을 통해 간호사에 대한

긍정적 인식을 이미 경험하였고 과 의, Jang Moon[20]

연구에서 연령이 높을수록 진로준비를 비교적 낮은

학년에서 시작한다는 결과로 볼 때 대학생활의 목적

이 관계형성 보다는 진로 및 취업이기 때문으로 해석

된다.

전공선택동기가 전공만족도에 미치는 영향을 살펴

보면 전공만족도에 있어 연령과 결혼을 공변량으로,

하고 전공선택동기를 독립변수로 하여 공분산분석을

한 결과 전공선택동기가 전공만족도 및 하부영역에,

유의한 영향을 미치지 않아 일반대학생이 전공선택,

동기가 전공만족도에 상관관계와 상대적 기여도를 보

인 연구결과와 다른 결과로 비전통학습자에[5,9,10]

있어서 전공선택동기는 전공만족도에 유의미한 영향

을 주는 요인이 아닌 것으로 나타났다.

전공선택동기가 대학생활적응에 미치는 영향을 살

펴보면 연령과 결혼을 공변량으로 두었을 때 전공선, ,

택동기가 대학생활적응에 유의한 영향을 미치는 것으

로 나타났는데(F 2.20,＝ p 와.030). Kim, Yoo Park[10]＝

의 연구에서 간호대학생의 내재적 동기요인은 대학생

활적응에 영향을 주지만 외재적 동기요인은 대학생활

적응에 영향을 주지 못한다는 결과와 일치하였고,

과 의 보건계열을 포함한 전체 대학생을Park Kim[21]

대상으로 연구한 결과에서 개인적 동기요인과 수업만

족도가 대학생활적응에 영향을 준다는 결과와도 일치

하여 비전통학습자에 있어서도 전공선택동기는 학교

생활 적응에 영향을 주는 요인임을 알 수 있었다.

다만 일반 간호대학생의 전공선택동기가 대학생활,

적응에 정도의 상대적 기여도를 보인 연구 에5% [10]

비해 본 연구에서는 의 상대적 기여도를 보였다3.5% .

이는 비전통적 학습자의 내재적 동기가 외재적 동기

보다 높아 미치는 영향이 일반 학생보다 낮은 것으로

해석된다 같은 맥락으로 본 연구결과 내재적 동기집.

단에서 외재적 동기 학생들에 비해 만큼의 대학생9.23

활적응도가 높아 전공선택동기가 대학생활적응에 미

치는 영향은 일반학생보다 적지만 내재적 동기로 간,

호학을 선택한 집단에서 대학생활적응이 좋음을 알

수 있었다 학업적응에도 전공선택동기가 유의한 영.
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향을 미치는 것으로 나타났는데(F 2.31,＝ p 내.022),＝

재적 동기집단에서 만큼의 학업적응도가 높은 결4.42

과를 보였다 이는 본인의 취미와 흥미로 간호학과에.

입학 한 대상자는 학업에 대한 동기화가 이루어 졌기

때문에 학업에 대한 적응도가 높은 것으로 이는 일반

학생을 대상으로 한 연구결과 의 연구결과와 일[20,21]

치한 결과이다 즉 입학연령에 관계없이 학업적응이.

높고 내재적 동기로 입학한 학생이 적응도가 높은 것

으로 나타났다.

과 는 대학생의 성공적인 대학생활 적Song Cho[22]

응을 위하여서는 전공을 선택한 요인을 파악하는 것

이 중요하다고 하였으며 과 는 대학생활, Park Han[23]

적응에 영향을 미치는 다양한 요인들을 파악하여 대

학생활적응을 높일 수 있는 프로그램의 개발이 필요

하고 제안하였다[24-30].

본 연구결과 비전통학습자는 전공선택에 있어 내재

적 요인에 의한 선택의 비율이 높았으며 내재적 동기

로 간호학을 선택한 집단에서 만족도와 학업적응도가

높은 것으로 분석되었다 일반대학생들을 대상으로.

한 선행연구결과와 비교하면 전공선택동기가 대학생

활적응과 만족도에 미치는 영향이 낮은 것으로 조사

되었다 그러므로 비전통학습자들의 특성을 충분히.

반영한 대학생활적응프로그램이 필요하며 전공선택,

의 목적이 분명한 비전통학습자들을 위한 진로지도프

로그램을 다양화하는 것이 비전통학습자의 대학생활

만족도를 높일 수 있을 것으로 사료된다.

결론 및 제언.Ⅴ

본 연구는 간호대학생 중 비전통적 학습자의 전공

선택동기를 파악하고 전공만족도 대학생활 만족도에,

미치는 영향력을 확인하기 위한 서술적 조사연구이

다 대학은 비전통적 학습자의 비율이 높고 남학생. K

의 비율이 매우 적어 그 대상을 여학생으로 한정하여

진행했으며 이는 비전통적 학습자의 특성을 파악하기

위한 초기단계의 연구로 진행하였다.

연구결과 비전통적학습자 간호대학생은 자신의 적

성과 관심 재능을 고려해 전공을 선택한 내재적 동기,

요인집단이 전공의 인기도 사회적 인식 주변의 권유, ,

와 성적에 맞춰 전공을 선택한 외재적 동기요인집단

보다 많은 것으로 나타났다.

비전통학습자의 연령 입학전 학력 현재 학년은 전, ,

공만족도와 대학생활적응에 영향이 없었다 이는 일.

반학습자를 대상으로 한 연구결과와 다른 결과로 비

전통적학습자의 전공만족도와 대학생활적응은 단순

히 전공선택동기 보다는 대학의 진로 및 취업지도 프

로그램 등 다른 요인이 작용하는 것으로 해석되며 추

후 연구를 통해 비전통학습자의 학업적응과 대학생활

만족도에 영향을 주는 요인을 확인하는 연구가 필요

하다고 하겠다.

비전통적 학습자에 있어서 전공선택동기가 전공만

족도에는 영향을 미치지 않았으나 내재적 동기집단의

학생들이 외재적 동기집단 학생들에 비해 대학생활적

응에는 배 이상의 대학생활적응도가 높았으며 학업9 ,

적응에도 배 이상의 학업적응도가 높다고 할 수 있4

는 것으로 나타났다 이러한 연구결과로 볼 때 늦깎. ,

이로 입학한 비전통적 학습자인 간호대학생이 점차

사회적으로 증가하고 있는 상황에서 이들 비전통적

학습자 간호대학생들의 전공선택동기가 무엇인지를

파악할 수 있었다 그러나 본 연구는 비전통적 학습.

간호대학생들의 전공선택동기와 전공만족도 그리고,

대학생활적응에 대한 초기 연구로 시행하였으며 그들

의 특성을 깊이 파악하기 위해서는 추후 질적연구방

법을 통한 비전통적 학습자의 일상에 대한 심층연구

나 일반대학생과의 대조군을 설정한 차이비교연구를

해 보는 것이 바람직해 보인다.

또한 이들 비전통적 학습자들이 늦게나마 어렵게

진로를 결정하고 선택한 간호학의 전공만족도를 높이

며 그들의 대학생활적응을 성공적으로 도와줌으로써

그들이 원하는 인생의 목표를 성취할 수 있도록 차별

화되고 잘 계획된 교육프로그램을 개발하여 적용할

수 있도록 해야 할 것이다.
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